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DESCUBRIENDO EL ENTORNO INMEDIATO
Actividades de Educacion Ambiental para Adultos

Introduccion

Esta guia pretende ser una herramienta Gtil para desarrollar experiencias de
Educacién Ambiental en el entorno cercano. Su enfoque es eminentemente prdctico.

Los contenidos y talleres aqui planteados han sido realizados durante afios por alumnos
y alumnas de formacién no reglada, en su mayoria procedentes del dmbito universitario,
algunos con cierta experiencia laboral en granjas-escuela o aulas de la naturaleza. Todo
este bagaje ha permitido ir consolidando actividades con personas adultas, ajustando su
planteamiento metodoldgico y darles un enfoque amplio, flexible, susceptible de ser
adaptado a distintas edades y niveles.

Asi mismo, se aportan varias experiencias novedosas, que echamos en falta en los
manuales existentes. Es el caso de profundizar en el entorno mediante el mapa
(coordenadas, perfiles topogrdficos, cdlculo de distancias reales de un itinerario,
elaboracion de maquetas, orientacidn, interpretacién de los “paisajes de papel”...), fabricar
nuestros propios perfumes, preparar multitud de remedios caseros con las plantas, utilizar
los sentidos para “"aprender” y explorar lo que nos rodea, o experimentar/debatir con el
juego y los audiovisuales. Gran parte de las experiencias son posibles fras rescatar,
durante afios, recetas de distintos lugares de Andalucia; es el caso de la elaboracién de
jabones, el taller de plantas tintdreas, los remedios curativos o la preparacion de licores
caseros (entre otras).

La propuesta metodoldgica implicita en toda la guia estd basada en el descubrimiento
del hdbitat cercano a través de la experimentacion, conteniendo un fuerte cardcter
interdisciplinar, como lo demuestran la variedad de temas que se abordan. "Aprender
haciendo” es el punto de partida para hacer un aprendizaje significativo, que permita a
cada persona poner en juego sus conocimientos previos y su relacion intima con el entorno,
desarrollando el campo de la percepcion y de los sentidos. En cada actividad es posible el
trabajo en grupo, que recoja la experiencia y la trayectoria de la gente que la desarrolla.

Se huye, por tanto, de una metodologia cldsica, centrada bdsicamente en los "datos”,
en la mera informacién sobre los problemas ambientales. Pretendemos, en todo caso, partir
de la informacién y los datos para llegar a una implicacién, para “disfrutar haciendo”, al
mismo tiempo que cambiamos valores y proponemos soluciones.

Asi, los objetivos Ultimos de las actividades serian apreciar, querer y defender
nuestro entorno, desarrollando actitudes mds criticas y mds participativas frente a los
problemas que lo acechan. No sélo se plantean objetivos de conocimiento, los objetivos



afectivos configuran el disefio de los contenidos y estdn presentes, de manera importante,
en las experiencias a desarrollar.

En cada capitulo se han incluido unos CONTENIDOS (actividades) y una JUSTIFICACION.
Para cada actividad el disefio propuesto es el siguiente:

- Objetivos.

- Conocimientos previos.
- Materiales necesarios.
- Introduccién.

- Desarrollo.

- Observaciones.

Cada una de las experiencias planteadas pueden dar origen, a su vez, a otra serie de
actividades relacionadas. Ademds, se pueden insertar en diversos disefios curriculares,
adaptdndolas segln los objetivos y contenidos a cumplir.

Por Ultimo, comentar que muchos de los contenidos estdn referidos en su mayoria a

Granada (y alrededores), por ser ésta ciudad donde se han experimentado, pero las ideas
pueden ser llevadas a otros entornos y ser remodeladas para otros escenarios.

La autora
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Capitulo I

CONTENIDOS

1.

w

Calculamos las coordenadas de un punto cualquiera del mapa.
1.1. Coordenadas Geogrdficas.
1.2. Coordenadas U.T.M.

. Dibujamos el perfil de un itinerario o trayecto y calculamos pendientes y

distancia de recorrido.

2.1. Levantamos el perfil.

2.2. Pendientes y distancia real.

Interpretamos y analizamos una hoja del mapa topografico: “El paisaje de papel”

Orientandonos:

4.1. Sin mapa, con algunos signos naturales: a) El sol; b) Las estrellas, c) La luna;
d) La vegetacion; e) Los animales.

4.2. Con mapa y brujula: a) Orientamos el mapa,; b) Calculamos la declinacion magnética;
¢) Establecemos el Azimut, el Rumbo y la Direccion de Marcha; d) Nos situamos

en el mapa.
Construimos una maqueta del lugar donde habitamos.



Utilizando el mapa en nuestra ciudad o pueblo
JUSTIFICACION

Dado que, cada vez con mds frecuencia, se abordan aspectos ambientales a través de
variables espacio-temporales, el mapa puede ser un buen recurso para adentrarnos en el
medio que nos rodea, interpretarlo, obtener informacién de él y profundizar en sus carac-
teristicas.

En este apartado se pretende un acercamiento a nuestro entorno mediante la informa-
cién variada que nos brinda una hoja del Mapa Topogrdfico Nacional, pero teniendo en cuen-
ta que el mapa es una “representacién” de la realidad, y no ésta en si misma, algunas de las
prdcticas aqui presentadas suponen trabajar con construcciones espaciales y cubrir objeti-
vos tanto de andlisis, como de sintesis o de evaluacion, pues es necesario relacionar e inte-
grar elementos diversos.

Igualmente, este capitulo nos permite descubrir, desenmascarando el “paisaje de papel”
que es el mapa. Para todos los ejercicios -salvo en la construccion de la maqueta- utilizare-
mos la hoja del Mapa Topogrdfico Nacional 1009-IV, Granada Norte. 1:25.000.

Fig. 1.1. Utilizando el mapaen laciudad.



Utilizando el mapa en nuestra ciudad o pueblo

1. CALCULAMOS LAS COORDENADAS DE UN PUNTO DADO DEL MAPA

1.1. CALCULO DE LAS COORDENADAS GEOGRAFICAS

OBJETIVO
o Calcular sobre una hoja del Mapa Topogrdfico Nacional las coordenadas geogrdficas de
un punto en el sistema sexagesimal.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
= Concepto de mapa.
= Operaciones en grados, minutos y segundos.

MATERIALES NECESARIOS
- Hoja del Mapa Topogrdfico Nacional (1009-IV. Granada Norte. 1:25.000).

- Regla milimetrada. - Escuadra milimetrada.
- Ldpiz de punta dura. - Goma de borrar.
INTRODUCCION

Al igual que nuestro sistema cartesiano de referencia nos permite ubicar cualquier pun-
to (ejes X e Y), el sistema utilizado para poder representar en el mapa son los MERIDIA-
NOS y PARALELOS. La localizacién de cualquier punto en el mapa se da por referencia al
meridiano cero (Greenwicht) y al paralelo cero (Ecuador). De esta forma, todos los puntos
de la superficie terrestre tienen unas coordenadas geogrdficas:

e LONGITUD = Distancia en grados, minutos y segundos que separa a ese punto del meri-
diano 0° (6reenwicht), efectuando la medicidn sobre el arco del paralelo correspondiente.
Serd EuO.

e LATITUD = Distancia en grados, minutos y segundos que separa a ese punto del Ecuador
(paralelo 0°), efectuando la medicién sobre el arco del meridiano correspondiente.

SerdN ¢ S.

Meridiano Greenwicht (0°)

\
- .‘._ Ecuador ( Paralelo 0°)

Meridiano del lugar —

AN

> Paralelo del lugar

Latitud Sur

Punto elegido
Longitud Oeste

Fig. 1.2. Meridianos y paralelos.
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e Para la Longitud elegimos un punto del mapa, por ejemplo "Cerro de los Pinos", y frazamos
una perpendicular al borde inferior del mapa (dicha perpendicular tiene que ser una para-
lela exacta a cualquier meridiano, recibiendo por ello el nombre de MERIDIANA).
(Fig.I.4)

e Si observamos el vértice inferior derecha hay una indicacién referente a la longitud de
3° 31710"9 (ajustaremos a 3° 31"11"). Al Oeste la lectura es de 3° 32, 3° 337, etc..., por
lo que deducimos que la longitud crece hacia el Oeste, es decir, estamos al Oeste del me-
ridiano 0°. Observamos que la linea que acabamos de trazar corta a la base del mapa a
una distancia de 62,5 mm del valor conocido de longitud (3° 31" 11").

e Buscamos hacia la izquierda el siguiente valor (3° 33"). Medimos que a una distancia de
108,5 mm hay una longitud de 3° 33".

e La distancia 108,5 mm equivale a una diferencia de 3° 33" - 3° 31" 11" = 01" 49". Si hace-
mos una regla de fres:

108,5 mm---------------- 01" 49"= 109"
62,5 mm---————————————- X x=63"=01"3"

Utilizando el mapa en nuestra ciudad o pueblo

e La longitud definitiva la obtenemos sumando x al valor del vértice
LONGITUD = 01" 3"+ 3° 31"11" = 3° 32" 14"

e Tgualmente haremos para la latitud. Trazamos una perpendicular a la linea derecha verti-
cal desde el punto. (Fig.I.4)

¢ Medimos la distancia hasta el vértice inferior derecha (37° 10° 04"8, que ajustaremos a
37°10°05"), ésta es 79 mm.

e Buscamos el siguiente valor conocido hacia arriba (37° 12”, observamos que la latitud
crece hacia arriba, luego estamos en al N respecto del Ecuador) y medimos la distancia
con el vértice inferior; nos da 142 mm.

e La distancia 79 mm equivale a una diferencia de 37° 12" - 37° 10" 05" = 01" 55". Haciendo
una regla de tfres:

142 mm-------------——-—— 01°55" = 115"
79 mm---------cemmm o X x=64"=1"4"

¢ La latitud definitiva la obtenemos sumando x al valor del vértice

LATITUD = 174" + 37°10°05"= 37° 11" 9"

-LONGITUD= 3° 32" 14"
Coordenadas geogrdficas
(Cerro de los Pinos) -LATITUD= 37°11"9"
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Utilizando el mapa en nuestra ciudad o pueblo

1.2. CALCULO DE LAS COORDENADAS U.T.M.

OBJETIVO
o Calcular sobre una hoja del Mapa Topogrdfico Nacional las coordenadas U.T.M. de for-
ma aproximativa.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
= Concepto de mapa.
* Proyecciones.

MATERIALES NECESARIOS
Igual que el ejercicio anterior.

INTRODUCCION

La proyeccion Universal Transversal de Mercator (U.T.M.) es cilindrica, secante inter-
media y conforme (ver figura I.3). Se restringe a usos de 6° de amplitud de tal manera que
la tierra queda dividida en 60 husos iguales. El meridiano 0° es el central, a partir de él se
numeran todos los demds de Oeste a Este. A su vez, cada huso se divide en 20 zonas de 8°
de latitud, nombrdndose con una letra desde la C a la X (se evitan la Iy la O) desde el para-
lelo -80° hasta el paralelo +80°. La superficie comprendida entre los polos y ambos parale-
los se completa con sistemas estereogrdficos de ajuste. Asi, segln se ve en el ANEXO I.2
adjunto, la peninsula queda entre los husos 29, 30 y 31, y abarca 6 zonas (295, 29T, 30S,
30T, 315y 31T); cada cuadricula se define por un par de letras.

En nuestro mapa las U.T.M. vienen representadas por lineas azules que forman cuadricu-
las de 2 Km?. Ello nos permite proyectar estudios de hdbitat, de suelos, etc., con la ventaja
de que estas coordenadas proporcionan unidades de igual drea en las latitudes entre -80° y
+80° (cosa que no se cumple con meridianos y paralelos, pues disminuyen a medida que nos
acercamos a los polos). (Ver Anexo I.2.).

Proyeccioén cilindrica-transversal

~__
! Paralelo 80° N

Huso
/U_\ Paralelo 80° S
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Utilizando el mapa en nuestra ciudad o pueblo

DESARROLLO

¢ Elegimos el mismo punto anterior (Cerro de los Pinos). Trazamos una perpendicular a la
base horizontal del mapa (debe ser una meridiana) y una perpendicular a la linea vertical
derecha (ver fig. I.4).

¢ Simiramos en la parte inferior vemos que la linea corta entre las U.T.M. 452 y 453.
Dividimos esa cuadricula en 10 partes iguales, cada una de 4 mm.

e Comprobamos en qué divisién coincide nuestra linea; en este caso en la 3 (contamos des-
de la UTM mds pequefia). El punto tendrd una U.T.M en el eje de la X de 452.300 (afia-
dimos dos ceros a la unidad de corte).

¢ Hacemos lo mismo para la linea que corta a la vertical derecha. Observamos que lo hace
en la division 6,75 , luego su valor serd 4115.675.

U.TM. -X = 452.300
(Cerro de los pinos)
-Y = 4115.675

OBSERVACIONES

e El cdlculo asi obtenido no difiere mucho de los valores reales sobre el mapa.
vk e fo ol el e e \\::-J)/_/"‘-f ; “r:.‘/ I E|ﬁ _= —
RN Ry e

°|.ff;.f|%: £ : \\\ L ,\,

«E I
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Fig. 1.4
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wmt0d NEVADR Utilizando el mapa en nuestra ciudad o pueblo

2. DIBUJAMOS EL PERFIL DE UN ITINERARIO O TRAYECTO Y CALCULAMOS
DISTANCIA DE RECORRIDO Y PENDIENTES

2.1. LEVANTAMOS EL PERFIL TOPOGRAFICO

OBJETIVO
o Trazar el perfil topogrdfico de un itinerario dado entre dos puntos.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
=  Mapa.

= Escala.

» Equidistancia.

» Curvas de nivel y maestras.

MATERIALES NECESARIOS

- Hoja del Mapa Topogrdfico Nacional (1009-4, Granada Norte).
- Regla milimetrada y escuadra milimetrada.

- Papel milimetrado.

- Papel cebolla o folio.

- Ldpiz de punta dura.

INTRODUCCION

Supongamos que vamos a realizar el recorrido sefialado desde A hasta B (Fig.I.b), ¢qué
dificultad encierra?, ¢como es de abrupto el relieve?, ¢en qué tiempo aproximado podremos
abordarlo?,... La experiencia propuesta nos introduce de forma grdfica en la topografia de
la excursion a realizar, y nos permite responder a estas preguntas y a otras similares.

DESARROLLO

e Para restablecer la forma del relieve entre los puntos A (Campus universitario de Cartu-
ja, junto al rio Beiro) y B (cerro del Pajarillo) trazamos una linea recta entre ambos.

o Posamos el filo de un folio (o papel cebolla, que es mds transparente) sobre la linea tra-
zada, de forma que coincida el borde del folio con la recta A-B.

e A continuacién marcamos las lineas maestras (curvas de nivel mds oscuras) sobre dicho
borde, indicado la cota (altitud) de cada una de ellas.

e Sobre el papel milimetrado dibujamos los ejes de coordenadas X e Y, marcando sobre el
eje de la Y altitudes a una distancia entre ellas igual que la que hay entre dos lineas
maestras.

e En el ejemplo elegido la distancia entre dos maestras es de 50 m (equidistancia). Pero
como la escala es 1:25.000, por una simple regla de tres:

XX oo 50 m x*=0,2 cm = 2mm
Esto significa que cada 2 mm subimos 50 men el eje de la V.
e Marcamos sobre el eje de la X las sefiales del folio (guardando todas las distancias en-
tre ellas) y unimos cada marca de corte del eje X con su cota en altitud enel eje de la V.
e Trazamos el perfil uniendo todos los puntos. (Ver Fig. L.5).

18



Utilizando el mapa en nuestra ciudad o pueblo

OBSERVACIONES

e El perfil también se puede levantar con los cortes de las curvas de nivel no maestras,
en ese caso la equidistancia es de 10 m, (entre cada maestra hay 4 curvas de nivel). El
perfil asi trazado es mucho mds exacto, ddndonos una visién del relieve mds ajustada a
la realidad.

e Wiio de Lo e 2
gy 5 do o A

~ f,frm del Ho

¥ : : L | I-I : !:I"“I L) E | 3 |I" L] :I Lo LD T L8 ] T : :: T .I I- I + - - :
‘ﬁiﬂ 90 %f?_.ﬁ“.d *g 992200 290 0@ 390 g0 950 _ .qﬂ_:ﬂ‘#ﬁ“ ‘iﬁ\ég{%‘l& 'ﬁﬂﬁé’ 'a:aﬂ;}‘n%i
RSN N S SRR, - i : 1 : 1 B P

Rio Beiro El Tambor i 2 T ----—--—3——__r‘.'_ i

i ' fici: Brdeiiy Cerro del Pajarillo
| §. i | |

Fig. 1.5. Perfil topogréafico Rio Beiro-Cerro del Pgjarillo.
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2.2. CALCULAMOS DISTANCIAS REALES Y PENDIENTES

OBJETIVOS
o Saber calcular la pendiente de un tramo o trayecto del recorrido.
o Calcular la distancia real entre dos puntos.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
* Todos los de la experiencia anterior.
» Concepto de pendiente.

MATERIALES NECESARIOS
- Todos los de la experiencia anterior.
- Semicirculo.

INTRODUCCION

Supongamos que queremos saber la distancia real que separa a los puntos Ay B del ejer-
cicio anterior. Si ambos puntos estuvieran a la misma altitud, y en el recorrido desde A
hasta B ésta tampoco hubiera variado, sélo tendriamos que medir la recta que los separay
convertir segln escala. Pero cuando hay desnivel en el terreno las distancias en horizontal
no coinciden con las reales.

El perfil obtenido me da una idea grdfica y visual del relieve, pero podemos saber exac-
tamente qué desniveles son los que hay ayuddndonos del concepto de pendiente de una recta.

DESARROLLO
o Descomponemos en tridngulos rectdngulos el perfil anterior (ver Fig. I.6).
¢ Calculamos la distancia real en cada tridngulo OPP* ayuddndonos del grdfico:

P OP = Distancia real entre ambos puntos
OP’ = Distancia en horizontal (reducida)
PP = Diferencia en altitud
0] P’ Segln Pitdgoras:

OoP= \/PP'2+OP'2

e Para el tridngulo 1 la distancia real serd:

\/ 2,8%2cm+0,4°cm = 3cm
Convirtiendo segtn escala:

o e 25.000 cm
3 cm--------- X x = 750 m =Distancia real
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e Sihacemos lo mismo para el tridngulo 2, x = 275 m (y asi sucesivamente para cada
tridngulo).

e La Distancia Real entre el Campus universitario y el Cerro del Pajarillo serd la suma de
todas las distancias calculadas para cada tridngulo y de todas las lineas horizontales. Si
el grdfico del perfil estd bien representado basta con medir la hipotenusa de cada
tridngulo, sumarlas entre ellas y con cada linea recta o tframo (que no presenta diferen-
cias de altitud) y convertir dicho valor segln escala; el resultado serd el mismo.

e Igualmente podemos calcular la pendiente:

Pendiente Diferencia en altitud (PP")
Tridngulo 1 =

Distancia en horizontal (OP)

50 m
Pendiente= — =0,13. 100 = 13% (se suele dar en %)
375 m

e Simedimos con el semicirculo el dngulo + nos da 7,4° (en la Fig.L.5); y calculando su tan-
gente veremos que coincide con la pendiente (0,13).

2.8 cm 04 cm
1000— (en la Fig. I.5) @n la Fig.I.5)
A
— I o t
950 L2 3 g5
| 6
850 ] | _
750 — %
m
Rio El Tambor 950 m 950 m
] Cerro del
Beiro (938 m) .
Pajarillo
(750 m) (994 m)

Descomposicion en triangulos para calculo de la distancia real entre el Rio
Beiro y el Cerro del Pajarillo
(SE HA EXAGERADO EL PERFIL DE LA Fig.I.5 PARA RESALTARLO)

La Distancia Real nos la dard la suma de todas la hipotenusas (H;, H,...) de los
distintos tridngulos y tramos R (sin diferencia de altitud). Y dicho valor lo
convertiremos segln escala

Dist.Real= ) Hi#Ho+...+H13+R1+R2+R3+R4+R5+R6+R7

Fig.l.6
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OBSERVACIONES
¢ Cuando la pendiente es muy elevada se suele dar el dngulo correspondiente en grados:
o)
70° pendiente = tg 70° Fig.l.7 Ruedecilla
p e

Distintas

escalas

¢ Los aparatos denominados
curvimetros nos permiten medir distancias
segln diferentes escalas. (Ver Figura I.7).

Es un circulo en el que van representadas

las distintas escalas y los kilémetros co-
rrespondientes. En la parte inferior pre-
senta una ruedecilla que se pasa por el tra-
yecto a recorrer y mueve la aguja que mar-
ca los km. Nos resulta muy Gtil cuando el
itinerario tiene tframos de curvas.

Aguja conectada
a ruedecilla

e En ocasiones conviene multiplicar por n el valor de la x* para exagerar el perfil y facili-
tar la representacion grdfica, en esos casos el valor de la pendiente serd n veces mayor
igualmente (en la Fig. I.8 n vale 2).

TR T T e o e ! T S |
Jendissd | ! = L] | ! ) BEE Eanm
| B
AR
1 nl 1 :|| |
e Rl MT!
s“vf“*v'é"é" &"’*\Q vé"q"’ﬁ"ﬂ“ 3 “ o
| - =. del
'_.[ £ 5 Ky Tambor -*j—-----;—--- ~—:~——---~ e - = : szari”o

Fig.l.8. Perfil topografico multiplicando la pendiente por 2.
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Utilizando el mapa en nuestra ciudad o pueblo
3. INTERPRETAMOS Y ANALIZAMOS UNA HOJA DEL MAPA TOPOGRAFICO

OBJETIVO

o Obtener la mdxima informacion que una hoja del mapa topografico nos puede brindar
en cuanto a relieve, litologia, recursos naturales, asentamientos humanos e historia 'y
caracteristicas generales de una zona.

o Proponer actuaciones para preservar la zona interpretada.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

* Todos los conceptos anteriores.
= Litologia.

» Concepto de hdbitat.

»  Topodnimo.

MATERIALES NECESARIOS
Todos los de la experiencia 2.1.

INTRODUCCION

El mapa topogrdfico nos puede ofrecer mucha mds informacion que las coordenadas, el
perfil o las pendientes. Vamos a proponer un esquema de trabajo para dicho andlisis, pero
puede siempre ampliarse, modificarse o ajustarse a las caracteristicas del terreno motivo
de estudio.

DESARROLLO

1°. Ubicacién geogrdfica de la zona a estudiar:
* Nombre y n® de la hoja y hojas que la rodean.
e Coordenadas geogrdficas que la delimitan.
e Limites provinciales y municipales

(ver Fig. 1.9). “

2°. Estudio de topdnimos.
e Seleccionamos los mds relevantes en cuanto a:
a) Medio fisico:

-extensién, -relieve,
-clima, -hidrografia,
-fauna, - vegetacion, etc. ¥
b) Medio humano: Spav
- agricultura

- mineria, actividades industriales,
- ganaderia, etc.
¢) Topdénimos de cardcter mixto o poco
definido.

Fig.l.9
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3°. Altimetriay Litologia.
e Formas de relieve y su ubicacion (para ello utilizar el Anexo I). Referenciarlas por
las coordenadas U.T.M.
e Comparar zonas de altitudes semejantes (utilizar grdficas de frecuencias de altitu-
des sobre papel milimetrado).
e Deducir de todo ello posibles tipos de rocas.

4°, Planimetria.
e Hidrografia: Detallar cursos de agua y su importancia, obras hidrdulicas, presas, etc.
¢ Vegetacion, tipos, distribucién (por cuadriculas U.T.M.). (Nos ayudamos de la lectura
que trae el mapa).
e Poblamiento, densidad, red de comunicaciones e infraestructuras.

5°. Rigquezas naturales de la zona. Planificacién.

OBSERVACIONES
e Esinteresante para esta prdctica el uso de hojas del mapa topogrdfico de distintas

fechas y ediciones para poder comparar la evolucién de la zona (por ejemplo, mapas del
aio 1999 y del afio 1941).

e Tgualmente se puede recurrir a cartografia de fotografia aéreay completar mejor el
estudio.

4. ORIENTANDONOS
4.1. SIN MAPA. CON ALGUNOS SIGNOS NATURALES

OBJETIVOS
o Aprender a orientarnos en nuestro entorno sin el uso del mapa.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
=  Movimiento relativo sol-tierra.
= Posicién solar.

MATERIALES NECESARIOS
- Reloj de agujas.

- Plano del lugar.

- Un palo o estaca pequefia.

24
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INTRODUCCION
El sol lo vemos salir todos los dias por el E y ponerse por el O debido a la trayectoria
eliptica que la tierra describe alrededor de él. (Ver Fig. I.10).

Trayectoria de la tierra alrededor del sol

. . - Solsticio de verano
Equinoccio de otofio

Ecuador 4—— Linea de los solsticios
Terrestre .

Linea de los equinoccios

—» 23°26°

quinoccio de primavera

Solsticlo de invierno

Fig.l.10.

No obstante esto no es del todo cierto ya que, debido al dngulo formado por la ecliptica
y el plano del ecuador terrestre (23° 26”), solamente en los equinoccios de primavera (21
de Marzo) y de Otofio (21 de Septiembre) el sol sale exactamente por el E y se pone exac-
tamente por el O. El dia dura igual que la hoche en ambas fechas. Por el contrario las fe-
chas extremas serian los solsticios; en el de verano (21 de Junio) el dia es el mds largo de
todo el afio y la hoche mds corta -el sol sale mds al NE y se pone mads al SE-.
Por el contrario, en el solsticio de invierno (21 de Diciembre) el sol sale por su posicion mds
desviada hacia el SE y se oculta por su posicién mds desviada hacia el SO. Es el dia mds
corto del afio y la noche mds larga. (Ver Fig. I.11).

21-3, 21-9

21-6

Fig. I.11.

25



Utilizando el mapa en nuestra ciudad o pueblo

DESARROLLO

En base a lo explicado podemos orientarnos con la sombra de un palito proyectada so-
bre la esfera de un reloj siguiendo las siguientes instrucciones:

Ajustamos nuestro reloj a la hora solar (en invierno hay una hora de adelanto y en vera-
no dos horas).

Ponemos un palo pequefio en el centro de la esferay en posicion vertical de manera que

el sol proyecte su sombra sobre aquella (Fig. I.12).

Nos vamos girando -sin mover el palito- hasta que la sombra coincida con la aguja horaria.
Mentalmente trazamos una bisectriz entre la sombray la linea de las 12 horas. Esta nos
indica el N. (Si son menos de las seis de la mafiana 0 mds de las seis de la tarde, el N es-
td en el sentido opuesto indicado por la bisectriz).

N
N
9 9
8
O 6 12 E
12
6
3 3

-21 de Marzo o 21 de Septiembre a las 6 de la manana | -Un dia cualaquiera a las 8 de la maiiana

Fig. 1.12

OBSERVACIONES

26

También podriamos apuntar con la aguja horaria (ajustada a la hora solar) hacia el sol, en-
tonces la bisectriz del dngulo menor formado con la linea de las 12 apuntard hacia el Sur.
Igualmente podriamos orientarnos sin reloj. Basta clavar un palo perpendicular al suelo e
ir sefialando el extremo de la sombra proyectada a distintas horas (por ejemplo con una
piedra pequefia). La sombra mds corta apunta al Norte.

=

Puesta del sol

==

S Palo o]
Fig. 1.13

\
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Utilizando el mapa en nuestra ciudad o pueblo

INTRODUCCION

Si observamos las constelaciones de nuestro hemisferio veremos que tienen un sentido
de giro "aparente” contrario a las agujas del reloj, pero ademds parece que lo hacen alre-
dedor de un centro, alrededor de un eje que no varia, este centro es la ESTRELLA POLAR,
en torno a la cual se van moviendo en la boveda celeste el resto de constelaciones. Por ello,
la estrella polar nos vale para orientarnos ya que siempre marca al Norte.

En la Fig. I.14 veremos las principales constelaciones de nuestro hemisferio.

o 3K o5
Pola
?;{gsa Men\o*r>
Corona
i Boreal 3¢ M\{I——i}

b 22
i}
\gx}i} | Osa Mg%or

|
|
|
i L
|

- Boyero 3%,
|
\.\ ;;1; Virgo Leo \ .

\ e — 3% T~ /

\ \{i/} ;;})_} _,\:4 ;;1»/ Cangrejo b /

\ T3¢ <3 /
\ ;:(./ il /
\ /
N /
\. /
\ /
N /
\ /
N\, /
b N /'/
N 7
N - P 7
.\A\.\h\i Sentido del giro _/./'/./
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DESARROLLO

En el hemisferio norte la estrella polar indica direccién N. La localizamos a través de la
Osa Mayor. En ella proyectamos la distancia entre las estrellas Merak y Dubhe unas 5,5
veces en el espacio, ahi debe estar la Polar. (Ver Fig. I.15).

PN // .'\ CASIOPEA

/
/
OSA MAYOR /~
/
L] /
/
Fig.1.15
OBSERVACIONES

28

Cuando la alineacion formada por Mizar, la estrella Polar y Rucba es vertical, la estrella
Polar marca con mucha precisién el polo Norte; si es horizontal el desvio es de sélo un
grado, aproximadamente.
En el hemisferio sur recurrimos a la CRUZ DEL SUR:
- Trazamos una perpendicular a las indicadoras y la proyectamos en el espacio, donde se
corte con la prolongacion de las dos estrellas horizontales de la Cruz del Sur estard
indicando el S. (Ver Fig. I.16).

CRUZ DEL SUR

-
-
-
-
-
-
-
-

A -
-
4% ”””
-
4”

}i INDICADORAS

Fig.1.16



INTRODUCCION

La luna es un astro cercano y fdcil de observar. Pasa por distintas fases, no todas visi-
bles. (Ver Fig. I.17).

Luna llena.
Visible toda
la noche

DESARROLLO

Cuarto menguante.
Visible la 22 mitad
de la noche

Fig. 1.17

Luna nueva.
No visible

Cuarto creciente.
Visible la 12 mitad

de la noche

¢ Valiéndonos de las fases anteriores podemos determinar los distintos azimuts (ver 4.2)
segln la hora a la que nos encontremos. Para ello hay que trazar la meridiana del lugar en
el plano y consultar la siguiente grdfica, en cada caso hos indica la posicion de la luna (su

azimut):

e, O 1 010 | C @Y DA
12 N NO @) SO S SE E NE
15 NE N NO @) SO S SE E
18 E NE N NO @ SO S SE
21 SE E NE N NO @) SO S
24 S SE E NE N NO @) SO
3 SO S SE E NE N NO @)
6 o) SO S SE E NE N NO
9 NO @) SO S SE E NE N
12 N NO @) SO S SE E NE

Fig. 1.18. Azimuts de la luna en distintas horas.
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INTRODUCCION

Cuando los astros estdn cubiertos y no hos pueden dar pistas para orientarnos, podemos
recurrir a otros signos que la naturaleza nos ofrece. La vegetacion nos puede ayudar en
estos casos.

DESARROLLO

¢ De siempre se ha dicho a nivel popular que las zonas con verdin, musgo y liquenes apun-
taban hacia el N. Aunque esto a veces no es literal, pues la zona de mayor humedad y
umbria no siempre estd orientada al N.

¢ Hay una planta en nuestro entorno que nos ayuda a
orientarnos sin error, crece de forma autéctona en
las cunetas y caminos. Es la ACEDERA DE LA PRA-
DERA (Rumex acetosa) o PLANTA BRUJULA. Sus
influorescencias se inclinan hacia el E, mientras que
sus hojas apuntan a la direccion N-S. (Fig. I.19).

Rumex acetosa

Fig. 1.19. Acederay tocon de &rbol.

e Los troncos de los drboles tienden a espesarse hacia

el N o el NO ya que los vientos dominantes aqui son de N/NO
componente SO. En esa direccion la corteza es mds
gruesa. (Fig. I.19).
Tocon de
arbol

Anillos de crecimiento

e Asi mismo, la copa de las coniferas altas tienden a inclinarse hacia el sol naciente (E).

Las entradas de los termiteros suelen estar orientadas hacia el Sur.

Fig. 1.20
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4.2. CON MAPA Y BRUJULA

OBJETIVOS
o Aprender a orientarnos con ayuda de una brdjula'y un mapa.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
= Concepto de mapa.

= Concepto de Brijula.

= Concepto de meridiana.

= Curvas de nivel.

» Sistema sexagesimal.

MATERIALES NECESARIOS

- Mapa del lugar. - Ldpiz de punta dura.
- Escuadra milimetrada. - Semicirculo.

- Brdjula con soporte transparente y limbo movil.

INTRODUCCION

Ya sabemos que la brijula es un imdn que se orienta con el campo magnético de la tierra.
Hay muchos tipos, pero las mds indicadas para trabajar con el mapa son las brdjulas de
marcha (como la descrita en la figura I.21). Las brdjulas actuales utilizan el sistema sexa-
gesimal, que divide a la circunferencia en 360° y cuatro dngulos rectos. La anotacién de los
grados va inscrita en el limbo.

Para el uso de la brijula es conveniente que no esté cerca de objetos metdlicos ni
eléctricos (televisores, ordenador, etc.) pues hacen de imdn y desvian la direccion de la
aguja magnética.

Aguja Norte-Sur
__=_» Direccion de marcha

5 Aguja magnética

Limbo movil

Fig. 1.21. Brujula de marcha para acoplar al mapa.
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4 Granada Norte

DESARROLLO @

e Colocamos el mapa en posicion horizontal y la brdjula
sobre él. El canto lateral de ésta tiene que coincidir I

exactamente con el borde del mapa.

e Giramos el limbo hasta que la flecha N-S coincida con la
flecha de direccién de la brijula.

e Giramos el mapa hasta que coincidan la flecha de direc-
cion de la brdjula y la aguja magnética.

Fig.l.22

INTRODUCCION

La tierra es como un imdn gigantesco cuyas lineas de fuerza van de un polo a otro, pero
el Norte magnético no coincide con el Norte Geografico (Ver Fig. I.23), ya que éste estd
desplazado hacia el Oeste respecto de aquél. Llamamos Declinacién Magnética, d, al dngulo
formado por el Norte geogrdfico y el Norte magnético.

Norte Geografico. En él

coinciden todos los meridianos.
Norte Magnético

Fig. 1.23. Declinacion Magnética.
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La Declinacion Magnética no tiene el mismo valor dependiendo del lugar donde estemos.
Por eso cada mapa la indica para dicha cuadricula. Ademds, el magnetismo terrestre cambia
con el tiempo, de forma que los polos magnéticos presentan un movimiento continuo por lo
que hay que ir actualizando el valor de dicho pardmetro.

DESARROLLO
e Siobservamos nuestra hoja del mapa de Granada, nos dice que el valor medio de la
Declinacién para el 1 de Enero de 1998 es de 3° 13", la Declinacién disminuye cada afio
7.1” (redondeando 7°).
¢ Supongamos que el cdlculo lo hacemos para el afio 2003:
2003-1998 = 5 afios
5.(-7")=-35
o El valor de la Declinacién para el 2003 es de 3° 13" - 35" = 2° 38" Qeste

INTRODUCCION
Para el desarrollo de esta prdctica necesitamos definir los siguientes conceptos (ver
Fig. I.24):

*Rumbo: Angulo formado por una direccion cualquiera con el Norte Magnético. Se mide a
partir de la meridiana magnéticay en el sentido de las agujas del reloj.

*Azimut: Angulo formado por una direccién dada con el N geogrdfico. Se mide a partir de la
meridiana geogrdfica y en el sentido de las agujas del reloj.

+

> QG

A

R -

R - NOTA:

= El grdfico indica que nuestra
direccion de marcha es desde el

punto B hasta el B”,

R
A
5

= Al Azimut fambién se le denomina
Rumbo verdadero.

Fig.l.24. Rumbo, Azimut y Declinacion Magnética.
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DESARROLLO
e Supongamos que nuestra ruta es A-B-C-D-E-A. Marcamos en el mapa el itinerario a realizar.

. o
Silla del Moro*
E i
del Generdlife
1 vl
>’ "Llanos de la Perdiz
(&
. 1 1. S e o
Fig. 1.25 Capeienio e ' Il G

San José

R

e Trazamos meridiana sobre A y medimos el Azimut. Az (A) =107°.
¢ Calculamos el rumbo sumdndole la declinacién magnética calculada anteriormente:
R(A) = 107° + 2° 38"=109° 38" .

¢ Determinamos la Direccidn de marcha moviendo el limbo de la brdjula hasta que la marca
del dngulo calculado para el Rumbo (109°) coincida con la flecha de direccion del soporte
transparente.

e Sin soltar la brdjula, nos giramos hasta que la aguja coincida con la flecha N-S, en ese
momento la flecha de direccion nos indica el camino a seguir.

o Y asi sucesivamente. Para el punto B, Az (B)=135°, R (B)=137° 38"; Az (C)=265°,
R (€)=267° 38"; Az (D)=320°,R (D)=322° 38"; Az (E)=55° R (E)=57° 38".

OBSERVACIONES

e A veces podemos encontrar una serie de hitos u obstdculos en el camino que nos imposi-
biliten seguir con nuestro rumbo. En tal caso procedemos como sigue:

e Sivenimos con un rumbo de 100° (por ejemplo)
le sumaremos 60°, caminaremos con el nuevo
rumbo de 160° hasta que consideremos tenerlo R = 100°
superado.

e Volvemos a restar 60°, 100-60 = 40° y andaremos
con el nuevo rumbo el mismo niimero de pasos que
hemos dado con 160°; aqui podremos seguir con los 100°.

Obstaculo (Lago)

f R = 100°

R = 40°

Fig. 1.26. Rodeo de obstéaculo.

INTRODUCCION

Puede ocurrirnos que por desconocimiento del terreno no sepamos donde estamos en
un momento determinado de nuestro itinerario. Para abordar este ejercicio es importante vol-
ver a orientar el mapa y hacer una estimacién aproximada del drea donde nos encontramos.
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DESARROLLO

¢ Localizamos determinados accidentes geogrdficos muy sobresalientes en el terreno
(picos, edificios,...) e infentamos ubicarlos en el mapa. En nuestro caso haremos este
ejercicio en el entorno de la Abadia del Sacromonte -es evidente que aqui es imposible
perderse, pero la zona nos permite situarnos bien respecto a edificios como la Alham-
bra, la Catedral o picos como el Cerro de San Cristébal o el Manflor, siendo un lugar idé-
neo para frazar visuales-.

o Elegimos dos puntos en el terreno (si estdn separados unos 90° aproximadamente me-
Jjor), por ejemplo la Ermita de S. Miguel Altoy La Alhambra (Palacio de Carlos V).

e Medimos el rumbo al primer punto (Ermita de S. Miguel
Alto). Para ello enfocamos a la Ermita con la flecha de di- @ Ermita de S. Miguel Alto
reccion de la brijula y, sin movernos, giramos el limbo hasta
que la flecha N-S coincida con la aguja magnética;
el dngulo formado por estas y la flecha de direccién
-medido en el sentido de las agujas del reloj- serd el rum-
bo al que estd el objeto de nuestra posicion.

e R (Ermita de S. Miguel Alto) = 290°.

Rumbo

Fig. 1.27

Convertimos el Rumbo anterior en Azimut restdndole la Declinacién Magnética:

290°- 2° 38" = 287° 22" = Azimut
Trazamos sobre el punto Ermita S. Miguel Alto una meridiana y marcamos sobre ella el
dngulo de Azimut calculado.
Repetimos los mismos pasos para el otro punto elegido (Alhambra, en concreto Palacio de
Carlos V). Su Rumbo es 246°.
Su Azimut vale: 246°-2°38" = 243° 22° . Lo dibujamos sobre el mapa.
Proyectamos las dos lineas y donde se corten esa es nuestra posicion exacta. En huestro
caso se cortardn en la Abadia del Sacromonte. (Ver Fig. I.28).

Ermita de —<

San Miguel Alto Abadia del
Sacromonte
(nuestra
ubicacién)

Alhambra
(Palacio de
Carlos V)

TR
Fig.l.28. Situdndonos en el mapa.
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OBSERVACIONES

¢ Todas las operaciones mencionadas se pueden realizar con la ayuda de la brdjula, sin
necesidad de regla y semicirculo. Asi el soporte transparente y recto de la brdjula nos
puede servir de regla y la esfera con la humeracion en grados hos sirve para medir los
dngulos (semicirculo).

e Eluso de labrijulay el mapa conjuntamente nos da mucha mds autonomia en el terreno,
con ellos podemos explorar otras rutas no sefialadas y descubrir nuestro entorno.

5. CONSTRUIMOS UNA MAQUETA DEL LUGAR DONDE HABITAMOS

OBJETIVOS
o Construir una maqueta, a escala, de una hoja del mapa topogrdfico.
o Desarrollar habilidades manuales.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
» Concepto de mapa.

= Concepto de Escala.

* Curvas de nivel y maestras.
» Equidistancia.

MATERIALES NECESARIOS
- Hojas del mapa topogrdfico (1027, Giiejar-Sierra, hojas I, IT, IIT y IV. 1:25000).
- Ldminas de corcho de 0,2 mm o de 4 mm del mismo tfamafio que la hoja.
- Papel cebolla (pliego A3).
- Papel de calco.
- Boligrafo.
- Cltes.
- Puntillas de varios grosores.
- Martillo.
- Cola blanca de carpintero.
- Arcilla (o pasta para modelar).
- Serrin fino.
- Escayola.
- Pinturas para escayola
(o similares).
- Pinceles de distintos grosores.
- Bandeja o batea.
- Trozo de tabla algo mayor
que la hoja del mapa.

Fig.l.29. Magueta a 1:10.000 de una parte del Parque Natural de
Cabo de Gata-Nijar.

INTRODUCCION

Las maquetas nos ayudan a “ver” el paisaje de una zona, sus caracteristicas topograficas
y naturales. Sobre ellas podemos sefialar itinerarios, lugares de interés, etc. Por tanto, son
un buen complemento para toda actividad de interpretacion del medio.
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Dado que apenas hay bibliografia sobre este apartado, se considera de interés incluir la
prdctica como una actividad mds dentro de la Educacién Ambiental.

DESARROLLO

e Al igual que en el apartado 2.1, calculamos a qué cm corresponde la equidistancia -segtn
escala-. Si nos fijamos veremos que la equidistancia entre curvas maestras es de 100 m,
luego:

b SO 100 m x=02cm=2mm

e Esto quiere decir que cada 2 mm subimos en la realidad 100 m. Usaremos, por tanto,
ldminas de corcho de 2 mm (aunque si se quiere aumentar algo mds el relieve podemos
multiplicar 2 mm x 2 = 4 mm, de esta forma la escala vertical la exageramos el doble y la
maqueta muestra mejor la topografia).

e Unimos las 4 hojas de forma que tengan continuidad.

» Ponemos el papel cebolla sobre las hojas -sujetdndolo a los bordes para que no se des-
place- y dibujamos todas las curvas de nivel sobre él.

e A continuacion localizamos la curva con me-
nor altitud (en nuestro ejemplo 800 m, en el
vértice superior izquierda del mapa) y la
marcamos sobre la primera ldmina de corcho
con ayuda del papel de calco (para ello la se-
fialaremos con fuerza con la punta del boli-
grafo).

e Recortamos con el cutes la linea sefialada
sobre el corcho (Fig. I.30 A)y usamos la co-
la para pegar la Idmina a la tabla de madera
(afianzar con puntillas).

e Hacemos lo mismo con la siguiente curva de
nivel y pegamos esta sobre la anterior,
ajustando los bordes. (Fig. I.30 B)

¢ La dltima curva maestra pegada sobre las
otras serd la de mayor altitud (en este caso
el pico del Mulhacén I -3479 m-).

e Conviene ir apuntillando los bordes de tanto
en tanto al objeto de que no se levanten con
el tiempo.

e Al final tendremos una maqueta a escala del
relieve elegido. (Fig. I.30 C).

e Seguidamente haremos una "masilla” para re-
cubrirla y poder pintarla. Las proporciones pa-
ra una hoja del mapa son:

- 1/2 1 de agua.

- 5 pufiados de Serrin.

- b cucharadas soperas rasas de cola.
- Un pufiado de escayola.

- 1/2 puiiado de arcilla.

Fig. 1.30. Construccion del armazon de corchos.
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Se mezcla todo hasta conse-
guir una pasta homogénea. Si
deseamos cubrir todos los
escalones de las ldminas de
corcho echaremos mds serrin
y arcilla, en funcion de cémo
queramos la masilla de espe-
sa, a criterio de cada cual.
También puede ser sustituida
por pasta para modelar.

Taparemos toda la maqueta con
esta masa procurando respetar
todo el relieve (barrancos, forma
de los picos,...) y humedeciendo
con agua, con el fin de que no se
agriete al secar. (Ver Fig. I.31).
Esperaremos a que vaya secando, tapando las posibles grietas con aguay un poco de arcilla.
Los bordes los cubrimos igualmente con la misma pasta.

Cuando la masilla esté totalmente seca dibujaremos sobre la maqueta las zonas de vege-
tacién (pinar, bosque mixto,...), pueblos, lagunas, y todos aquellos detalles que queramos
incluir (acequias, cortijos,...).

Elegimos un color para cada drea/elemento sefialados y pintaremos con las pinturas para
escayola (se diluyen un poco en agua).

A la vez, cortamos trozos pequefios de corcho de 1 cm * 2 cm aproximadamente, y pin-
tamos cada uno con un color de los elegidos.

Finalmente afiadiremos sobre la plancha de madera la lectura que debe incluir la escala,

el nombre de la zona, las dreas sefialadas con colores (monte bajo, lagunas, cursos de
agua,...). (Fig. I.32).

Es importante sefialar la escala en horizontal (1:50.000 en nuestro caso) y la escala en
vertical si ha habido modificacidn (en este caso la hemos variado de 2 mm a 4 mm, luego
significa que la escala vertical es de 1:25.000).

Fig. 1.31. Dando capade arcillay serrin ala maqueta.

1027. Giiejar-Sierra
Hojas | (Gliejar-Sierra), Il (Picon de Jeres), lll (Pico del Veleta) y IV (Trevelez)

Escala 1:25.000
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OBSERVACIONES
¢ Los materiales aqui empleados pueden ser sustituidos por otros, asi con ldminas de car-

tén gruesas, procedentes de cajas de embalar, se pueden hacer maquetas del tamafio de

una hoja del mapa topogrdfico, sustituyendo a las ldminas de corcho (mds caras). De esta

manera reutilizamos un material que normalmente va a la basura.
¢ La maqueta aqui planteada es maciza, pero se pueden

hacer maquetas huecas, abaratando mucho los costes y

el material utilizado. La forma de proceder es idéntica,

sélo que por debajo de cada curva dibujaremos otra li-

nea (mds o menos paralela a la anterior. Fig. I.33); re-

cortaremos ambas y sobre el trozo-escalén que deja la

segunda montaremos la siguiente ldmina, quedando to-

da la parte central hueca y cerrdndose paulatinamente

a medida que completamos los picos. Si la maqueta es

de envergadura, grande, con peso, entfonces debemos

montar un armazon interno con palos de madera para

que quede apuntalada.

Curva maestra
800 m corte

Corte paralelo a la
curva maestra

Curva maestra 900 m. Ira montada sobre
el corte paralelo a la maestra 800 m.

Fig. 1.33

CAMPAMENTO ALFAQUARA
1: 75000

Fig. 1.34. Maguetas de diferentes lugares de la provincia de Granada.
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CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL CAPITULO I

» Comprensién de conceptos topogrdficos (coordenadas, pendientes,...).
¢ Visién de aplicabilidad de la topografia a huestro entorno cercano.

* Visién espacial.

e Desarrollo de habilidades manuales.

¢ Desarrollo del sentido de la orientacidn.

* Buen manejo de la brijula y el mapa.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE PODRIAN DESARROLLARSE

e Estudio del paisaje a través de mapas de épocas diferentes.

e Desarrollo de una maqueta de la zona donde habito.

e Elaboracién de rutas por el entorno y especificacion de sus caracteristicas.
topograficas (duracion del recorrido, longitud, dificultad y pendientes, etc.).

e Construccion de un reloj de sol.

e Construccion de un horno solar.
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Abrupto:. Sindnimo de Cortado. Pendiente empinada con valor por encima del 70%.

Acantilado: Elevacién de la linea de costa de roca cortada, con mucha pendiente (por encima
de 45°). También hace alusién a un escarpe acentuado de forma puntiaguda, en un relieve
cualquiera.

Aguja. Elevacién puntiaguda.

Arista. Linea formada por la interseccion de dos planos (vertientes) con pendiente muy
acusada.

Cafiada. Espacio de tierra entre dos alturas poco distantes y de poca envergadura.

Cerro. Pefiasco, elevacién de poca altura. No suele sobrepasar los 100 metros.

Sinénimo de Loma.

Cima o Cota. Punto culminante del relieve. Se suele usar el término de Cumbre para puntos
culminantes de elevaciones menores.

Colina. Monticulo de formas suaves y redondeadas. Destaca sobre su entorno por aparecer
mds o menos aislada. Su limite de altitud se suele establecer en los 300 metros, aunque
de forma un tanto arbitraria.

Collado: Depresion suave entre dos elevaciones.

Cordillera: Cadena montafiosa de altitud notable.

Cornisa. Arista de un lado suave y otro muy pendiente.

Cubeta. Depresion cerrada por todas partes.

Desfiladero. Paso estrecho entre montafias, de paredes proximas a la vertical. También se
puede definir como valle entre dos montafias de paredes muy escarpadas. Sinénimo de
Garganta.

Divisoria: Linea que separa dos cerros. Puede coincidir con la linea de cumbres.

Escarpe: Altura sin subida y bajada transitables, o que las tiene muy dsperas y peligrosas. Su
pendiente es mds pronunciada que las pendientes circundantes.

Hombrera: Parte de una vertiente de pendiente mds suave entre dos partes de pendiente
mds fuerte.

Flanco. Vertientes opuestas que forman un valle.

Hoya: Depresion de pequefia extensién rodeada de grandes alturas. Cuando la extension es
mayor recibe el nombre de circo.

Ladera. Declive de un monte o altura. Equivale a Flancoy Vertiente.

Linea divisoria de aguas. La que separa dos cuencas hidrogrdficas.

Llanura. Forma aplanada del relieve. Puede denominarse Meseta, Pdramo, Parameras, Altipla-
nicies..., si son llanuras altas. Y Terrazas, Llanuras litorales, Rasas,..., si son llanuras ba-
jas, generalmente proximas al mar, lagos, rios, etc.

Meseta: Relieve de superficie bastante plana y llana, cortada por valles; puede estar inclina-
da en una determinada direccion. Estd elevada a mayor altitud sobre el nivel del mar que
la llanura.

Montafia. Gran elevacion natural del terreno. Presenta una cumbre relativamente pequefia en
relacién a su base. Esto la diferencia de la meseta.

Pico: Clspide aguda de una montafia.

Puerto:. Punto donde la linea entre dos cumbres se rebaja. El rebaje es mayor que en un
collado.
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wmt0d NEVADR

Sierra. Parte de una cordillera de forma estrecha y alargada y de vertientes escarpadas.

Solana: Vertiente expuesta al sol.
Talweg. Linea que une los puntos mds bajos de un valle. En los valles con rio de curso per-

manente su lecho coincide con el Talweg.
Umbria. Caras o vertientes expuestas mds a la sombra.
Valle: Formado por las pendientes opuestas de dos elevaciones.

Vertiente: Pendiente que domina el Talweg de un valle.
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Capitulo IT

CONTENIDOS

1. Las plantas nos acompainan.
1.1. Conservamos: a)Prensamos (el herbario); b) Secamos, c) Coloreamos.
1.2. Comprobamos la capacidad tintorea de algunas plantas.

2. Las plantas nos curan.

2.1. Preparamos nuestros propios remedios: a) Alcohol de romero; b) Protector
labial; c¢) Emplasto; d) Dentifrico cicatrizante, e) Pomada inflamacion de
parpados; f) Locion para el acné; g) Baiios tonificantes de plantas aromadticas.

2.2. Elaboramos licores caseros: a) Risol; b) Aguardiente de tomillo, c) Licor de
ruda; d) Licor de mejorana, e) Licor de membrillo; f) Agua de las Carmelitas.

3. Las plantas nos embellecen.

3.1. Extraemos aceites esenciales segun método tradicional.

3.2. Disefiamos perfumes: a) Perfume de Toilette; b) Agua de Toilette; c) Agua de
colonia, d) Colonia Infantil.

3.3. Fabricamos otros productos de cosmética natural: a) Agua de rosas; b) Locion
de hierbas para el afeitado, c) Mascarilla de avena, d) Mascarilla de Huevo
e) Crema de azahar; f) Mascarilla de yogurt nutritiva, g) Mascarilla de yogurt
para limpieza, h) Aceites para eccema seborreico/soriasis, i) Crema contorno
de ojos, j) Crema de aceite de coco, k) Crema protectora-bronceadora;

) Crema para manos, m) Sales para el bario.
4. Con las plantas participamos. El vivero de semilla autoctona.
5. Las plantas nos alimentan.

5.1. Fermentaciones: elaboramos yogurt y queso.

5.2. Conservamos los alimentos: a) Mermelada de moras; b) Mermelada de
chumbos; c) Carne de membrillo de naranjas; d) Higos en almibar.
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JUSTIFICACION

La etnobotdnica, es decir, el uso que tradicionalmente se le ha dado a las plantas, ha
tenido siempre una gran importancia en todas las culturas. Bien como alimento, bien como
remedios para la salud o la cosméticay el disfrute, los vegetales han sido tiles e
imprescindibles para la especie humana.

Actualmente se estd recurriendo a los saberes tradicionales como fuente de informacion
para desarrollar nuevas medicinas o investigar especies agricolas. Pero, a su vez, los mismos
avances tecnoldgicos hacen peligrar toda esta sabiduria, muy extensa en Andalucia, donde
la orografia y la gran biodiversidad floristica, han contribuido a todo un legado amplio de
remedios transmitidos de generacidn en generacién durante afios (Alpujarras, zona Norte
de Granada y Almeria, Sierra Morena, Cazorla,...).

Una manera de valorar nuestro patrimonio etnogrdfico es conociendo esos usos que la
cultura popular ha dado a las plantas del medio en el que habitamos y crecemos; con ello
contribuimos a la preservacién de dicha sabiduria y a tomar conciencia de las mdltiples
posibilidades que hos brindan, frente a una cultura cada vez mds dependiente de productos
no naturales y de sintesis.

1. LAS PLANTAS NOS ACOMPANAN

1.1. CONSERVAMOS: PRENSAMOS (CONSTRUIMOS EL HERBARIO), SECAMOS Y
COLOREAMOS

OBJETIVO
o Aprender a conservar las plantas utilizando diversas técnicas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
» Clasificacion y homenclatura botdnica.

MATERIALES NECESARIOS
- Guias de campo y claves de identificacién de plantas.

- Lupa binocular (estereomicroscopio).

- Equipo de diseccién (aguja enmangada, pinzas rectas y curvas, lanceta, bisturi y tijeras).
- Plancha para prensado (2 tablas de madera de tamaio superior a un folio con tornillos
largos y de mariposa).
- Glicerina.

- Gel de silice.
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- Borax.

- Papel secante o de periéddico.

- Folios.

- Pegamento y/o fixo.

- Rotuladores.

- Plantas recolectadas.

- Recipientes (cazos, ollas, cajas de cartdn,...).
- Anilinas y otros tintes junto con agua.

A) Prensado (construimos el herbario)

INTRODUCCION

El herbario es una coleccion de plantas prensadas y desecadas,
puestas de forma ordenada en pliegos de papel para su estudio y
andlisis.

Tiene muchas aplicaciones en Educacién Ambiental ya que nos
permite visualizar las plantas mds representativas de una zona en
cualquier época del afio; esto no se podria hacer con ejemplares en
vivo, pues cada planta tiene su estacion y fecha determinada.

DESARROLLO

e Recolectamos las plantas al mediodia, preferentemente, pues tienen mucha menos

humedad.

e Las clasificamos con ayuda de las claves y las guias de campo (utilizando con cuidado las
herramientas del equipo de diseccién para no deteriorarlas. Si es hecesario cogeremos
varios ejemplares para poder manipularlos y estropear alguno durante la clasificacion).

e Colocamos 3 6 4 pliegos de papel secante o de periddico sobre el tablero y sobre él las
plantas de forma natural. Es importante que puedan observarse el mdximo de
estructuras, que las hojas no tapen las flores, que todo quede estirado y al mismo nivel

de grosor (Ver Fig. IT.3).
e Tapamos con otros tantos pliegos.

e Repetimos los dos pasos anteriores tantas veces como plantas tengamos.
e Cubrimos y presionamos con el otro tablero enroscando las mariposas. (Durante los dos

primeros dias se presiona poco).

¢ A las 24 horas se cambian todos los pliegos de papel por otros nuevos y secos (los
anteriores se pueden poner a airearse para reutilizarlos posteriormente).

e A partir de aqui cambiaremos cada cuatro dias y daremos mds presién a las planchas
(pero sin llegar nunca al tope). Tardaremos en secar unas 5 semanas por el sistema

descrito, aunque dependerd del tipo de planta.

e Una vez secas, las retiramos de la plancha y las pegaremos sobre un folio u otro papel
(por ejemplo papel reciclado elaborado previamente -ver el capitulo 3, apartado 8.1-).

¢ Las etiquetamos correctamente indicando la familia, el género y la especie, ésta lltima
subrayada y en cursiva. También se afiade la denominacién vulgar como se la conoce en la
zona, fecha y lugar de recoleccion y nombre de la persona recolectora. Estos datos se
pueden completar con unas referencias de otro tipo (propiedades medicinales, usos, etc.).

¢ Cuando estén todas etiquetadas se ordenan alfabéticamente por familias, y dentro de

éstas, por orden alfabético de género y especie (Ver Fig. I1.4).
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Prensado de hoja de castaiio de indias

OBSERVACIONES

Algunas familias, como CRASULACEAS y ORQUIDACEAS, prosiguen su crecimiento
unos dias dentro de la prensa, modificdndose la forma y algunos érganos. En estos casos
hay que "matar” previamente a la planta; para ello se puede utilizar subliminado
corrosivo o, simplemente, sumergirla en agua hirviendo un tiempo que no supere los 5°.
Igualmente hay plantas que pierden su color o lo modifican sensiblemente después del
prensado, para evitarlo se puede someter a la planta a una fumigacién de anhidrido
sulfuroso.

Si las plantas estdn algo secas al ser recolectadas, antes de prensarlas es conveniente
pasarlas por los vapores de un recipiente con agua hirviendo durante 1.
aproximadamente. Esto da vigor y revitaliza los tejidos.

Podemos hacer herbarios de las distintas estaciones del afio, de forma que ilustren
sobre el tipo de vegetacién de la zona en cada momento.

Si no disponemos de una prensa como la descrita anteriormente (Fig. I1.5) puede
sustituirse por dos planchas de madera sobre las que colocaremos peso, incluso por
libros de tapas rigidas entre los que pondremos los pliegos de papel secante.

NOTA IMPORTANTE PARA ESTE CAPITULO: Nunca recolectaremos de forma excesiva los
vegetales ni haremos peligrar la variedad floristica de una zona. Igualmente, nunca
recolectaremos especies endémicas o en peligro.

Prensa para pan'ras

Fig. I1.5.
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B) Secamos con glicerina

INTRODUCCION
Este método sirve para conservar las estructuras de los vegetales de forma muy
pldstica, sin peligro de que se rompan en usos de decoracién, adorno, etc.

DESARROLLO

e Mezclamos una parte de glicerina con dos de agua en un cazo.

e Hervimos la mezcla y retiramos del fuego.

e Sumergimos las plantas de forma que queden totalmente cubiertas por la mezcla.
Dejarlo todo una semana.

e Pasado el tiempo sacaremos los ejemplares con ayuda de las pinzas y los secaremos
sobre papel secante. En este momento estardn listos para decorar, forrar cajas, etfc.
(Ver Fig. I1.6).

OBSERVACIONES

e Las partes del vegetal que mejor quedan con este método son las hojas, que foman una
textura eldstica y flexible (las partes mds blandas, como flores, brotes jévenes, etfc., a
veces ho quedan con suficiente consistencia).

e Sise sumergen estructuras lefiosas habrd que aplastarlas previamente y meterlas 2
horas antes en agua con objeto de que se reblandezcan un poco.

Hojas secadas
con glicerina

Fig. 11.6.

C) Secamos con gel de silice

INTRODUCCION

El Gel de Silice lo utilizaremos en cristales (Ver Fig. IL.7). Es un desecante que vira el color
cuando se humedece, indicdndonos cuando estd saturado de agua y hay que cambiarlo. Nos
da secados algo mds rigidos que la glicerina.
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DESARROLLO

¢ Machacamos los cristales en mortero y cubrimos
el fondo de un recipiente con ellos.

¢ Colocamos las plantas encimay las cubrimos
nuevamente con los cristales del gel de silice.

¢ Con ayuda de lancetaq, pinzas, aguja enmangada,...,
se van colocando cristalitos entre las
estructuras interiores: pétalos, brotes, etc., de
forma que todo quede en contacto con el gel.

o Cerramos el recipiente y esperamos 2 dias.

¢ Pasado el tiempo los vegetales estardn listos y
secos.

Fig. 11.7. Silicagel.

OBSERVACIONES

¢ Cuando los cristales de silice cambian de color (hormalmente pasan del blanco a una
tonalidad rosdcea) se pueden volver a reutilizar secdndolos en una estufa varios minutos
a 75°C, hasta que tfomen nuevamente el color blanquecino de origen.

D) Secamos con borato (borax)

INTRODUCCION

El Borax es una sal. Quimicamente es un dlcali débil que reblandece el agua. Lo
encontramos en forma de polvo blanco muy desecante. El resultado sobre los vegetales es
un secado sin flexibilidad, rigido, dando estructuras que se pueden romper y quebrar al
manipularlas.

DESARROLLO

¢ Cubrimos el fondo de un recipiente con el polvo del bérax.

¢ Posamos las plantas sobre él y volvemos a cubrir todo con bérax, cuidando de que, al
igual que en el caso anterior con el gel de silice, todas las partes del vegetal queden en
contacto con el borato. (Ver Fig. IT.8)

e Después de tapar el recipiente esperaremos de 7 a 10 dias para sacar el material
(dependiendo del tipo de planta).

OBSERVACIONES
e El borato se puede recuperar secdndolo en una estufa o microondas un par de minutos a
75°C.

Hojas cubiertas de borax

Fig.11.8
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E) Otras formas de secado

INTRODUCCION
Las plantas también se pueden secar sin utilizar ningin componente quimico,
simplemente dejdndolas al aire.

DESARROLLO

¢ Cortamos las plantas en manojos en las horas de mds insolacion (para que no estén
himedas).

e Los colgamos a unos 20 cm. de distancia unos de otros, en sitios ventilados y sin luz
directa para que no afecte al color (se secan asi la manzanilla, el tomillo, la salvia,...).
(Ver Fig.IL.9)

¢ Cuando la rigidez de la planta lo permite, podemos secar los manojos de pi€, en un jarrén
en el que se echa un poco de agua en la base para que la desecacion se haga de forma
paulatina (juncos, hortensias, espigas,...).

e Incluso hay vegetales que secan muy bien tumbados sobre periédicos arrugados, en
recipientes muy ventilados, como cajas de cartén abiertas o agujereadas (podemos
secar de esta forma liquenes, musgos, pifias, rosas,...). (Ver Fig. II.10)

Fig.11.9. Manojos de manzanilla colgados. Fig.I1.10. Liquenes en cgjas.

E) Coloreamos

INTRODUCCION

A menudo la conservacion mediante los tratamientos anteriores hacen perder y cambiar
el color natural de las plantas, quedando incluso totalmente despigmentadas; pero podemos
tefiir nuevamente al vegetal utilizando algunos pigmentos.

DESARROLLO

¢ Por inmersién: Mezclamos agua y anilinas (o tintes para la ropa) y sumergimos en la
mezcla las plantas el tiempo necesario hasta que fomen el color.

50



Usando las plantas de nuestro entorno

&

e Por absorcién: En el secado con glicerina afiadimos anilinas al agua (Ver Fig. IT.11), los

vegetales tomardn el color elegido.

Tinte por absorcion

e Pulverizado: Empleamos aerosoles con pinturas de colores o barnices especiales para

plantas.

1.2. COMPROBAMOS LA CAPACIDAD TINTOREA DE ALGUNAS PLANTAS

OBJETIVOS

o Observar el poder tintéreo de nuestras plantas.
o Elaborar tintes naturales con plantas autéctonas.
(o]

Valorar este recurso nhatural frente a productos sintéticos actuales.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Equilibrio dcido-base y pH.
Mordiente.
Clasificacion vegetal.

MATERIALES NECESARIOS
- Hornilla.

- Telas y tejidos de algodén.

- Manojos de lana.

- Equipo de diseccidon descrito en 1.1.
- Cazos y cacerolas.

- Diversos liquenes.

- Balanza.

- Alcohol comercial.

- Guantes de goma.

- Papel de filtro.

- Alumbre.

34
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- Bicarbonato potdsico.

- Cl Sn.

- Crémor tdrtaro.

- Pinzas de tripode.

- Varios fubos de ensayo de 75 ml.
- Salco.

- Alkanna tintérea. Raices.

- Hojas y tallos de zanahoria.

- Pétalos de amapola.

A) Las plantas poseen pigmentos que tifien. Un ejemplo: los liquenes

INTRODUCCION

Se trata de demostrar, con esta experiencia, el poder tintéreo de los pigmentos
vegetales. El objetivo no es presentar una técnica que se pueda utilizar para tefiir tejidos,
pues seria muy costoso desde el punto de vista ambiental (habria que recolectar mucha
cantidad de liquenes); en cambio la experiencia si es ilustrativa desde el punto de vista
diddctico.

DESARROLLO

¢ Recolectamos varios tipos de liquenes (poca cantidad).

e Los cortamos en trozos pequefios y los echamos en el fubo de ensayo hasta que alcancen
unos 4 cm.

¢ Afadimos agua al tubo hasta los 8 cm y lo sujetamos con unas pinzas de tripode.

e Lo ponemos todo sobre un recipiente con agua
al bafio Maria (Ver Fig. IT.12).

¢ Con unas pinzas vamos deshaciendo los Tubo de
grumos y apelmazamiento entre los liquenes. Trozos de ensayo al
liquenes bafio Maria

e Cuando hierva el agua retiramos el fubo
de ensayo y lo dejamos enfriar. Es el momento
de retirar el liquido a otro tubo de ensayo
pasdndolo por un colador o filtro.

¢ Introducimos unos trozos de tela de algoddn
(o hebras de lana), de unos 3 cm, en el interior del tinte. ——

¢ Volvemos a introducirlo todo en la olla al bafio Maria. — O\

e Después de un huevo hervor dejamos unas 2,5 horas a fuego lento [
(continuamente estaremos reponiendo el agua del tubo de ensayo y
de la olla, pues se pierde en todo el proceso).

e Al pasar este tiempo retiraremos el tubo del bafio Maria y lo dejaremos reposar con el
tinte y las telas 10 horas (o una hoche entera). Sacamos las telas y las secamos. Estardn
tefiidas del color del liquen elegido. (Repetiremos todos los pasos anteriores por cada
tipo de liquen recolectado, asi podremos tener un muestrario de tejidos tefiidos de
distintos colores).

Hornilla

Fig. 11.12

OBSERVACIONES

¢ Los liquenes deben de utilizarse dentro de las 48 horas después de su recoleccién,
pasado mds tiempo ho sirven.

¢ Debemos elegir aquellos que tienen los colores mds vivos y llamativos.
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B) Teiiimos la lana con plantas del entorno

INTRODUCCION

En nuestro medio podemos encontrar algunas
plantas que tienen un poder tintéreo alto y que
tradicionalmente se han utilizado para ello. Es el
caso de la A/kanna tinctoria, amapolas, hiedras (Ver
imagen), zanahorias,... Las partes de las plantas
empleada pueden ser la raiz, los tallos y hojas, las
flores, los frutos o la corteza.

No tiene por qué haber una correlacion exacta
entre el color de la planta de la que procede y el del
tinte resultante. Con esta experiencia
pretendemos, por un lado, rescatar algunas de las
técnicas tradicionales de tefiir en zonas de nuestra
provincia (parte Norte de Granada: Sierra de
Baza, Huescar, Alpujarra,...) y, por otro, valorar la
posibilidad de tal recurso a nuestro alcance.

b.1. Tefimos con raices secas de Alkanna tinctoria.

DESARROLLO

e Pesamos 50 gramos de raices secas de A. tinctoria por cada 100 gramos de lana que
queramos tefir.

¢ Maceramos estas raices en alcohol comercial 4 dias.

e Vertimos dicho macerado en una olla con agua y hervimos todo durante una hora.

e Sedeja enfriar hasta estar templado y se le introduce lana humedecida y previamente
mordida con:
- 15 gr de alumbre/ 100 gr de lana.
- 3 gr de Bicarbonato Potdsico/ 100 gr de lana.
- 2 gr de CISn/ 100 gr de lana.

e Hervimos todo una hora nuevamente y luego se deja enfriar.

e Por dltimo, aclaramos la lana tefida.

b.2. Teiimos con los pétalos de amapola (Papaver rhoeas).

DESARROLLO

¢ Echamos cinco cucharaditas de alumbre (mordiente) en el agua (2 litros), removemos y
sumergimos la lana en ella. Llevamos hasta el punto de ebullicion durante una hora.
Sacamos la lana y escurrimos un poco el agua; ahora estard lista para ser tefiida con el
liquido de los pétalos de amapola.

¢ Para 100 gr. de lana se cortan 100 gr de pétalos de amapola, que cubrimos de agua y
dejamos en remojo un par de horas.

¢ Las hervimos media hora y las dejamos reposar hasta que el agua esté templada,
entonces colamos el liquido.

e Sumergiremos la lana mordida en el liquido filtrado de los pétalos y hervimos 45
minutos todo.

e Dejamos enfriar y aclaramos. La lana adquirird un color rojo.
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b.3. Tefimos con los tallos y hojas de la zanahoria (Daucus carota).

DESARROLLO

¢ Primero usaremos el mordiente con la lana. Segtn que mordiente empleemos
obtendremos un color mds amarillento o mds dorado:

e Color amarillento: Para 100 gramos de lana usamos cuatro cucharaditas de alumbre y dos
de crémor tdrtaro.

e Color dorado: Para 100 gramos de lana echamos una cucharadita de bicarbonato
potdsico.

e Tanto si utilizamos un mordiente como otro tendremos que remover los ingredientes en
dos litros de agua, sumergir la lana en la mezcla y llevar hasta ebullicién durante una
hora.

e Cortamos los tallos verdes de las zanahorias (un peso idéntico al de la lana) y los
hervimos una hora.

e Dejamos que temple y sumergimos la lana mordida. Hervimos durante 45 6 50 minutos.
Aclaramos.

OBSERVACIONES

o Estas prdcticas implican el uso de mordientes (hecesarios en casi todos los vegetales
que tifien), pero podemos usar colorantes directos como los liquenes de la experiencia
anterior, algunas cdscaras y agallas, o incluso colorantes a la tinta como el indigo.

C) Elaboramos un tinte para el cabello

INTRODUCCION

No sélo podemos obtener tintes para la ropa, también recurriremos a las plantas del
medio para elaborar tintes y abrillantadores capilares, asi las caléndulas, manzanillas o
salicos nos pueden servir para ello.

Hemos elegido el Salco (Sambucus nigra) o “sazgatillo” -como se lo conoce en Granada-
por ser abundante en los alrededores de nuestra ciudad, siempre asociado a lugares con
cierta humedad (riberas del Darro, Genil,...) (Fig. I1.13).

DESARROLLO

¢ Recolectamos bayas de Satico.

e Pesamos 120 gr de las mismas y las trituramos.

¢ Hervimos 600 ml de agua y la vertimos sobre las bayas.

¢ Afiadimos una cucharadita rasa de bicarbonato potdsico y removemos mezcldndolo todo.
¢ Dejamos reposar 2 horas.

¢ Filtramos y ponemos en tarro de cristal.

¢ Da una tonalidad azulada-violeta a los cabellos blancos.

OBSERVACIONES
e Para consultar otras plantas con capacidad tintérea ver el Anexo IT.1.

Fig.I1.13. Sauco.
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2. LAS PLANTAS NOS CURAN

2.1. PREPARAMOS NUESTROS PROPIOS REMEDIOS

OBJETIVOS

o Comprobar y apreciar el poder curativo de las plantas.
o Elaborar algunos remedios para determinadas afecciones.
o Valorar todo el acervo etnogrdfico asociado a los remedios curativos de las plantas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
* Aceite esencial.

» Clasificacion vegetal.

* Principios activos.

MATERIALES NECESARIOS

- Alcohol cosmético de 96°.

- Vaselina.

- Aloe vera en polvo (triturado).

- Cucharas de madera.

- Esencia y jugo de Aloe.

- Caolin.

- Esencia de caléndula.

- Hojas, flores y esencia de romero.
- Esencia de espliego.

- Esencia de fomillo.

- Agua de rosas y destilada.

- Recipientes (cacerolas, cazos,...).

- Tarros de cristal de diferente tamafio.

INTRODUCCION

- Cajas de petri de cristal pequefias.
- Pipeta.

- Cuentagotas.

- Hornilla.

- Pafios y trapos.

- Maicena.

- Aceite de jojoba.

- Arcilla.

- Plantas de tomillo y espliego.
- Hojas de salvia.

- Hojas de menta.

Fig. 11.14. Un tomillo (mejorana).

Por plantas medicinales entendemos aquellas que poseen en su composicion una serie de
sustancias quimicas (principios activos) que tienen efecto farmacoldgico sobre el
organismo. Esto quiere decir que son capaces de aliviar o, en algunos casos, curar
enfermedades. Han sido utilizadas desde épocas remotas por culturas muy antiguas.

No se pretende en ésta actividad describir todo el saber etnogrdfico al respecto, porque
seria muy amplio. Si pretendemos contribuir a la mentalizacién sobre la necesidad de
conservar este legado, a experimentar el poder curativo de las plantas y llegar a la
conclusién de que, como en el caso de los tintes, los remedios estdn a nuestro alcance y

podemos fabricarlos con relativa facilidad.

Para mds informacidn consultar los Anexos II.2 y IT.3.
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A) Preparamos alcohol de romero

DESARROLLO
e Afiadimos 5 ml de esencia de romero a 100 ml de alcohol de 96°.
¢ Removemos para mezclar bien y etiquetamos.

Otra forma de hacer alcohol de romero:

e Cogeremos 50 gramos de hojas y flores de romero (35 gr
de flores y 10 gr de hojas).

e Las ponemos a macerar 12 horas en 100 ml de alcohol de
96°.

e Pasado este tiempo filtramos y etiquetamos (Fig. II.15).

Propiedades: Dolores musculares y reumdticos. Se usa en
friegas sobre la zona afectada.

Fig. 11.15

OBSERVACIONES

e Aunque con 12 horas macerando ya obtenemos
un alcohol de romero adecuado también podemos
poner a macerar un mes, resultando un liquido
mds clarificado y suave.

B) Elaboramos un protector labial
Fig. Il. 16

DESARROLLO

¢ Ponemos 40 gramos de vaselina y 2 gramos de cera virgen en un recipiente al bafio maria.

¢ Removemos hasta que esté liquido, en este momento afiadimos una cucharadita rasa de
polvo de Aloe vera, 5 gotas de esencia de caléndulay 1 gota de esencia de romero.

¢ Removemos, sin retirar del fuego, hasta que la mezcla quede homogénea.

¢ Vertimos el liquido sobre las placas de petri u otros recipientes (pequefias cajitas de
cosmética, tarros pequefios de vidrio, etc. -Fig. I1.16-) y dejamos enfriar.

¢ Cuando la mezcla vuelva a ser sélida estara lista para su uso.

Propiedades: Tanto la caléndula como el polvo de Aloe vera son muy cicatrizantes. La
vaselina y la cera tienen propiedades hidratantes y suavizantes para la piel. La esencia de
romero actla como antioxidante, por lo que tendrd propiedades conservantes. El preparado
resultante de todo ello es un protector labial para uso diario.

OBSERVACIONES

e En lugar de esencia podemos emplear una infusidn (ver Anexo II.3) de caléndula
(Calendula arvensis) recolectada en el campo, pues es una especie fdcil de encontrar en
nuestras latitudes. Hervimos en la vaselina dicha planta y filtramos.

e También podemos sustituir la vaselina por la manteca de cacao.
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C) Preparamos un emplasto para los dolores lumbares

DESARROLLO

e Mezclamos 3 Kg de arcilla con el agua destilada necesaria para hacer una pasta, tres
cucharadas de vinagre de manzana y cinco de alcohol de romero.

e Aplicamos una capa de varios mm sobre la parte afectada y la fapamos con hojas de col y
un pafio.

e Cuando se seque se retira la arcilla de la zona con un pafic humedecido.

Propiedades: Es un antiinflamatorio, disminuye el dolor y relaja mucho la parte afectada.
Las hojas de col aguantan hasta 12 horas la humedad del emplasto.

D) Hacemos un dentifrico cicatrizante de encias

DESARROLLO

¢ Medimos una taza no muy grande de agua y la ponemos a hervir con dos cucharaditas de
Aloe vera triturado (en polvo). Removemos la mezcla para disolver el Aloe.

o Al llegar al punto de ebullicién retiraremos del fuego para verter sobre ella una
cucharada de hojas de salvia y otra de hojas de menta.

e Tapamos el recipiente y lo dejamos reposar unos 10 minutos.

¢ Pasamos por un colador todo y sobre el liquido obtenido agregamos dos gotas de esencia
de Aloe vera y una gota de esencia de romero.

e A continuacién afiadimos caolin, muy poco a poco y removiendo continuamente la mezcla.

¢ Cuando adquiera una consistencia pastosa la envasamos en un tarro y etiquetamos.

Propiedades: Ya hemos apuntado las propiedades cicatrizantes del Aloe. La salviay la
menta dan “frescor” al dentifrico resultante y el romero tiene efecto “"conservante” sobre
la mezcla.

OBSERVACIONES
¢ El dentifrico obtenido puede durarnos 2 meses sin problemas.

E) Fabricamos una pomada para la inflamacion de parpados

DESARROLLO

e Sobre un cazo echamos 3 cucharadas grandes y rasas de maicena (harina de maiz) y 3
cucharadas y media de agua de rosas.

e Removemos a fuego lento. Cuando espese retiramos y afiadimos 2 cucharadas mds de
agua de rosas.

e Removemos y dejamos enfriar (Fig. I1.17) antes de envasar y etiquetar.

Propiedades: El agua de rosas es un ténico para la piel y la harina de maiz actta de
"suavizante”. El resultado es una pomada relajante y suave.
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Fig. I1.17. Pomada para
inflamacién de parpados.

F) Elaboramos una locion para tratar el acné

DESARROLLO

e Ponemos 95 ml de jugo de Aloe vera en un recipiente.

e Afadimos medio ml de esencia de lavanda, dos ml de aceite de camomila y una gota de
esencia de tomillo. Removemos y mezclamos.

e Sobre la mezcla afiadimos dos ml de aceite de jojobay medio ml de dcido citrico.

e Mezclamos nuevamente y reservamos en un tarro de cristal etiquetado.

¢ Conservar en frio.

Propiedades: Gracias a los principios activos del Aloe el acné del cutis cicatriza muy bien. El
resto de aceites son nutritivos e idéneos para la piel grasa. El dcido citrico es un
antioxidante y sirve para conservar el producto.

G) Nos preparamos batiios tonificantes de plantas aromaticas

DESARROLLO

¢ Recolectamos tomillo, romero y espliego (u otro tipo de lavanda).

¢ Hervimos 5 litros de agua en un recipiente.

e Escaldamos en ella el tomillo, el espliego y el romero a partes iguales hasta completar un
kilo (1/3Kg de tomillo, 1/3 de espliego kg y 1/3 de kg de romero).

¢ La mezcla estard preparada para usar en el bafio.

Otra forma de hacerlo:

¢ Sino se dispone de plantas para recolectar pueden ser sustituidas por el aceite esencial
de las mismas.

¢ Medir 100 ml de alcohol en un recipiente.

e Afiadir sobre él 6 ml de esencia de romero, 6ml de esencia de tomillo y 6 ml de esencia
de espliego.

¢ Mezclar todo removiendo y estard preparado para afiadir unas gotas al bafio.

Propiedades: Tonificante y relajante.
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OBSERVACIONES

e Esta segunda forma de hacer el bafio tonificante da como resultado un preparado muy
concentrado (en realidad un “extracto” -consultar 3.2, Disefiamos perfumes-), por lo que
solamente serd necesario usar varias gotas sobre el agua del bafio, a gusto de cada cual.

2.2. ELABORAMOS LICORES CASEROS

OBJETIVOS

o Conocer los componentes bdsicos de un licor de elaboracién casera.

o Hacer licores con productos naturales.

o Valorar las propiedades de este tipo de licores frente a los elaborados con
conservantes y colorantes.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
* Usos y propiedades medicinales de las plantas del entorno (Anexos IT.2 y IL.3).

MATERIALES NECESARIOS

- Agua destilada.

- Alcohol de uso oral.

- Orujo y/o aguardiente seco, anis seco y vino blanco.

- Azlcar moreno y canela.

- Recipientes de cristal para medir (probeta, matraz,...).
- Botellas de cristal para reutilizar.

- Manojo de varios tomillos, como la mejorana, el tomillo comdn,...
- Manojo de ruda.

- Manojo de salvia.

- Hierba Luisa.

- Nueces. Nuez moscada molida.

- Raices de angélica.

- Cominos.

- Manzanilla.

- Membrillos y limones.

- Semilla de cilantro.

- Hierba melisa.

- Canela en rama.

- Cdscara de naranja.

- Granos de café y de clavo.

- Cacerolas de porcelana o barro de varios litros.

- Cucharas de madera. - Hornilla.

- Cuchillo. - Colador.

- Balanza. - Mortero.
INTRODUCCION

Para la elaboracién de licores caseros no necesitamos grandes requerimientos. Puede
ser una experiencia fdcil y que nos permita disfrutar aprendiendo. La mayoria de nuestros
pueblos tienen en su saber popular recetas de licores medicinales, es el caso de todas las
que aqui se recogen, efectivos como remedios curativos y muy simples de hacer.
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Para obtener un resultado aceptable en todo este proceso es necesario utilizar
ingredientes de calidad. Los que usaremos son:

o Alcohol de uso oral: de 90° a 96°.

e Orujo/aguardiente/anis seco: que no contenga turbidez ni impurezas.

e Agua: se aconseja que sea destilada para que redna las caracteristicas de purezay
potabilidad.

e Azlcar: evitaremos el azlcar refinado, usaremos azticar moreno.

o Colorantes naturales: sélo aportan tonos de colores, pero no afiaden ninguna propiedad
nueva al licor. Algunos usados son el azafran para dar tonalidad amarillenta, el marrén
se obtiene al afiadir jarabe de azicar de cafia acaramelado, el verde se obtiene de
hervir las hojas de la zanahoria, o de la espinaca y filtrando el liquido, la cochinilla en
polvo aporta un color rojo fuerte, etfc.

¢ Plantas: Frutos, hojas, raices, etc.

A) Risol
Procedencia: Pueblos de Sierra Mdgina y Cazorla (en Jaén), pueblos de la zona Norte de
Granada.

DESARROLLO

¢ Preparamos una infusién (un pufiado) de plantas secas de hierba Luisa, manzanilla y 150
gramos de café en medio litro de agua.

e Afadimos a la infusién 1 litro de alcohol de 96° de uso oral, una rama y media de canela 'y
% kg de azdcar. Removemos bien.

¢ Prepararemos en un recipiente aparte 1 kg de azticar hecho caramelo y lo mezclaremos
muy bien con la infusion anterior.

e Sereserva en botella. A medida que pasa el tiempo va tomando mejor cuerpo.

Otra forma de hacerlo: En algunos pueblos de Cérdoba este mismo licor sufre alguna
variacion en su preparacion, asi es el caso del ARESOLI, cuyo proceso de elaboracion es el
siguiente:

e Echamos en un recipiente (preferiblemente una orza de barro) 1 litro de aguardiente
seco, 2 litros de agua, 400 gramos de café molido grueso, 2 ramas de canela en rama, 1
cdscara de naranja, 1 pufiado de hierba Luisa y 300 gramos de aztcar. Mezclamos todo.

¢ En otro recipiente preparamos caramelo con otros 300 gramos de azlcar que
afadiremos a la mezcla anterior removiendo de nuevo.

¢ Dejaremos macerar 8 dias, durante los que removeremos cada dia el contenido de la
orza. Completaremos con agua hasta los tres litros.

e Reservamos en una botella.

Usos y propiedades: se suele tomar como aperitivo, acompaiiando a otros dulces por
Navidad. También se usa contra las nduseas.

B) Aguardiente de tomillo
Procedencia: Extendido en casi toda la peninsula, aunque con variantes de unas zonas a
otfras.
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DESARROLLO

¢ Mezclamos 10 gramos de salvia, 10 gramos de raiz de angélica, 5 gramos de tomillo y
otros 5 de cominos en 1 litro de aguardiente seco.

e Lo dejamos macerar en una botella cerraday colocada boca abajo 40 dias.

¢ Cada dia moveremos el contenido de la botella con suavidad.

e Al pasar este tiempo se filtra el liquido sobre un recipiente y le afiadimos medio kilo de
azlcar. Removeremos bien antes de reservar nuevamente en botella.

Usos y propiedades: Es muy estomacal, recomendado después de las comidas pues ayuda a
hacer la digestion. Igualmente sirve para problemas de flatulencias. Puede acompafiar a una
infusion de tomillo.

C) Licor de ruda
Procedencia: Provincia de Almeria.

DESARROLLO

¢ Enun botella echamos medio litro de anis seco, un terroncito de cal viva y un manojo de
tallos de Ruda lavados y troceados.

o Dejar macerar durante un dia antes de tomarlo.

Usos y propiedades: se bebe durante una semana en ayunas, sin fomar la cal. De esta
manera previene las Ulceras estomacales.

D) Licor de mejorana
Procedencia: Zona mediterrdnea.

DESARROLLO

e Tomamos tres pufiados de mejorana y los hervimos en 1 litro de agua con medio kilo de
azcar.

¢ Dejaremos que se enfrie para afiadirle la piel de un limén.

e Agregamos medio litro de alcohol de uso oral y lo dejamos macerar 48 horas en el mismo
recipiente.

o Después de este tiempo filtramos y embotellamos.

e Conviene reservarlo en lugar muy fresco.

Usos y propiedades: digestivo y expectorante. Es utilizado también para aromatizar otros
licores, especialmente el vermouth.

E) Licor de membrillo
Procedencia: Comarca de los Montes de Granada (Montefrio).

DESARROLLO

¢ Se cuece kilo y medio de carne de membrillo, cuando estén hechos se reserva litro y
medio de este caldo.

¢ Afiadimos al caldo anterior % de kilo de azlcar, una ramita de canelay 1 litro de vino
blanco. Removemos y ponemos todo al fuego hasta que comience a hervir.
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e Después de dos o tres hervores se retira del fuego y se deja enfriar.
e Nos queda afiadir 3 litro de anis seco y reservar definitivamente para tomar.

Usos y Propiedades: es antirreumdtico y previene la arteriosclerosis. Asi mismo combate
los estados febriles, el insomnio y el cansancio fisico e intelectual.

F) Agua de las carmelitas

Procedencia: Se la conoce con el nombre de "vino de las carmelitas” por tener su origen en
estos conventos. Se sabe de su existencia desde el siglo XV; actualmente se sigue
elaborando.

DESARROLLO
¢ Maceramos en 2 litros y medio de alcohol puro (96 C) los siguientes componentes:
- 350 gr de flores frescas de hierba melisa.
- 75 gr de cdscara de limén o haranja (sin la parte blanca).
- 40 gr de nuez moscada molida.
- 40 gr de clavo, sin moler.
- 40 gr de canela.
- 20 gr de cilantro.
o Después de 4 dias de maceracién se filtra con una tela (gasa, lienzo,...).
e Se conserva en botella dmbar, en un lugar fresco y seco.

Usos y Propiedades: para combatir las malas digestiones. Se tfoma una cucharadita de té
después de las comidas, dos veces por dia. (antiguamente se recomendaba tomarlo después
de las comidas en tiempos de epidemias, disenterias y fiebres).

OBSERVACIONES

e Todos los licores presentados deben ser consumidos antes de seis meses, pues no tienen
conservantes hi otros aditivos y pueden estropearse después de ese tiempo.

e Siqueremos que los licores nos duren sin perder propiedades serd importante el
embotellamiento: si usamos tapones de corcho los sumergiremos en alcohol previamente
y las botellas las pasteurizaremos al bafio maria a unos 65 °C.

Elaborando licores caseros

Fig. 11.18
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3. LAS PLANTAS NOS EMBELLECEN
3.1. EXTRAEMOS ACEITES ESENCIALES SEGUN METODO TRADICIONAL

OBJETIVOS

o Aprender la técnica de extraccién de aceites esenciales de plantas aromdticas por
arrastre de vapor.

o Valorar este recurso.

Fig. 11.19
Alambique.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
*  Alambique.

= Destilacién.

* Plantas aromdticas.

= Aceite esencial.

MATERIALES NECESARIOS

- Extractor de esencias (emplearemos uno de
capacidad para tres arrobas. Ver Fig. IT.19 y IT.20).

- Parrilla-fogén.

- Bombona de butano.

- Goma para regar.

- Plantas aromdticas.

- Agua.

- Botellas o botes de cristal.

Fig. 11.20

INTRODUCCION

La regién mediterrdnea, y en concreto el sur de la peninsula ibérica, es una zona ideal
para la recoleccion de plantas aromdticas ya que presentan una alta concentracion de
esencias. Granada no es una excepcion; aunque no de una manera muy extendida,
tradicionalmente se han recolectado plantas en algunas zonas de nuestra provincia para la
obtencidn de aceites esenciales (es el caso de Dilar o de pueblos del entorno del Parque
Natural de Huétor). Ahora es una actividad en desuso, por ello vemos de interés la prdctica
planteada pues, por un lado, nos permite “rescatar” dicha actividad y, por otro, valorar las
posibilidades de este recurso.
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Las plantas que se han venido usando son las que mds abundan en nuestro bosque

mediterrdneo (Ver Fig. IT.21):

0 Lavandas: florecen desde Julio hasta Septiembre y se recolecta las influorescencias.

O Mejorana: florece en verano, se recolectan las partes superiores de la planta y las

flores.

Q Otros tomillos: florecen en primavera, se recolectan tanto las hojas como las flores.

Q Romero: flores todo el afio. Las mejores recolecciones se hacen en Diciembre y en

primavera. Se recolecta tanto la hoja como la flor.

Q Salvia: florece en Mayo y se recolectan hojas y flores.

DESARROLLO

o Recolectamos la planta en el momento de su floracion éptima, procurando no arrancar la
raiz. Para el destilador de la figura IT.20 necesitamos 3 arrobas.

e Rellenamos el tonel completamente (Ver Fig. IT. 19), presionando si es necesario, y lo
tapamos.

o Llenamos la zona del serpentin con agua corriente (entrard por la goma y saldrd por el
aliviadero) (Ver Fig. IT.20).

e Cubrimos la base del tonel con ladrillo refractario y arena alrededor de la parrilla-fogén
y la encendemos.

o Esperaremos el tiempo necesario (unas 3 horas y media o cuatro) en el transcurso del
cual destaparemos el tapdn del recipiente recolector de esencia de tanto en tanto, asi
iremos recogiendo el agua perfumada que sale primero (el aceite flota sobre ella), y que
podemos reservar para otros usos (jabones, colonias,...).

¢ Cuando comienza a salir la esencia (aceite) significa que ya ha salido toda el agua y que
el proceso ha concluido; lo iremos reservando en botellas o tarros de cristal para otros
usos (perfumes y cosmética, remedios curativos, jabones, perfumado de papel
reciclado,...).

OBSERVACIONES

El método descrito estd basado en
la forma de destilar las esencias de
los pueblos de alrededor de
6ranada. El alambique utilizado es
una maqueta mds pequefia que las
originales, pero idéntica en el
procedimiento.

Esta experiencia requiere de un
permiso para recolectar tal
cantidad de aromdticas, pero se
pueden utilizar otros alambiques
mds pequefios, que requieran mucha
menos cantidad de planta
recolectada.

Por cada tres arrobas de planta
podemos sacar % litro de esencia (si
la planta estd en condiciones y
recolectada en su momento).

Fig. 11.21. Salvia
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3.2. DISENAMOS PERFUMES

OBJETIVOS
o Elaborar nuestros propios perfumes con las esencias extraidas de las plantas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
= Aceite Esencial.
= Dilucién.

MATERIALES NECESARIOS

- Aceites esenciales de distintas plantas (lavanda, romero, bergamota, cedro, pino, limén,
neroli -azahar-, vetiver, sandalo, malva, jazmin y otros,...).

- Alcohol cosmético de 96°.

- Agua destilada.

- Glicerina.

- Pipetas.

- Embudos.

- Varillas agitadoras (o cucharitas).

- Papel de filtro.

- Matraces.

- Botes de cristal ahumado.

- Tarros para perfumes (Ver Fig. IT.22).

- Frigorifico.

Fig. 1. 22

INTRODUCCION

Si buscamos la etimologia de la palabra perfume veremos que deriva del latin, per-
fumum = humo, vapor. La especie humana conoce desde la época prehistorica que
determinadas plantas (cortezas, maderas, resinas,...) al ser quemadas desprendian un olor
agradable o intenso. Pero no fue hasta la civilizacidn egipcia donde se encuentran por
primera vez datos grdficos referentes al uso de perfumes, tanto en el ritual con las
personas fallecidas como a nivel profano, en la cosmética.

A partir de aqui, muchas civilizaciones y culturas han utilizado los perfumes, siendo un
ejemplo de ello los musulmanes; asi el agua de rosas o la destilacion son un legado de ellos.

Las esencias empleadas en la fabricacion de perfumes se obtienen tanto de las partes
florales (lavanda, azahar), como de las raices y bulbos (Iris, Vetiver), de los frutos (clavo),
de la corteza, resinas y maderas (pino, cedro, jara, sdndalo, canela), de musgos (musgo de
encina), o de origen animal (almizcle, dmbar).

Actualmente la fabricacién industrial de perfumes incluye unas sustancias quimicas
afiadidas que hacen de fijador, son los aldehidos, ellos provocan que la permanencia del
perfume en la piel sea mayor y que el olor dure mucho mds tiempo.

Intentaremos en esta prdctica elaborar perfumes de una manera artesanal, sin
"aditivos"” artificiales. Se propone un ejemplo de cada variedad y diluciones posibles (mirar
Anexo II.4).

Para cualquiera de las mezclas que hagamos conviene tener presente las indicaciones
dadas en el Anexo II.4. Asi debemos elegir unas esencias que contengan las “notas de
salida o de cabeza", que serdn de cardcter muy voldtil; fambién elegiremos las esencias (o
esencia) que formen el cuerpo, el corazén del perfume, estas suelen ser florales como las
lavandas, el romero, la malva, etc. Igualmente conviene que en el total se incluya alguna
esencia que tenga propiedades fijadoras de forma natural y que puedan retener el "cuerpo”
por tener un comportamiento poco voldtil. Estas pueden ser vetiver, pachuli, lirio, vainilla,...
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Con todo ello comprobaremos una de las aplicaciones mds usadas de los aceites
esenciales, la elaboracion de perfumes, y disfrutaremos experimentando que podemos
disefiar nuestros propios perfumes a nuestra medida.

A) Perfume de toilette (Son los perfumes mds concentrados que hay en el mercado).

ESENCIQ....oeoeeeeeeeeeeeeeeeeen. 50 ml
Alcohol cosmético 96°........... 500 ml

DESARROLLO
¢ Elegiremos una esencia, o una mezcla de ellas (teniendo presente las indicaciones del
Anexo IL.5), y mediremos un total de 50ml con ayuda de las pipetas (una para cada
aceite esencial). Depositaremos todo en un matraz.
Proponemos la siguiente composicion:
- 38 ml de esencia de lavanda

-6m " " limén
-5m " " " azahar
-1/4ml " " " mejorana
-1/2ml " " cedro
-1/4m " " " vetyver

e Mezclamos moviendo circularmente el matraz hasta adquirir una solucién homogénea del
conjunto de esencias (si es preciso usaremos agitador o cucharita).

¢ Afiadimos a estas esencias 2/3 partes del alcohol (333 ml), removiendo continuamente el
matraz de forma circular para adquirir una mezcla tfotalmente homogénea (nos puede
llevar una media hora).

e Terminamos de afadir el resto del alcohol sobre la mezcla anterior, de forma muy suave
resbalando por las paredes del matraz para que no aparezca turbidez, y seguimos
moviendo hasta conseguir una homogeneizacion de todos los componentes.

e Cuando esté hecha la dilucion la pasaremos a botes de cristal topacio (ahumado) de
forma que la luz no penetre en el perfume y rompa los “acordes”.

e Etiquetamos el frasco con la fecha de
elaboracién y lo llevamos al frigorifico (a unos
4°C) durante un periodo minimo de maceracidn
de 20-30 dias.

e Transcurrido este tiempo filtramos el contenido
con papel de filtro y la ayuda de un embudo. Si
ha aparecido furbidez emplearemos Mg-
Carbonato para clarificar completamente.

e Reservamos el perfume en tarros apropiados
para su uso.

e Esta forma de proceder se repite en los
siguientes perfumes, sélo hay ligeras
variaciones.

Fig. 11.23. Material para elaboracion de perfumes.
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B) Agua de toilette (Es la forma mds adaptada a nivel comercial)

- ESencCi......ooeeeeeeeeeeeeeen. 35 ml

- Alcohol cosmético 96°.......450 ml

- Agua destilada...................... 50 ml
DESARROLLO

e Mezclar en un matraz las esencias elegidas, segun se indica en el apartado A) anterior.
e Proponemos la composicion siguiente:
- 15 ml de esencia de bergamota.

-4m "t " " madreselva.

-4ml " " * limén.

-2ml v " " rosa.

-4m " " jazmin. Fig. 11.24.
Lirio.

- 2,5 ml de esencia de flor de jara.
- 3 ml de esencia de lis.
-1/2ml * " " lirio.

e Al igual que en el caso anterior, afiadimos al conjunto de esencias 2/3 partes del alcohol
(300 ml) e iremos moviendo el matraz circularmente hasta homogeneizar la solucién.

e Mezclamos el resto del alcohol (150 ml) con los 50 ml de agua destilada y lo afiadimos a
la mezcla anterior, resbalando con cuidado por los bordes del matraz para que no
aparezca turbidez y removiendo en fodo momento.

e El resto de pasos no difieren del protocolo a seguir para el Perfume de Toilette.

C) Agua de colonia (usada como colonia de uso diario).

- ESeNCiQ...coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeer. 15 ml

- Alcohol 96° cosmético.......... 400 ml

- Agua destilada....................... 100 ml
DESARROLLO

e Precedemos como en los casos anteriores. Mezclamos las esencias a utilizar en un
matraz. Proponemos la siguiente composicion:
-5 ml deesencia de verbena

-8ml " " " bergamota
-15ml " " limén
-1/4ml* " " mejorana
-1/4ml ™ " " pachouli

D) Colonia infantil (Interviene una sustancia humectante para evitar el desecamiento de la
piel del nifio).

- Esencia.......ccooeueeeveieieeeeee 5ml

- Glicerina (humectante)............. 7.5 ml
- Alcohol cosmético 96°C........... 350 ml
- Agua destilada.........cccocoverunenee. 150 ml
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DESARROLLO
e Proponemos la siguiente composicion:
- 4,25 ml de esencia de mandarina.
-1/2ml " " limén.
- 1/4 ml de esencia de cedro.
e Seactlia como en los casos anteriores, la Unica diferencia es que afiadimos un
humectante al agua y al alcohol restante.

OBSERVACIONES

e Los perfumes y colonias obtenidos en esta prdctica son totalmente naturales, no
contienen fijadores quimicos (como es el caso de los aldehidos), aunque si otras esencias
que hacen esta misma funcion (lirio, vetyver, pachouli, cedro.,...), por lo que el olor no
perdura tanto tiempo como en las colonias comerciales.

¢ Los perfumes de tradicién mds oriental llevan una menor proporcién de alcohol en su
composicion y mds proporcion de aceites, por lo que son mds “grasientos”, pero mucho
mejor para la piel, porque no producen alergias y, ademds, hidratan. Podemos obtener
perfumes de estas caracteristicas retirando proporcionalmente volumen de alcohol a
las recetas sefialadas, y afiadiendo aceites base en su lugar, como el de almendras,
jojoba, albaricoque, aguacate, etc., ya que actian de fijadores del olor y de “vehiculos”
de penetracion en la piel del resto de esencias.

¢ Para la colonia de nifio chico podemos utilizar sorbitol como sustancia humectante en
lugar de la glicerina, en las mismas proporciones y con el mismo efecto.

e Enlos perfumes realizados en la prdctica se ha evitado utilizar esencias de origen
animal como el almizcle, el dmbar, el civeto o el castéreo (todas muy fijadoras del olor)
por no contribuir a la persecucion de dichos animales. Estas esencias pueden ser
sustituidas por imitaciones muy conseguidas de sustancias quimicas de sintesis. Asi se
imita el almizcle (si lo usamos procuraremos que no sea el xileno de almizcle, incluido
como Producto Orgdnico Persistente -POP- y téxico segln la UE). En base a esto se
pueden proponer otras combinaciones que contengan dichas esencias de origen animal.
Algunos ejemplos son:

- Jazmin, rosa, lirio, limén, grosellero negro, dmbar y flor de la jara.
- Nardo, jazmin, musgo de encina, almizcle, sandalo y melocotén.

- Lavanda, dmbar, limén, tila.

- Mandarina, castéreo, jazminy rosa.

- Azahar, jazmin y almizcle.

- Tomillo, limén, pino y almizcle.

- Fresa, rosa, jazmin, naranja y dmbar.

NOTA: El secreto para todas estas mezclas es la PROPORCION equilibrada en la que
se combinen las esencias que las componen, para lograr perfumes “personales”, al
gusto de quien los disefia. Las proporciones propuestas se pueden modificar y
redisefiar de otra forma.
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3.3. FABRICAMOS OTROS PRODUCTOS DE COSMETICA NATURAL

OBJETIVOS

o Obtener nuestros propios productos cosméticos naturales.

o Valorar estos disefios frente a los comerciales y sopesar sus ventajas (menos agresivos
para la piel, elaborados con productos locales y no patentados en experimentacion
animal).

CONOCIMIENTOS PREVIOS
* AnexosII.2yII3

MATERIALES NECESARIOS

- Pétalos de rosas rojas perfumadas.
- Hojas secas de fresas.

- Bdrax, arcilla en polvo y bicarbonato sédico.
- Copos de avena.

- limén y pepino.

- Acido gliclico.

- Vodka. Fig. 1.25

- Yogur.

- Lanolina.

- Cera de abejas.

- Aceites de: almendras, albaricoque, sésamo, melocotédn, hipérico, oliva, ricino, germen de
trigo, maiz, manzanilla, coco, drbol del té y jojoba.

- Vaselina.

- Vinagre de manzana.

- Huevos.

- Glicerina.

- Yodo.

- Bérax.

- Clorofila hidrosoluble.

- Esencias de: rosas, menta, melocotén, azahar, lavanda, romero y bergamota.

- Agua destilada.

- Colador de tela.

- Cazos y cacerolas de distintos tamafios, y tarros o recipientes de cristal.

- Batidora.

- Varillas agitadoras y cucharas.

- Hornilla.

- Balanza.

INTRODUCCION

En la misma linea que todo este capitulo, pretendemos demostrar, en las prdcticas que
se plantean a continuacion, que podemos elaborar nuestros propios productos cosméticos
de una manera artesanal y que dichos productos son mds sanos y menos agresivos que los
ofrecidos por muchas marcas comerciales. Ademds, los productos utilizados no proceden de
hingn animal o vegetal vulnerable o en peligro, tampoco estdn patentados ni
experimentados sobre animales de laboratorio.
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A) Agua de rosas (locién y agua perfumada)

DESARROLLO

e Sobre un recipiente ponemos 20 gr de pétalos de rosas rojas (con olor).

e Le afiadimos 250 ml de agua destilada previamente hervida y lo dejamos reposar unas
2,5 horas.

¢ Pasamos todo por un colador, presionando los pétalos y extrayéndoles el jugo en un tarro
de vidrio.

» Afadimos al liquido obtenido 3 gotas de esencia de rosas, etiquetamos el frasco y estard
listo para usar.

B) Locion de hierbas para el afeitado

DESARROLLO

e Pesamos 50 gr de hojas de fresas y 5 gramos de hojas de geranio.

e Vertimos sobre ellas 150 ml de agua destilada hirviendo y dejamos reposar 4 horas y
media.

¢ Mientras tanto calentamos al bafio Maria 150 ml del agua de rosas elaborada en la
prdctica anterior.

e Cuando esté caliente afiadimos una cucharadita de Bérax y removemos hasta que se
disuelva totalmente.

e Retiramos el recipiente del bafio Maria y afiadiremos a éste el agua de hojas de fresasy
geranio previamente pasada (prensdndola) por colador.

¢ Afadiremos una gota de esencia de romero y ofra gota de esencia de menta.

o Etiquetamos y conservaremos en frio.

Fig. 11.26. Elaborando productos de cosmética natural .

70



Usando las plantas de nuestro entorno &

C) Mascarilla de avena para el cutis (suavizante)

DESARROLLO

Ponemos 3 cucharadas de copos de avena en un mortero y los machacamos.

Los echamos sobre un recipiente con 30 ml de agua de rosas y hacemos una pasta.
Afiadimos 2 gotas de esencia de rosas y 1 gota de esencia de romero.

Reservamos en frasco de vidrio y etiquetamos. Se usa durante 20 minutos sobre el cutis.

D) Mascarilla de huevos, pepino, limén y menta (pieles grasas)

DESARROLLO

Exprimimos el zumo de un limén y retiramos 10 ml a un recipiente.

Cortamos un pepino en trozos pequefios y lo afiadimos a los 10 ml de limén.

Batimos 3 claras de huevos y las ponemos a punto de nieve; cuando estén las afiadiremos
a los ingredientes anteriores.

Aparte mezclamos 4 cubitos de hielo, 10 ml de vodka, 8 gotas de esencia de mentay 1
gota de esencia de romero; cuando estén bien mezclados estos ingredientes los
agregamos a los anteriores y batimos todo junto.

Usaremos inmediatamente la mascarilla sobre el cutis durante 15 minutos.

E) Crema de azahar y aceites de oliva, albaricoque y almendras (pieles secas)

DESARROLLO

Derretimos en un recipiente, y al bafio Maria, 15 ml de lanoling, 10 gr de cera de abejas
y 5 gramos de vaselina (Ver Fig. I1.27).

Afiadiremos sobre ella 15 ml de aceite de almendras, 5 ml de aceite de olivay 10 ml de
aceite de albaricoque. Mezclaremos bien.

En otro recipiente ponemos 20 ml de agua, r
una pizca de bérax, media cucharada de
glicerina y una cucharada de germen de
trigo. Mezclamos y afiadimos a la solucién
anterior.

Una vez bien homogeneizado todo,
afadiremos 5 gotas de esencia de azahar y
1 gota de esencia de romero.

Etiquetar y reservar en un tarro. Se debe
de usar sobre el cutis unos 20 minutos, al
acabar el dia.

Fig. 11.27

F) Mascarilla de yogur, germen de trigo, rosas, aceite de oliva y aceite de almendras
(nutritiva y relajante)

DESARROLLO

Ponemos 2 cucharadas de yogur sobre un recipiente.
Agregamos los pétalos deshojados de 2 rosas rojas olorosas, 40 ml de aceite de
almendras dulces y una cucharadita de aceite de oliva. Mezclamos.
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Afadiremos a la mezcla anterior 4 cucharadas de germen de trigo y batiremos todo.
Completaremos con 1 gota de esencia de lavanda y otra gota de esencia de romero.
Para conseguir una textura pastosa iremos afiadiendo agua de rosas hasta que se pueda
trabajar bien la masa.

Aplicar inmediatamente sobre la cara unos 20 minutos.

G) Mascarilla de yogur para la limpieza del cutis

DESARROLLO

Poner el contenido de un yogur sobre un recipiente y mezclarlo con una cucharadita de
copos de avena friturados en mortero.

Afadimos 10 ml de aceite de germen de trigo y mezclamos.

A la pasta anterior iremos agregdndole caolin y removiéndola hasta conseguir una masa
que no quede muy espesa.

Se aplica sobre la cara dando masaje facial de unos 10 minutos. Se deja actuar 5
minutos mds y después retiraremos la mascarilla con un trapo himedo.

H) Preparado de aceites para eccema seborreico/soriasis

DESARROLLO (para 100 ml de producto)

Mediremos 74 ml de aceite de jojobay lo pondremos sobre recipiente de cristal.
Iremos afiadiendo 15 ml de aceite de manzanilla, 6 ml de aceite de ricino, 1 ml de aceite
de germen de trigo, 2,5 ml de aceite de maiz, 1/2 ml de aceite del drbol del té, 1/2 ml
de aceite de aguacate, 1/4 ml de esencia de lavanda y 1/4 ml de esencia de rosas.
Mezclamos bien con varilla agitadora.

Cuando la mezcla esté homogénea, afiadiremos una gota de esencia de lirio, agitaremos
nuevamente, reservamos en tarro de cristal y etiquetamos.

Se usa después del bafio, dando masaje sobre la piel de forma que ésta asimile bien los
aceites. También tiene propiedades nutritivas.

I) Crema contorno de ojos

DESARROLLO

Ponemos sobre un recipiente 40 ml de aceite de melocotdn, 50 ml de aceite de germen
de trigo, 10 ml de aceite de hipérico y 60 gotas de esencia de melocotdn. Mezclamos.
Derretimos al bafio Maria 75 ml de lanolina, cuando esté liquida afiadimos a este bafio
todos los ingredientes anteriores homogeneizando la mezcla.

Dejar reposar en un tarro de cristal 24 horas.

Aplicar sobre el contorno de ojos en masajes circulares.

J) Crema de aceite de coco para manchas de sol

DESARROLLO
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En un recipiente mezclamos al bafio Maria 5 cucharadas de aceite de coco, 1 cucharada
de aceite de oliva, 1 cucharada del zumo de un limén, 1 cucharada de perejil seco y
picado y 1 gr de dcido glicélico.



Usando las plantas de nuestro entorno &

Cuando esté todo homogeneizado retiramos del bafio y dejamos enfriar.
Guardar en recipiente de cristal y etiquetar.

Usar sobre las manchas de la piel dejando actuar 15 minutos.

Mantener el preparado en lugar frio y seco.

K) Crema protectora y bronceadora

DESARROLLO

Mezclar 1 taza de aceite de sésamo, media taza de vinagre de manzana, una cucharadita
de yodo, 3 gotas de esencia de lavanda y 1 gota de esencia de bergamota.

Reservar y etiquetar en tarros de cristal.

Agitar antes de usar.

L) Crema para manos

DESARROLLO

En un cazo ponemos a hervir 250 ml de agua.

Cuando empiece la ebullicién echamos tres cucharadas de copos de avena y removemos
hasta conseguir una pasta homogénea.

Afadimos una pizca de levadura de cerveza, una cucharadita de agua de rosas, 2 gotas
de esencia de azahar y 1 cucharadita de aceite de hipérico.

Agitamos antes de aplicar sobre las manos 20 minutos. Enjuagamos con agua y dejamos
que las manos sequen al aire.

M) Sales para el baiio

DESARROLLO

Echamos en un cazo 50 gr de Bicarbonato sddico y una pizca de bérax.

Afiadimos una cucharadita de arcilla en polvo y media cucharadita de clorofila
hidrosoluble. Mezclamos todo.

Agregamos 5 gotas de esencia de bergamota, 10 gotas de esencia de azahar, 2 gotas de
esencia de mandarina, 1 gota de esencia de jazmin, 2 gotas de esencia de cedro, 4 gotas
de esencia de limén y 1 gota de esencia de romero (fambién vale cualquier mezcla de
esencias de varias frutas como el melocotdn, las fresas, etc). Removemos bien.
Reservar en bote y etiquetar.

Se usa una cucharada por bafio (adquirird un leve tono verdoso debido a la clorofila
hidrosoluble, de la que se puede prescindir si ho se quiere dar ningun tinte al producto).

OBSERVACIONES

Las recetas presentadas en este apartado tienen una caducidad rdpida, porque no llevan
ningln aditivo ni conservante sintético. No obstante, aquellas que contienen esencia de
romero en su férmula perdurardn mds tiempo, pues el romero tiene cierto efecto
conservante sobre el producto.

Por ello, se recomienda reservarlas en el frigorifico un maximo de 7 dias, o consumirlas
en el momento de elaborarlas; como en aquellas recetas en las que se indica que se
apliquen inmediatamente, sélo en el dia.
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¢ Para la correcta preparacion de estos productos es muy importante que todas las
mezclas estén bien hechas, pues de lo contrario puede que no espesen correctamente.

e Algunos aceites como el de tomillo y eucalipto deben ser usados con moderacidn por su
toxicidad.

4. CON LAS PLANTAS PARTICIPAMOS: EL VIVERO DE SEMILLA AUTOCTONA

OBJETIVOS

o Construir un vivero de planta autéctona.

o Sensibilizar sobre el valor de nuestros bosques autéctonos.

o Defender el medio natural mediante prdcticas de repoblacion en el campo.
o Potenciar la curiosidad investigadora y el frabajo en grupo.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
* Caracteristicas del bosque mediterrdneo. Flora representativa.
= Tipos de frutos y semillas.
= Anexo IL5.

MATERIALES NECESARIOS

- Azadas y palas.

- Escarbadores.

- Tijeras de podar-.

- Manguera.

- Regadera.

- Tetra-brik.

- Alvéolos de siembra. Fig.11.28

- Frigorifico.

- Recipientes de cristal.

- Sustratos (tierra, turba, mantillo, estiércol o compost, arena).

- Frutos (o semillas) de diferentes plantas recolectadas
en el entorno (bellotas, pifiones, arilos, sdmaras, etc.).

- Recipientes-semilleros.

- Etiquetas adhesivas.

- Rotuladores indelebles.

- Libreta o bloc de notas.

- Hornilla.

- Acidos (CIH, SO4H2).

- Papel de lija (no muy gruesa).

- Un lugar para el cultivo (terraza, jardin, patio, huerto, el

propio entorno o bosque cuando la siembra la hacemos

directamente).

INTRODUCCION

Poner en prdctica un vivero y las tareas que conlleva asociadas es una actividad que
entronca plenamente con los objetivos Ultimos de la Educacion Ambiental (adquirir
sensibilidad ante los problemas ambientales, acercarnos a nuestro entorno de forma
afectiva, entender el medio como un todo o sistema -ecosistema-, desarrollar el trabajo
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grupal y participativo, resolver problemas y participar de forma activa). Ademds la
experiencia, en la misma linea que las planteadas en este libro, presenta la ventaja de
poder adaptarla al medio cercano y concreto de las personas que participen en su
realizacion. Asi, con ella podemos hacer converger tres objetivos:

- Sensibilizar EN el medio.
- Sensibilizar SOBRE el medio.
- Educar A FAVOR del medio.

Es importante tener en cuenta varios factores para la correcta realizacion de las
actividades aqui planteadas:

a)

La organizacion y la planificacién se convierten en aspectos fundamentales de un vivero.

b) Nuestro vivero ird cambiando a medida que lo hagan las estaciones del afio: En invierno

c)

se desarrollardn tareas de tratamiento y recogida de algunas semillas (pocas), también
se hace un sembrado en el campo de esquejes de especies de bosque ripario y tareas de
mantenimiento. En verano serd necesario un riego mds frecuente, sombreado de las
plantas y limpieza de hierbas. En primavera hay una siembra importante de las semillas
de esta época, se abona y se desarrollan tareas de mantenimiento (riego, quitar
hierbas,...). Por dltimo, en otofio se recogen muchas semillas, se tratan y se plantan
otras, igualmente se hace el trasplante al campo de las plantas del aiio anterior
(repoblacién).

Por las caracteristicas de las semillas de las especies del bosque mediterrdneo, que
presentan distintos tipos de latencias -simples y complejas, ANEXO IIL.5-, conseguir un
ndmero significativo de especies germinadas nos llevard tiempo (puede que varios afios),
por lo que no podemos plantearnos un vivero a muy corto plazo.

DESARROLLO

Citaremos en este apartado, por orden alfabético, los tratamientos de semillas de las
plantas mds significativas de nuestro bosque autéctono.
Para el desarrollo de las tareas es necesario consultar previamente el Anexo IT.5

(AyB).

ABEDUL (Betula)

> La semilla recolectada en verano (8. péndula) de las ramas y conservada en lugar
seco, se puede sembrar en otofio sin tratamiento alguno. Sembraremos en “eras” de
vivero o en recipientes alargados sin cubrir apenas la semilla, pero manteniéndola
hidmeda constantemente. La germinacién tiene lugar en pocos dias. Si ho
mantenemos las semillas siempre hidmedas, podemos “acolchar” cubriéndolas con
hierba y hojas, ello ayudard a mantener el frescor necesario para la germinacion.

> Las plantitas de abedul son muy delicadas en sus primeros dias, hecesitando la
humedad y el riego permanentes.

> Hay otras especies de abedules cuya semilla madura en primavera (por ejemplo, B.
nigra), pero que no encontramos en nuestro entorno, por lo que no mencionaremos
su fratamiento.
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ABETO-PINSAPO (Abies pinsapo)

>

>

Recogeremos las semillas del suelo, en los meses de Septiembre-Octubre. No
conviene sembrar en otofio por lo que debemos guardar la semilla, bien seca, en
recipientes herméticos y en el frigorifico, pues son necesarias temperaturas entre
0-4°C; ello contribuye a la posterior germinacién y a que aguante 1 6 2 afios.

Se recomienda hacer la siembra a finales de Marzo, en recipientes de tetra-brik,
tras una ESTRATIFICACION en arena himeda durante dos meses (ya que estas
semillas presentan letargo interno).

La germinacion es lenta y afecta a un 40-50% de las semillas sembradas.

ACEBUCHE (Olea europaea, var. sylvestris)

>

>

>

El fruto se recolecta de las ramas en los meses de Noviembre-Diciembre y se
puede reservar en recipiente hermético en el frigorifico, a unos 2°C.

Antes de la siembra es necesario hacer una ESCARIFICACION MECANICA para
vencer la impermeabilidad de la cubierta. Para ello podemos usar papel de lija. La
siembra se hard en Marzo en tetra-brik.

Igualmente podemos reproducirlo por estaquillado (ver VEGETACION RIPARIA).

AGRACEJO (Berberis hispdnica)

>

Los frutos se recogen a mano en otofio o principios de invierno. Son bayas con una
parte carnosa que contiene sustancias inhibidoras de la germinacién, por lo que
habrd que limpiarlas (directamente con las manos, o macerando en agua y
extrayendo la pulpa). De esta forma podemos conservarlo a unos 0°C en recipientes
bien cerrados.

Es necesaria una ESTRATIFICACION en arena himeda a 4°C durante 30 dias, tras
la cual las semillas se siembran en primavera en tetra-brik.

También se puede hacer una siembra directamente del fruto tras su recogida en
otofio, aunque es mds susceptible de ataque por hongos.

ALADIERNO (Rhamnus alaternus)

>
>

Los frutos maduros se recogen a mano a finales de verano.

Las semillas presentan letargo interno, por lo que necesitan una
ESTRATIFICACION en arena himeda 90 dias a 4°C (en el frigorifico), tras la cual
se pueden sembrar en los alvéolos o en brik.

ALGARROBO (Ceratonia siligua)

>
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Recogemos el fruto (algarrobas) directamente del drbol o del suelo en verano.

Estos se conservan bien varios meses en sitios secos y frescos. Para obtener las

semillas o garrofines se deben extraer de las algarrobas, pudiéndose conservar en

los mismos lugares que éstas.

La semilla presentan unas cubiertas muy duras por lo que son necesarios los

tratamientos presiembra, habiendo varias posibilidades:

a) SUMERGIR la semilla en SO4H; concentrado una hora y luego en agua durante
24 horas.

b) HERVIR agua y echar las semillas a continuacién. Las dejaremos enfriar en el
mismo agua 24 horas.

Se suelen sembrar en primavera, ddndose la germinacién en el mes siguiente a la

siembra.

En la primavera del afio siguiente haremos el transplante desde los tetra-brik a

ofros recipientes mds grandes (bolsas de basura, cajas de pldstico,...), recortando

con las tijeras de podar, las raices, pero sin tocar las partes aéreas. Después de 4
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afos, las plantas estaradn listas para ser repobladas en el medio (serd necesario
alternar pies de plantas masculinos y femeninos para que puedan reproducirse, ya
que es un drbol dioico).

ALMEZ (Celtis australis)

> Recolectamos en invierno los frutos maduros y limpiamos inmediatamente (podemos
comerlos para extraer la semilla).

» Los SUMERGIMOS 20 minutos en dcido CIH y 10 minutos en agua antes de
sembrarlos en los alvéolos (o tetra-brik) en otofio. Los frutos se pueden conservar
enteros en lugares frescos y secos.

> También podemos vencer el letargo interno de la semilla mediante una
ESTRATIFICACION en arena himeda 90 dias, a 4°C en el frigorifico. Incluso se
pueden estratificar los frutos como tales, pero responden peor al proceso de
germinacién que las semillas limpias.

> La germinacion se da en la primavera siguiente.

> Esta planta presenta un alto indice de semilla vana, por lo que la germinacion se ve
mermada.

CHOPOS (Populus), SAUCES (Salix), SAUCOS (Sambucus)... VEGETACION RIPARTA en
general
> Los drboles tipicos del bosque ripario se propagan muy bien por ESTAQUILLADO,
aunque se pueden también sembrar de semilla (ver ANEXO IL5).
> Las estaquillas se preparan en invierno, cuando la savia de la planta estd
“adormecida”, para ello cortaremos varas jovenes de unos 35 cm de largo,
procurando que el corte sea entre dos nudos y con cierta inclinacion, asi el agua no
serd retenida con facilidad, evitando infecciones de hongos.
> Las estaquillas se enterraran unas # partes de su altura en zonas préoximas a los
cauces de agua.
> Las semillas se recogen en primavera nada mds madurar y tienen que sembrarse
seguidamente ya que se secan con mucha facilidad.

CORNICABRA (Pistacia terebinthus)

> Las semillas presentan una cubierta impermeable, que impide su germinacién, por
ello hay que hacer tratamientos previos.

> El método utilizado es la ESCARIFICACION MECANICA, que consiste en “romper”
las cubiertas de la semilla para que pueda penetrar el agua. Ello se consigue lijando,
con papel de lija no muy grueso, la parte externa de la semilla, cuidando de no
penetrar en la zona mds carnosa.

> A continuacién haremos una HIDRATACION en agua 24 horas antes de sembrar en
los brik (3 6 4 semillas por recipiente).

» También podemos sumergir en dcido sulfurico durante 6 horas las semillas, y a
continuacion hidratarlas 24 horas en agua antes de sembrarlas definitivamente.

DURILLO (Viburnum tinus)

» Los frutos maduran hacia finales del verano-principios del otofio, época en la que
debemos recogerlos y macerarlos un tiempo en agua para extraer la parte carnosa
de la drupa.

» Son semillas de germinacion muy lenta, por lo que necesitan de una
ESTRATIFICACION DOBLE, primero en arena hiimeda o turba durante 90 dias a

7



& Usando las plantas de nuestro entorno

20-30 °C, ello induce la produccién de raices. Seguird otra estratificacién a unos
2-4°C, que favorecerd la produccidn de tallos.

> La siembra se hace en primavera, o finales de verano-principios de otofio.

> Los recipientes deben de cubrirse con restos vegetales muertos (aciculas, paja, etc.).

ENCINA y demds drboles del Gen. Quercus

> Es el género mds representativo del bosque mediterrdneo, y el mds afectado por
causas antropicas. Si a ello sumamos que presentan un crecimiento muy lento en el
medio natural, concluiremos que es importante contribuir a su siembra en el campo.

> Todos producen bellota de fruto.

> Las recogeremos en otofio de los drboles, desechando aquellas que presenten
hongos o estén infectadas por algin insecto.

» Para una mejor germinacion haremos una HIDRATACION en agua de 8 a 12 horas
una vez que hemos retirado el capuchén. Ello también permitird descartar las que
floten, pues son las que no se encuentran en buen estado.

> Sembraremos en tetra-brik o en alveolos profundos -dos o tres bellotas por
recipiente-, enterrdndolas unos 3 cm en posicién tumbada.

» Germinan con mucha facilidad a los pocos meses y pueden ser trasplantadas al
medio natural al afio de su siembra.

> No conviene dejarlas mds tiempo en los brik porque presentan una raiz pivotante
larga y gruesa que llega a estrangularse; aunque esto se puede evitar usando
contenedores de autorreplicado.

ESPARTO (Stipa tenanacissima)
> Los frutos (sobre las espigas) se recolectan a mano en verano.
> Se siembran en recipientes que estén muy bien drenados pues las plantitas se
pudren con facilidad cuando hay encharcamiento.
> Se pueden repicar en primavera, conservdndolas a la sombra.

FRESNOS (Fraxinus angustifolia)
> Las semillas se recolectan del drbol directamente en otofio-invierno. Seleccionamos
y desecharemos las que no estén duras y carnosas.
> Se siembran en los recipientes, o en filas sobre eras. Conviene acolchar la
superficie con paja, aciculas,...
» Se pueden trasplantar al invierno siguiente.

JARAS (&én. Cistus)
> Los frutos se recogen a finales de verano, antes de que abra la cdpsula 'y se
pierdan.
> Seaplastan y se extraen las semillas.
» Se tratardn con un ESCALDADO de varios minutos, pues favorece la germinacion.
> Sisiembran en primavera en brik o receptdculos mds grandes, pudiendo ser
repicadas en verano con un buen sombreo.

MADRONO (Arbutus unedo)
> Ver ESTAQUILLADO, en VEGETACION RIPARIA.
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LABIERNAGO (Phillyrea angustifolia)

» Los frutos, en forma de drupa, maduran a finales de verano, los recogeremos
directamente de la planta y los secaremos al sol como tales, pues no se recomienda
separar.

> la semilla de la parte carnosa. Una vez secos los conservaremos en lugares frescos
y sin humedad.

> Necesitamos romper el letargo que presentan para lo que realizaremos una
INMERSION en Acido Sulfdrico 12 horas, sequido de una HIDRATACION otras
24 horas.

> Para estos frutos tratados la siembra se hace en primavera (varios frutos por
contenedor) y la germinacion ocurre esa misma primavera.

> Los frutos que no sometemos a ningtn tratamiento previo deben ser sembrados en
otofio, la germinacion ocurre en la primavera siguiente de una manera muy irregular.

MAJUELO (Crataegus monogyna)

» Este fruto presenta sustancias inhibidoras en la pulpa y doble letargo en las
semillas, por lo que es muy dificil de germinar.

> Da buenos resultados coger los frutos directamente del drbol en verano, poco
antes de que maduren definitivamente, a continuacion se limpia la semilla (para
evitar las sustancias inhibidoras de la pulpa) y se siembran (tres o cuatro por
contenedor de brik).

> Con este método se consiguen germinaciones de un 30-40% a la primavera
siguiente, es decir, unos 8 meses después de haber hecho la siembra.

MIRTO (Myrtus communis)

> Esunarbusto que florece a principios de verano, sus frutos (comestibles) maduran
en otofio y los podemos recolectar directamente de la planta.

» Extraeremos las semillas de la pulpa presionando sobre una superficie rugosa, para
que se deshagan. Una vez limpias se pueden guardar en recipientes abiertos, a
temperatura ambiente y lugares secos.

> Las semillas no necesitan ningtn tratamiento previo pues su nivel de germinacion es
alto después de sembradas en primavera en recipientes -de 3 a 4 semillas por brik-,
0 sobre eras). A pesar de ello se recomienda una HIDRATACION de 12-24 horas
antes de la siembra, con ello aseguramos germinaciones del orden del 85%.

OLMO (Ulmus sp.)

> Las especies que podemos encontrar cercanas son el U. minor, U. glabray U. pumila,
todas ellas maduran sus frutos en primavera, los cuales recolectaremos
directamente de los drboles.

> Podemos sembrar directamente en cajoneras, de forma superficial. Usaremos de
sustrato arenay turba al 50%, y un poco de mantillo cribado.

» Podemos trasplantar a lugar definitivo cuando las plantas germinen y unos alcancen
5 c¢cm de altura.

> A pesar de ser una especie riparia, no se reproduce con facilidad a través de estaquillado.

PINOS (Pinus sp.)

» En nuestro entorno solemos encontrar cinco clases de pinos: P. halepensis, P. nigra,
P. sylvestris, P. pinaster y P. pinea. Todos ellos se propagan fdcilmente por semilla.
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Recolectamos las pifias, todavia cerradas, en el mes de Octubre y las ponemos al sol
hasta que abran y suelten los pifiones, estos se pueden conservar en envase
hermético a 0-4°C para futuras siembras.

Es aconsejable una HIDRATACION previa de las semillas (unas 4 horas en agua),
pues facilita la germinacion.

La siembra se hace en invierno, poniendo 3-4 pifiones por recipiente.

RASCAVIEJAS (Adenocarpus decorticans) y RETAMAS (Retama sp.)

>

»

Recolectaremos los frutos de las ramas en Octubre y sacaremos la semilla de los
mismos de forma manual, las cuales pueden ser conservadas en lugares secos y frios
en frascos herméticos.

Las semillas presentan cubierta impermeable por lo que son necesarios los
tratamientos previos. Los que dan mejores resultados son:

Verter agua a punto de EBULLICION sobre las semillas y dejarlas dentro hasta el
enfriamiento.

SUMERGIR en Ac. Sulfirico las semillas durante 5 minutos.

ESCARIFICACION MECANICA con papel de lija fino, procurando no dafiar la parte
interna de la semilla.

La siembra la haremos en Marzo, poniendo 3-4 semillas por brik, y la germinacién
ocurre a las 4-5 semanas.

Podemos transplantar las plantas en el campo al afio de su siembra.

ROSALES (Rosa sp.)

>
>

El escaramujo, o fruto, se recolecta una vez maduro, en el mes de Noviembre.

Para limpiar las semillas echamos los frutos en agua y los batimos, por decantacion
podemos separarlas y ponerlas a secar antes de ser almacenadas en lugares

frescos y frios.

Para vencer el letargo serd necesaria una ESTRATIFICACION en arena himeda o
vermiculita durante 6-9 meses.

Una vez tratadas podremos sembrar las semillas en primavera; o bien sembrar en
otofio aquellas que no han recibido tratamiento previo, aunque la germinacion asi
obtenida es muy baja (menos del 30%).

Otra forma mads fdcil de propagar los rosales silvestres es por ESTAQUILLADO (ver
Vegetacidn Riparia), que realizaremos en el mes de Noviembre con madera semidura.

SABINAS Y ENEBROS (Juniperus sp.)

>
>
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Los frutos se recolectan en el mes de Octubre de la misma planta.

Debido a su cardcter resinoso conviene ponerlos en una solucion de CIH (una
cucharadita de café de dcido por 5 litros de agua), durante 1 dia; de esta manera
limpiamos las semillas de la pulpa. Asi las podremos guardar en recipientes
herméticos, en lugares secos y frios-Debido al letargo internoy a la
impermeabilidad de las cubiertas, son necesarios tratamientos previos que
consisten, primeramente, en una ESCARIFICACION MECANICA con papel de lija,
seguida de una ESTRATIFICACION en arena hiimeda durante 4 meses a 4°C.

La siembra (3-4 semillas por brik) se puede hacer en otofio (semilla no tratada) o en
primavera (semilla tfratada), en recipientes que cubriremos con arena.

La germinacién ocurre a los tres afios en el caso de semillas sin tratamientos
previos, y al afio en las tratadas. Los mayores éxitos de germinacion rondan el
30-40%.
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» Otra alternativa es recolectar frutos excretados por el zorro o el zorzal, una vez
que han pasado sus tractos digestivos suelen germinar mejor.

TEJO ( Taxus baccata)

» El fruto o arilo, carnoso y rojo, contiene una sola semilla que presenta doble letargo
(Fig. IL.29). Puede ser recolectado a finales de verano o principios de otofio.

> Una vez separada la semilla del arilo la someteremos a un ESCALDADO con agua
hirviendo y a una posterior ESTRATIFICACION en arena himeda durante 4
meses.

> La sembraremos en primavera, de 2-3 semillas por recipiente. La germinacion puede
ocurrir, parte en esa misma primavera, y parte en la siguiente.

TOMILLOS (Aymus sp.) Y LAVANDAS (Lavandula sp.)

> Son muy humerosas las especies que encontramos en nuestro entorno que se
incluyan en estos dos géneros (Fig. IT.30), todas ellas pueden recibir los
tratamientos aqui propuestos (y alguna otra planta aromdtica de otros géneros,
como por ejemplo el romero -Rosmarinus of ficinalis-).

> Recolectaremos las flores secas en verano y extraeremos las semillas por
frotamiento, asi obtendremos restos de planta mezclados con las semillas.

> Sembraremos esta mezcla a principios de Marzo en cajoneras o recipientes grandes
en “cama caliente”, cubriendo con mantillo y arena a partes iguales.

> La germinacion tendrd lugar a las 5 6 6 semanas después de la siembra.

> Otra forma de propagacion de la mayoria de las plantas aromdticas es por
ESTAQUILLADO, que podremos realizar con madera suave en primavera, o con
madera semidura en verano. El proceso se realizard con suficiente humedad y en
condiciones de calor de fondo.

- i

.
Fig. Il. 29. Fruto (arilo) y semilladetejo. Fig. 1. 30. Cantueso.
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OBSERVACIONES

e Conviene utilizar como sustrato la propia tierra de donde se recolecta la semilla, eso
permitird una mejor micorrizacion de las plantas, y un mejor crecimiento. En su defecto
utilizaremos:

MANTILLO/TURBA + ARENA FINA + TIERRA

¢ El mantillo, la tierray la turba aportan minerales y nutrientes. La arena da la porosidad
o aireacion adecuada para que no haya apelmazamiento.

e A este sustrato se le puede afiadir perlita (feldespato) y vermiculita, que contribuyen a
la aireacién e intercambio de minerales.

¢ Para el enterramiento de las semillas tendremos en cuenta su tfamafio, asi es aconsejable
hundirlas el doble de su tamafio maximo.

¢ Durante su estancia en el vivero no es conveniente "mimar” demasiado a las pldantulas. Se
les dard riego suficiente, pero cuidando de que la humedad excesiva no pudra la raiz por
la proliferacion de hongos.

¢ Dias antes de sembrar las plantas en el campo (una o dos semanas), es recomendable
disminuir los riegos para que se vayan “aclimatando” a sus nuevas condiciones; de ésta
forma la repoblacion tiene mayores probabilidades de éxito.

¢ Para el transplante en el campo, de plantas de una o dos savias, debemos abrir hoyos de
unos 35 cm * 35 cm * 35 cm. Si es posible, en lugares sombreados y protegidos por
otras plantas cercanas. Una vez abiertos los hoyos se rellena la base con un poco de la
tierra removida, y seguidamente enterramos la planta con el resto de tierra,
apretdndola alrededor. Se dejard un poco de concavidad para que el agua de lluvia sea
retenida.

e Silarepoblacidn es en pendiente, el agujero lo abriremos de forma que el agua no
resbale y sea contenida (ver esquema):

Planta de una o dos savias

Desnivel del terreno

Hoyo para retener agua

Fig. .31
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5. LAS PLANTAS NOS ALIMENTAN
5.1. FERMENTACIONES: ELABORAMOS YOGURT Y QUESO

OBJETIVOS
o Conocer la importancia del proceso de la fermentacién para la alimentacién humana.
o Elaborar productos fermentados.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
* El proceso de la fermentacién.
* Las levaduras (Gén. Sacharomyces).

MATERIALES NECESARIOS

- Cazos. - Termémetro. - Hierbas aromdticas y pimienta.
- Tela de gasa, paios de cocina, manta. - Hornilla.

- Cuchillo y cucharas. - Tabla de madera.

- Sal y azdcar. - Pleita.

- Limones. - Yogur.

- Leche. - Cuajo.

INTRODUCCION

Las fermentaciones son transformaciones enzimdticas (llevadas a cabo por levaduras y
bacterias) de sustratos orgdnicos, en especial carbohidratos. Suelen conllevar produccién
de gas y quimicamente son lo contrario a la oxidacidn, segln se observa en las siguientes
reacciones:

.y /0. Levad
*Fermentacion alcohdlica /Ai\;ir'ﬁz sis
AZUCARES ALCOHOL (etilico, vino, cerveza..) + CO,
*Fermentacién butandlica Levaduras

Anaerobiosis
MAIZ, MELASA BUTANOL

x e ey
Fermentacion lactica Levaduras

Anaerobiosis

AZUCARES LACTEOS AC. LACTICO (Yogurt, queso...) + CO;

Se puede observar en estas reacciones que, desde el punto de vista alimentario, tienen
una gran importancia porque de ellas se obtienen productos como el vino, la cerveza, el pan,
el queso, el yogur, algunos dcidos,...

Presentan, ademds, una serie de ventajas respecto a las materias primas iniciales, asi los
productos fermentados se conservan mejor, aumentan las propiedades benéficas y
nutricionales (mayor facilidad de absorcidn de los nutrientes e incremento de éstos), y
también mejoran sus propiedades organolépticas (aroma y sabor de los alimentos).
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Hay otra serie de fermentaciones, pero para esta prdctica nos vamos a centrar en la
FERMENTACION LACTICA, de la cual obtenemos no sélo el queso y el yogurt, sino otros
productos como la leche agria, el requeson, la nata agria, el cheddar.,... (dependiendo de los
microorgsnismos que intervengan en el proceso).

A) Elaboramos yogur

DESARROLLO

e Templamos 1 L. de leche en un cazo.

e Cuando esté a unos 30-32 °C (nos ayudamos del termémetro para comprobarlo) la
retiramos del fuego y le afiadimos un yogurt.

¢ Podemos afiadir azlcar, en una cantidad segun gustos, y removemos todo.

e Tapamos el cazo, lo cubrimos con un paio (o0 manta pequefia) y lo dejamos reposar unas 8
horas en un lugar no muy frio.

OBSERVACIONES
e Una vez hecho se le puede afiadir trozos de frutas y batirlo.
e Enel frigorifico puede durar varios dias.

B) Hacemos queso

DESARROLLO

o Templamos la leche a unos 36°C y le afiadimos el cuajo disuelto en un poco de agua,
removiendo para homogeneizar la solucién.

¢ Envolvemos el cazo en una mantay lo mantenemos en lugar soleado y cdlido.

¢ Cuando pase media hora cortamos la leche cuajada en varias direcciones y pueda
expulsar el suero. Dejamos reposar un cuarto de hora.

e A continuacion lo ponemos sobre una tabla y enrollaremos alrededor la pleita , apretando
para extraer el suero restante.

¢ Lo dejamos escurrir un dia entero, para ello lo mantendremos con peso encima.

¢ Pasado este tiempo se suelta la pleita y se espolvorea con sal, tomillo, pimienta,...

OBSERVACIONES

¢ Enrealidad lo que ocurre al hacer queso es una separacién de la parte acuosa del resto
de los componentes.

¢ Hay otra forma muy rdpida de elaborar un queso que ho es producto de la fermentacion,
sino de una coagulacién de las proteinas por un cambio de pH. Es el queso que se hacia en
el antiguo Al-Andalus, del que recibe su nombre: QUESO ANDALUST. Para elaborarlo
basta echar el zumo de un limén (o una cucharada de vinagre, o incluso varias alcaparras)
a un litro de leche que retiraremos del fuego antes de hervir, removeremos y
filtraremos en tela de gasa. Lo podemos acompafiar de hierbas aromdticas, pimienta,
miel, sal, etc. Ahora bien, este producto pierde parte del calcio y del suero de la leche
(que se escurre con el agua), por ello presenta menos propiedades nutritivas que el
queso fermentado.
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5.2. CONSERVAMOS LOS ALIMENTOS

OBJETIVOS
o Hacer conservas con recetas antiguas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
=  Anexo IL.6."Conservar los alimentos".

MATERIALES NECESARIOS

- Balanza. - Trapos de cocina.

- Batidora. - Cucharas de palo.

- Colador. - Cuchillos.

- Ollas y cazos. - Hornilla.

- Frigorifico. - Tarros.

- Papel cebolla. - Licor (brandy, cofiac,...).
- Frutas (chumbos, naranjas, higos,...). - Limén.

- Azlcar moreno y miel. - Higos.

- Etiquetas.

INTRODUCCION

La especie humana ha desarrollado desde antiguo distintas técnicas de conservacién de

alimentos:

¢ Primero se usé la ceniza, la miel y la sal para evitar el deterioro de las bayas y raices.

¢ Mas tarde aprendio a utilizar la nieve y el frié del interior de las cavernas, asi como la
desecacién y el ahumado. Todo esto le permitia guardar los alimentos para las épocas de
escasez. En la E. Media se perfecciond la técnica de la salazén y a comienzos del siglo
XIX Nicolas Appert desarrollé la esterilizacién, muy usada y vigente por su eficacia.

Como actividad previa antes de desarrollar el taller partiremos de una LLUVIA DE
IDEAS: haremos una puesta en comuin sobre lo que conocemos acerca de los tipos de
conservas, ¢qué conservas se consumen ahora?, ¢qué aditivos llevan?, ¢como eran las de
nuestras abuelas?; incluso podemos rescatar algunas recetas antiguas y elaborarlas, como
es el caso de las fres recetas que se adjuntan. Igualmente, sugerimos degustar conservas
hechas por nosotros y otras compradas en el mercado. Asi comprobaremos las diferencias
de sabor y los aditivos indicados en el etiquetado.

Pretendemos conseguir, de esta forma, plantearnos la importancia que tienen las
conservas para la especie humana y valorar las formas fradicionales de hacerlas. Es
imprescindible haber leido el Anexo II.6 antes de abordar esta actividad.

A) Mermelada de moras

DESARROLLO

e Limpiamos 1 kg de moras y las maceramos con 550 gr de azdcar 3 horas.
e Cocemos hasta que esté en su punto (unos 30 minutos).

e Removemos con cuchara de madera. Reservamos en tarros esterilizados.

B) Mermelada de chumbos

DESARROLLO
e Quitamos piel a 3 Kg de chumbos, troceamos la pulpa y la ponemos en cazuela de barro.
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e Afadimos # de L. de agua y unos trozos de cdscara de limén. Ponemos al fuego hasta la
ebullicion y dejaremos hervir 5 minutos, sin dejar de quitar la espuma.

e Colaremos la mezcla por una malla o gasa (el resultado debe tener una consistencia
similar a la de la miel).

¢ Colocamos de nuevo en la cacerola y agregamos 1 Kg de azicar, dejdndolo hervir de
nuevo lentamente, removiendo.

¢ Cuando un pellizco de la mermelada se estira sin romperse unos 20 cm, retiraremos del
fuego y afadiremos el zumo de limon. Mezclar bien. Meteremos en tarros estériles,
cerrando herméticamente.

OBSERVACIONES

¢ Enmuchos paises mediterrdneos, desde Sicilia a Marruecos, esta mermelada se utiliza
como base de dulces tipicos.

e Es importante el uso de limén en las mermeladas de frutas que no tienen demasiada
consistencia, ya que es el que aporta la pectina suficiente para que espese bien.

C) Membrillo de naranja

DESARROLLO
e Se pelan dos Kg de naranja y se maceran un dia entero con 1 Kg de azdcar morenay 200
gr de miel (se dejan los huesos de la naranja dentro para aportar la pectina).
e Se limpia de huesos y se pone al fuego. No se afiade agua.
e Removeremos de vez en cuando con una cuchara de palo hasta que la consistencia sea espesa.
e Trituraremos con una batidora y reservaremos en tarros.

OBSERVACIONES

e Es conveniente poner encima de los tarros donde se reserve el membrillo un papel
cebolla (o similar) empapado en licor, asi evitamos la proliferacién de hongos. Otra
forma de evitarlos es reservando los tarros con la cabeza boca-abajo, asi hacemos el
vacio y ho queda aire para que se desarrollen los microorganismos (esto es
especialmente (til en el caso de las mermeladas).

D) Higos en almibar

DESARROLLO

e Se cuece 1 Kg de higos con agua y azlcar (a gusto). Se hierven 2 minutos y se apartan.

¢ Cuando enfrien se cuecen otros 2 minutos mds. Esta operacién se repite hasta espesar
el liquido (aproximadamente unas 8 veces).

OBSERVACIONES
¢ Se recomienda que éste proceso de hervido se haga durante dos dias.
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CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL CAPITULO II

e Valorar el legado etnobotdnico de nuestros antepasados.

e Tener actitud critica frente al uso abusivo de productos cosméticos.

o Desarrollar actitudes de participacién (repoblaciones, produccién de planta
autéctona,...).

e Aprender los usos de las plantas que nos rodean.

¢ Investigary rescatar remedios curativos de plantas de nuestros pueblos o
ciudades.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE PODRIAN
DESARROLLARSE

e Visitas a una fdbrica (o taller) de perfumes y algln lugar de la zona donde se
obtengan esencias seglin métodos tradicionales.

e Construccién de un destilador casero.

e Visita al herbario de la universidad (u otras instituciones).

e TItinerario botdnico por los alrededores de la zona.

e Hacemos un trabajo de investigacién: rescatamos antiguos remedios caseros en
los que estén presentes las plantas (licores, conservas, insecticidas naturales....

).
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ANEXO II.1. OTRAS PLANTAS TINTOREAS

Casi todos los colores existentes se pueden obtener de las plantas. A continuacién damos
detalles de algunas de ellas:

AZUL
- Aliaga (&enista scorpius). Flores. - Ailil (Zndigofera tinctorea). Hojas.
- Azafran (Crocus sativus). Estigmas
- Brezo (Calluna vulgaris). Toda la planta
- Cebolla (A/lium cepa). Cascaras secas. - Galio (&alium verum). Flores.
- Chopo (Populus nigra). Hojas y corteza.
- Encina (Quercus rotundifolia). Corteza.
- Fumaria (Fumaria officinalis). Raiz.
- Gayomba (Spartium junceum). Ramas.
- Gualda (Reseda luteola). Hojas, flores y tallos.
- Helecho comin (Pteridium aguilinum). Brotes y ramas jovenes.
- Morera (Morus nigra). Hojas.
- Zanahoria (Daucus carota). Tallos y hojas verdes.
- Zumaque (Rhus coriaria). Hojas y tallos tiernos.

MARRON
- Encina (Q. Rotundifolia). Corteza. - Encina (Q. rotundifolia). Corteza.
- Zarza (Rubus sp.). Frutos. - Eucalipto(£& _globulus)). Corteza.

- Malva (Malva sylvestris). Flores.
- Zumaque (Rus coriaria). Bayas.

- Nogal (Juglans regia). Raiz, corteza,

nuez.
NEGRO ROJO
- Aliso (Alnus glutinosa). Corteza. - Acedera (Rumex acetosa). Raiz.
- Brezo (Calluna vulgaris). Toda la planta. - Amapola (Papaver _rhoeas). Pétalos.
- Emborrachacabras (Coriaria myrtifolia). Hojas. - Borraja (Borago officinalis). Raices.
- Hiedra (Hedera helix). Hojas. - Galio (&alium verum). Raices.
- Lirio amarillo (Iris pseudacorus). Rizoma. - Onoquiles (A. tinctoria). Raiz seca.
- Zarza (Rubus sp.). Brotes. - Potentilla rastrera (P._reptans). Flor
- Zumaque (RAus coriaria). Fruto.
VERDE VIOLETA
- Alamo (Populus alba). Hojas. - Salco (Sambucus nigra). Bayas.
- Cola de caballo (Eguisetum arvense). Hojas.
- Helecho comin (2_agquilinum). Brotes y ramas jovenes. ROSA
- Hiedra (Hedera helix). Hojas y brotes. - Tornasol (Chrozophora tinctoria).

- Salco (Sambucus nigra). Hojas. Flores.
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ANEXO II.2. LAS PLANTAS MEDICINALES LAS PODEMOS USAR COMO:

Bdlsamo: Preparado pastoso-cremoso de plantas aromdticas para aplicar sobre heridas de la
piel.

Cataplasma: Tépico de consistencia blanda -generalmente-. Se prepara con una decoccion
de la planta y un posterior machaque, después sujetaremos el producto entre dos
gasas todavia caliente y lo aplicaremos unos 3-4 minutos sobre la piel.

Colutorio: Semiliquido aplicado sobre amigdalas, faringe o encias.

Decoccion: El agua se hierve junto con un pufiado de la planta a fuego lento durante 2 6 3
minutos. Posteriormente se pasa por colador y se endulza con miel.

Emplasto: Preparado semisélido mezclado con grasas y que se presiona sobre la parte
afectada.

Extracto: Se obtiene poniendo la planta en liquido adecuado (agua, alcohol,...), pasando sus
principios activos a este liquido. La solucion se concentra posteriormente por
evaporacion.

Friccion: Restregar una parte determinada del cuerpo con liquido caliente o frio (a mano,
con pafio, esponja,...).

Gargarismo: Mantener un liquido en la garganta sin tragarlo un tiempo.

Infusion: Ponemos una cucharadita de planta por cada taza de agua. Hervimos el agua y la
vertimos sobre la planta. Dejaremos reposar 10" antes de beber. (En el té el agua
pasa sobre la planta a través de un filtro).

Jarabe: Se afiade a la infusidn, coccidn, zumo, etc., hasta un 70% de aztcar.

Locion: Lavar una parte del cuerpo con un liquido especial (para curar llagas, rasgufios,...)

Maceracion: Se pone la planta en frio 12 horas en un liquido (agua, vid, alcohol,...) y luego se
filtra.

Polvo: Se machaca la planta totalmente seca en un mortero y se tamiza.

Pomada: Mixtura de sustancia grasa con polvo de una planta. Uso externo.

Tisana: Decoccion de una cucharadita de planta en un vaso de agua durante tres minutos.

Tintura: Maceracion de plantas secas en alcohol por un tiempo largo. Se filtray se bebe.

Ungiiento: Mezcla de plantas, o el zumo de éstas, con una sustancia grasa.

Vino medicinal o tdnico: Se vierten sobre él las plantas secas y trituradas, macerdndose
durante meses.

Zumo: Se extrae exprimiendo el fruto, rasgando el tallo,...

Caléndula sp.*

Fig. 11.32
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ANEXO II.3. TERMINOS USADOS EN HERBORISTERIA

Aceite esencial: Aceite voldtil que se obtiene de las plantas por destilacion y con aroma
similar al de la misma planta. Aceite de lavanda.

Afrodisiaco: Sustancia que estimula la excitacién sexual. Ajedrea, Albahaca.

Alucindgeno: Sustancia que afecta a uno o varios sentidos, dando como resultado varias
reacciones en la percepcién. Amanita muscaria.

Analgésico=Calmante: Sustancia que produce insensibilidad al dolor sin pérdida del
conocimiento. Ajenjo, Celidonia, Cilantro, Clemdtide, Sauce.

Anticolinérgico: Sustancia que bloquea la accién de la acetilcolina.

Antidoto: Sustancia que contrarresta o neutraliza un veneno.

Antiescorbitico: Que previene o cura el escorbuto. Agracejo, Apio, Berro.

Antihelmintico: Sustancia que elimina/expulsa gusanos intestinales. Ajenjo.

Antirreumatico: Que combate el reumatismo. Abeto, Ciprés, Ortiga, Peral.

Antipirético: Que previene o reduce la fiebre. Abedul, Acebo, Centdurea.

Antitusivo=Béquico: Que reduce o elimina la tos. Ajo, Marrubio, Menta.

Astringente: Sustancia que provoca la contraccion y sequedad de los tejidos vivos, a
menudo de las membranas mucosas, modera las secreciones y facilita la cicatrizacion.
Amapola, Arroz, Encina, Limonero, Zarza.

Antibronquitico: Que combate la bronquitis. Hiedra, Orégano, Pino.

Cardiovascular: Para tratar enfermedades del corazén y circulatorias. Vinca

Carminativo: Sustancia que alivia la flatulencia y el cdlico. Anis, Comino.

Colagogo: Sustancia que estimula y favorece la expulsién de la bilis contenida en la vesicula
biliar. Alcachofa, Boldo, Rdbano.

Demulcente: Sustancia que suaviza y calma al ser aplicada sobre una superficie inflamada o
dolorosa. Lechuga, Sauce.

Depurativo: Purificador de la sangre, que elimina toxinas. Mandarina.

Destilacién: Proceso de calentar un liquido para convertirlo en vapor (a menudo
efectudndolo a baja presidn), condensar el vapor y recoger la sustancia condensada o
destilada.

Diaforético: Que aumenta la transpiracién, se puede usar para combatir la fiebre.
Valeriana, Violeta.

Diurético: Aumenta el volumen de orina y la frecuencia de miccién. Equiseto.

Emenagogo: Que estimula el flujo menstrual. Bolsa de pastor.

Emético: Que provoca el vémito. Nueza, Pensamiento, Roble.

Espalmolitico: Sustancia que cura o alivia las convulsiones o los dolores espasmédicos.
Albahaca, Espliego, Manzanilla comin.

Estimulante: Que excita un drgano o sistema por un tiempo. Abrétano, Boldo

Expectorante: Sustancia que favorece o provoca la expulsion de materias liquidas o
semiliquidas de los pulmones y las vias respiratorias por medio de la tos. Amapola,
Anis, Cebolla, Salvia, Regaliz, Tomillo.

Eupéptico: Que favorece la digestién. Ajedrea, Boldo, Cardo, Cardo santo.

Febrifugo: Idem que antipirético.

Galactogogo: Sustancia que induce/aumenta la secrecién de leche. Avena.

Hemostatico: Sustancia que detiene la hemorragia. Ciprés, Encina, Llantén.
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Hipotensor: Que disminuye la presion sanguinea. Bolsa de pastor, Limonero.

Hipoglucémico: Que disminuye la concentracién de glucosa en sangre. Nogal.

Midridtico: Que produce dilatacién de la pupila. Amanita muscaria.

Narcético: Sustancia que en pequefias dosis induce al suefio y alivia el dolor, pero que en
dosis mayores produce intoxicacién, con coma o convulsiones. Cafiamo, Celidonia
mayor, Dulcamara.

Parasiticida: Sustancia que destruye los pardsitos, especialmente los de la piel. Altramuz.

Pectoral: Sustancia empleada en las dolencias tordcicas. Borraja, Malva, Tilo.

Placebo: Sustancia farmacoldgicamente inactiva que se administra como medicina en el
tratamiento de enfermedades psicoldgicas o en el curso de experimentos.

Profilactico: Que ayuda a prevenir las enfermedades. Ajo, Anis, Ardndano, Cebolla,
Limonero.

Psicotropico: Sustancia que afecta a la mente o a la psique. Belefio blanco.

Rubefaciente: Sustancia que causa enrojecimiento de la piel.

Sialagogo: Que estimula o aumenta la salivacién. Boldo.

Timoléptico: Sustancia antiséptica. Hipérico, Maiz, Menta, Romero, Salvia.

Vasoconstrictor: Que provoca la contraccién de los vasos sanguineos. Avellano, Bolsa de
Pastor, Ciprés, Hiedra, Ortiga.

Vermifugo: Que expulsa o destruye los gusanos intestinales. Ajo, Granado.

Vesicante: Que produce vejigas o ampollas en la piel. Adelfa.

Vulnerario: Sustancia empleada para curar heridas. Aloe, Hipérico.

al b

Fig. 1.33. Cardo.

91



& Usando las plantas de nuestro entorno

ANEXO II.4. LOS PERFUMES. TIPOS.

En el perfume las materias esenciales elegidas, los acordes, deben formar una unidad,
un todo armonioso. Para “construir” un perfume debemos ftener en cuenta que el desarrollo
de un olor se da en tres fases:
¢ Notas de salida o de cabeza, que se perciben en los primeros momentos de oler un

perfume. Deben ser productos voldtiles, que escapen de forma rdpida del perfume (por

ejemplo los citricos).

¢ Notas medias que forman el cuerpo, el armazén central, el corazon o el tema. Es la parte
determinante del perfume (flores, especias, romero, tomillo...). Estas matizan los olores
resistentes y fuertes percibidos de las notas de fondo, y los suavizan.

¢ Notas de fondo que no dejan escapar el cuerpo o corazon central (maderas, musgos,
pachuli, iris, vainilla, vetiver, notas animales y aldehidos -productos quimicos de nota
grasa, citricay floral-). Como caracteristica fundamental que los caracteriza es que son
muy poco voldtiles ya que deben permanecer y fijar el cuerpo del perfume.

*Seglin el % de esencias y alcohol empleado tenemos:

-EL EXTRACTO. Producto de gran concentracidn en esencia de gran calidad.
Esencia............... 180 gr
Alcohol 96°.......1000 ml
Es la mas concentrada y duradera de las fragancias liquidas y contiene la mdxima
cantidad de esencia pura, suspendida en alcohol. Unas cuantas gotitas bastan para que el
olor persista de 4-8 h.

-PERFUME DE TOILETTE. Son esencias de mucha calidad, pero menos concentradas que
los extractos.
Esencia........ccoocuneenee. 100 gr
Alcohol 96°............. 1000 ml
Es algo mas suave que el extracto. La cantidad de concentrados puede llegar a ser la
mitad que la del extracto. El efecto es menos duradero.

-EAU DE TOILETTE. Se puede considerar la forma mds comercial.

Esencia.......cccoovvrrrrnnee. 30¢gr
Alcohol 96°................. 900 ml
Agua destilada............ 100 ml

Es menos perfumada que el perfume de toilette.

-EAU DE FRAICHE. Tiene la misma estructura que la anterior pero con una fragancia
definida critica-floral-amaderada.

-EAU DE COLOGNE O COLONIA. Presenta la menor concentracién de esencia dentro de
la familia de los perfumes.
Esencia.......cccoovvnnnee. 30gr
Alcohol 96°................. 800 ml
Agua destilada........... 200 ml
Es la forma mas ligera de perfume. Su nota es la que estd menos fijada, la menos
duradera y la mas refrescante.
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Segln las caracteristicas de sus fragancias, se agrupan las bases de los perfumes en
familias con componentes comunes:

10
11

12

13.

14.

15.

. Aguas de colonia. Composiciones de esencias citricas (limén, naranja, bergamota,...) y

de flor de naranjo (neroli). Son muy refrescantes y estimulantes, con fondos de notas
variadas, pero generalmente ambarados y almizclados.

. Eaux frdiche. Creaciones naturales de salida fresca y citrica pero modificados en su

corazon y fondo por diferentes acordes (floridos, aromdticos, amaderados,
especiados...) que les dan tenacidad y cardcter.

. Aguas de lavanda. Se reproduce principalmente el olor de la flor de lavanda. El fondo

es algo complejo y bastante fijado.

. Silvestre-agreste. Familia compuesta del acorde lavanda con otras notas herbdceas-

agrestes-silvestres (salvia, espliego y otras lavandas, agujas de pino,...) y fondos mas
complejos de maderas, especias, etc.

. Fougére (Helecho). Creacién inspirada en el olor a bosque. Es un acorde entre la

lavanda, el musgo de encina, la haba y el geranio, modificado por diferentes notas que le
dan el cardcter. Se han impuesto en el sector de las fragancias masculinas.

. Aromaticas. Familia de varios acordes de hierbas aromdticas (anis, hinojo, romero,

tomillo, etc.). Ultimamente también se afiaden como nhotas a creaciones masculinas.

. Amaderadas. Con olor a cedro, sdndalo..., como acompafiamiento en la nota de fondo en

fragancias “duras”.

. Especiadas. Su cardcter principal estd definido por la nota cdlida y dulce de diferentes

especias (clavo, pimienta, canela, vainilla...).

. Verdes. Creaciones de tema verde (familias florales y chipre, a base de plantas

silvestres). Inspiradas en olores de césped o hierba cortada. Son fragancias frescas,
limpias, secas, naturales y vigorosas. Es la familia mas reciente que ha surgido después
de la 2% Guerra mundial.

. Florales. Tema de una sola flor de fragancia suave (rosa, jazmin,...).
. Floridas. Mezcla de varios aromas de flores distintas.

a) Florido cdlido. El cardcter florido va acompafiado de notas cdlidas en el corazén,
fijadas por un fondo de gran volumen.

b) Florido fresco. Cardcter florido modificado por notas frescas expansivas, de
menor volumen, pero muy vivaces.

. Aldehidadas. Son notas floridas fuertemente modificadas por el cardcter graso y

punzante de los aldehidos alifdticos. Por su fuerza, poder de difusién y cardcter propio
revolucionaron la perfumeria.

Chipre. El "agua de Chipre" se conoce desde hace siglos y fué preparada en la isla de
Chipre. Es una composicion de musgo de encina, dmbar, rosa, bergamota y otras notas
amaderadas especiadas, cuero, almizcle, estoraque (bdlsamo de un drbol de las
ebandceas), etc.

Orientales. Familia que nace de olores del lejano Oriente (canela, vainilla,...). Son
perfumes cdlidos, tenaces y algo dulces.

Cuero-tabaco. La nota "tabaco" es el acorde de notas amaderadas, balsdmicas,
melosas, polvorosas..., que dan el tono cdlido y dulce del tabaco. Si a éste acorde se le
anaden notas animales, alquitranadas, ahumadas..., obtenemos un olor de cuero. Son
perfumes muy vigorosos y con mucha personalidad.
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ANEXO II.5. A).-TIPOS DE LETARGO Y TRATAMIENTOS

A la imposibilidad de germinar de una semilla lo llamamos LETARGO, DOMINANCIA o SUENO.
Hay distintos tipos:

LETARGO EXTERNO O DE CUBIERTAS

-Cubiertas impermeables..............cccooevenininnanee Retamas, Rascaviejas
-Cubiertas duras..........ccccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenens Frutales con hueso
-Inhibidores en las cubiertas..........ccccucunneee. Cornicabra
*TRATAMIENTOS. ..ccoooooooeeeeeeeeeeeeseeeseee ESCARIFICACION

- Remojo (Encina)

- Lavado en agua (Pinos)

- Mecdnica (Retamas)

- Quimica: Escaldado. Acidos
(Rascavieja)

LETARGO BIOLOGICO O MORFOLOGICO
-Embriones inmaduros,

que no han completado el desarrollo................. Acebo
*TRATAMIENTOS
-Semillas cdlidas, frias o alternantes................ EXPOSICION A

DISTINTAS TEMPERATURAS
LETARGO INTERNO O QUIMICO
-Son embriones con letargo, que se
puede vencer con un tiempo de enfriamiento

en humedad..........cooorinenere s Majuelo, Pinsapo
TRATAMIENTOS........cooovieeeeee e ESTRATIFICACION
DOBLE LETERGO

-Presentan dos tipos de letargo......................... Tejo
TRATAMIENTOS......ooooevenreersscnnssseesssnee ESTRATIFICACION

DOBLE ESTRATIFICACION
(Frio-himedo, Himedo-cdlido)

Fig. 11.34. Frutos
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ANEXO II.5. B).-MéTODOS DE PROPAGACION DE PLANTAS

- Sexual (por semillas) "‘ f_-;!-,."‘ !

%

- Asexual (vegetativa):

e Por injerto (raiz, corona, copa)
e Por yema

e Por acodado

e Por estolones

e Por hijuelos

e Por separacién (bulbos, cormos)
e Por estacas

Fig. 11.35

TIPOS DE ESTACAS

- Estacas de raiz ........... (algunas Cruciferas)

- Estacas de hoja ........... Con yema (Rubus fruticosus)
............ Sin yema (Geranaceas)

- Estacas de tdllo ............ De madera dura (Salix, Populus)
............. De madera semidura (Rosmarinus)
............. De madera suave (Lilo)
............. Herbdceas (Chrysantemum)
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ANEXO II.6. CONSERVAR LOS ALIMENTOS

Las téchicas empleadas son:

1. COCCION EN AZUCAR

Confitura

e Se prepara un almibar cociendo agua y aztcar en la proporcién de 1/4l. de agua por 1kg
de azdcar durante 5 minutos.

e Seincorpora la fruta limpia y entera o en trozos gruesos.

¢ Se lleva nuevamente a ebullicién y se cuece durante 20 minutos removiendo con cuchara
de madera para evitar que se pegue al fondo del recipiente.

e Se prueba el punto y se procede al envasado en tarros esterilizados.

Jalea

e Solo puede prepararse con frutas ricas en pectina (como manzana, membrillo).

e Se cuecen limpias y con piel, 1 litro de agua en 500 gr de frutas unos 30 minutos.

e Se filtran, sin remover, através de un tamiz de tela durante 8 6 10 horas.

¢ Se mide el liquido y se cuece con la misma cantidad de azdcar entre 10-30 minutos,
segtn la fruta.

¢ Para saber si estd en su punto se pone una gota de jalea en el borde de un plato frid, si
queda adherida a él se puede envasar y, una vez fria, tapar los tarros.

Almibar
e Sepelala fruta, se escalday se coloca en los tarros esterilizados.
¢ Se llenan los botes con almibar, se cierran y se esterilizan.

Pasta de frutas
e La fruta, cocida y posteriormente reducida a puré, se cuece con el mismo peso de azdcar
durante un tiempo prolongado, hasta que espese.

Conservas vegetales

¢ Las verduras limpias, enteras o troceadas, se escaldan por tandas de 500 gr en un
recipiente con abundante agua hirviendo (unos 4 |) con 1-3 gr de acido citrico o zumo de
limén por 1I. de agua (ho mas de 10 minutos, segln la verdura. Luego se enfrian las
verduras bajo el grifoy se colocan en los envases esterilizados, dejando libres 3 cm.
hasta el borde.

e Se rellenan con una salmuera hecha con el liquido del escaldado y sal (20 gr de sal/1l de
agua con limén, muy caliente, o vinagre de vino de 6°).

e Las verduras en salmuera se esterilizan, mientras que los encurtidos se dejan reposar
hasta el momento de consumirlos.

e Sila verdura que se va a encurtir tiene mucha agua, se deja macerar unos dias con sal
para que suelte el exceso de liquido (pues al aligerar la concentracién de vinagre
impediria la conservacidn).

Esterilizacidn
e Cubrir el fondo de la cazuela con pafios y poner pafios entre los botes.
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e Cubrir el agua saturada con sal a la altura del contenido de los botes sin que llegue a la
tapa.

e Hervir 1 hora para botes de 1/2 kg y 1,5 horas para los de 1 kg.

e Enlaollaapresidn los tiempos se reducen a 10-15 minutos.

2. CONSERVAS

Desecacidn
¢ Elimina el agua de los tejidos para evitar la putrefaccion y la fermentacion.
¢ Se utiliza con las frutas, los frutos secos, las legumbres y las hierbas aromdticas.

Ahumado
e El humo, por su contenido en fenol, metanol y acetona, ejerce un efecto antiséptico,
evitando asi el desarrollo de los microorganismos.

Salmuera
¢ Los alimentos se sumergen en un liquido saturado de sal que evita la proliferacion de
bacterias. Su poder conservante es inferior al de la salazon.

Encurtido
e Frutasy verduras se sumergen en un medio dcido, generalmente vinagre, para su
conservacion. La concentracion de vinagre no debe ser inferior a 6-7°.

Coccién con azdcar
e Protege y conserva las frutas. Es la base de mermeladas, confituras, dulce de frutasy
frutas en almibar.

Aceite. Se sumergen los alimentos (tanto animales como vegetales) en aceite.

Alcohol

e Se utiliza casi exclusivamente para frutas, que se sumergen en aguardiente blanco de
graduacion no superior a los 45°. En concentraciones superiores de alcohol la fruta se
arruga y transfiriendo su sabor al liquido en el que estd sumergida.

Salazén
o Al extender sal sobre los alimentos, ésta absorbe el liquido y los deseca, impidiendo que
se deterioren.

Vacio

¢ Los alimentos se introducen en bolsas de pldstico con algo de su propio jugo y mediante
la maquinaria de vacio se elimina el aire en un 99%. Algunos productos frdgiles requieren
una pequefia cantidad de gas alimentario, que los aisla y evita que se reduzcan a puré por
efecto de la presion.
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Capitulo ITI

CONTENIDOS

1.
2.

3.

O N

Desenmascaramos la publicidad. Disefiamos contrapublicidad.

Reducimos nuestras emisiones de CO;: a) Calculo de la Deuda de CO>;

b) Disefiamos nuestra dieta de CO..

Transformamos el aceite usado: hacemos distintos tipos de jabones seguin recetas de
nuestras madres y abuelas: a) Formula base para jabon en frio; b) Jabon para
lavadora; c) Jabon efecto blanqueador; d) Jabones para la piel; e) Jabon de grasa
animal y lejia; f) Jabones liquidos.

Damos alternativas con otros productos caseros no contaminantes: a) Antipolillas
de lavanda; b) Pulimento de muebles, c) Ambientador, d) Crema para limpiar el
marmol; e) Remedios contra las hormigas.

Le seguimos la pista a los plasticos.

Investigamos las pilas.

El potencial de la materia organica: elaboramos compost.

Reinventamos el papel.

8.1. Hacemos papel: a) Con papel usado,; b) Con hojas de plantas-trapos en desuso.
8.2. Estampamos nuestro papel reciclado.

8.3. Encuadernamos.

8.4. Transformamos el carton: a) Hacemos carpetas de carton y b) Portaldpices.
Analizamos nuestra bolsa de basura y comprobamos el proceso de reciclaje natural
de los residuos.



Plantedandonos el consumo y reciclando nuestros propios residuos

JUSTIFICACION

Los residuos constituyen unos de los principales problemas ambientales de las
sociedades actuales, por ello en Educaciéon Ambiental es un tema necesariamente presente
que se ha abordado desde perspectivas diversas: conociendo los distintos tiposy su
tratamiento, estudiando produccién y estacionalidad de los mismos, acercandonos a su
gestion en nuestra ciudad o pueblo, concienciando sobre la necesidad de aplicar politicas
que incluyan las Tres eRRes: REDUCIR y disminuir la cantidad de residuos que generamos;
una vez producidos, REUTILIZAR aquellos que podamos y, por Ultimo, RECICLAR en el caso
de que no se hayan reutilizado. Deberiamos afiadir, ademds, la SEPARACION EN ORIGEN
que facilite toda esta gestion y la haga eficiente.

Dado la amplitud y extension del tema pretendemos adentrarnos en él partiendo de la
filosofia de las TRES ERRES, pero a través de la IMPLICACION Y LA PARTICIPACION
personal. Asi, se proponen una serie de actividades que nos permitan, por un lado,
plantearnos nuestros propios hdbitos y desarrollar actitudes de CONSUMO
RESPONSABLE vy, por otro lado, "TRANSFORMAR LOS DESHECHOS" a través de la
reutilizacion o el reciclaje de los mismos.

El disefio diddctico se ha completado rescatando varias recetas de elaboracién de
productos caseros que usaban huestras abuelas y madres, y que responden a hdbitos mucho
mds saludables o respetuosos con el medio.

Es importante consultar la pdgina www.consumoresponsable.com.

1. DESENMASCARAMOS LA PUBLICIDAD Y DISENAMOS CONTRAPUBLICIDAD

OBJETIVOS

o Analizar anuncios publicitarios desde una actitud critica.
o Hacer carteles contrapublicitarios.

o Plantearnos nuestro consumo.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

» Concepto de "Consumo Responsable” (Anexo III.1).
* Las caracteristicas de la Publicidad (Anexo III.2).
* El cartel. Contrapublicidad. (Anexo ITI.3).

MATERIALES NECESARIOS
- Anuncios publicitarios de temas diversos, cartulinas, Idpices y rotuladores de colores.

INTRODUCCION

Nuestros hdbitos cotidianos estdn atravesados por el fenémeno publicitario, siendo
éste determinante en las pautas de consumo, en los gustos y modas que se van sucediendo
en el tiempo, a veces a velocidades vertiginosas. Analizar y definir la publicidad es una
tarea compleja que se puede enfocar desde perspectivas diferentes, asi podemos
entenderla como una auténtica institucion social en la actual sociedad de consumo y de los
mass media (prensa, radio, cine, TV, Internet,...).

Hay un aspecto fundamental si queremos adentrarnos, desde la Educacion Ambiental, en
este terreno, es el caso del LENGUAJE PUBLICITARIO (ver Anexo III.2).

101



R

Plantedandonos el consumo y reciclando nuestros propios residuos

Desenmascarar la publicidad es descifrar el lenguaje (o, mds correctamente, los
lenguajes) que utiliza y saber las funciones que cumplen.

Nos vamos a plantear la publicidad, pues, desde un punto de vista critico, desmenuzando
la simbologia (icénica y escrita) que la define, ello nos permitird fomar posturas mds
conscientes y hdbitos de consumo mds responsable.

DESARROLLO

e Tras la lectura de los anexos anteriores seleccionamos un anuncio publicitario.

e Analizamos cémo se cumplen las distintas funciones publicitarias (FATICA, APELATIVA,
REFERENCIAL Y POETICA) en él.

¢ Nos interrogamos sobre:

-Las expectativas o necesidades que nos crea.
-Los mensajes que INTENSIFICA y los que MINIMIZA.
-El "modelo de vida" que propone.

e Por dltimo, una vez “"desenmascarado” el anuncio, intentamos hacer un CARTEL que sirva
de CONTRAPUBLICIDAD a lo analizado. Para ello tendremos en cuenta las
caracteristicas del lenguaje icénico (reconocimiento, cédigos espacial y grdfico,
simbologia, relaciones y sintesis). Estas caracteristicas hos marcan los siguientes pasos
a sequir:

- Elegimos una idea central.

- Disefiamos la COMUNICACION VISUAL, en la que la imagen es la parte fundamental.
Debemos procurar hacer una imagen que llegue fdcil, con suficiente “color" y
expresividad (como sugerencia para la combinacion de colores veremos el Anexo III.3).

- El texto debe de ser corto y preciso. Las letras serdn legibles a cierta distancia.

- Todos los elementos deben ser llamativos (motivar) y agradables a la vista.

- El conjunto debe tener sencillez, ausencia de recargamiento retérico y no debe dar la
sensacion de que argumenta (sélo que expone, comunica, informa,...).

OBSERVACIONES

¢ Conviene utilizar anuncios de distinta femdtica para poder analizar aspectos como el
papel de la mujer en los medios, como se utiliza “lo verde” y el medio ambiente para
vender, etc.

e Se recomienda consultar la pdgina www.consumehastamorir.com (contrapublicidad).
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Fig. I11.1. Cartel contrapublicitario de cosmética.
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e Como ejemplo prdctico analizaremos el siguiente anuncio de REPSOL:

lC(Hace apenas unos anos que Repsol llegd a Latinoamérica.

Hoy somos la petrolera de mayor crecimiento en el conLim-:nr{:.})
4

Ignacio Manzanero.
Presidente de Repsol Peri

Repsol esta creciendo en los paises con mayor

potencial. Explora en Venezuela, Peru, y Bolivia.
Produce en el mayor campo petrolifero de Colombia.
Opera la refineria de La Pampilla -Lima- con
capacidad para abastecer a la mitad del mercado

peruano.

Y distribuye gasolinas en una red de mas de 700

estaciones de servicio desde Ecuador a Argentina.

Muy pronto usted también podra sumarse a la fuerza

creciente de UNA DE LAS 100 MAYORES
COMPANIAS INDUSTRIALES DEL MUNDO.

— \REPIOL _
=

o

CRECIENDO con FUERZA

Fig. [11.2. Anuncio publicitario aparecido en “El Pais’.
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FUNCION FATICA: El anuncio consigue nuestra atencién a través de la fotografia, que
muestra la selva exuberante (vegetacion, cascadas, agua,...) y distintas factorias. La
composicion refleja una empresa con FUERZA.

FUNCION APELATIVA: Tras darnos una imagen magna, de empresa potente y segura,
con crecimiento continuo por todo el mundo y en alza, nos intenta implicar y nos dice que
nosotros también podemos ser participes de un negocio tan en expansién. Nos invita a
invertir en Repsol.

FUNCION REFERENCIAL: El anuncio nos informa de cémo crece y se expande la
empresa, los paises donde opera, los servicios que prestay la amplitud de estos
servicios (Colombia, Perd, Ecuador, Argenting,..., estaciones de servicio refinerias,...).
Incluso la foto superior derecha, del director de Repsol-Perd, refuerza esta idea.

FUNCION POETICA: El lenguaje es claro y directo. En el texto predomina el concepto
de crecimiento=fuerza, es la idea del pié de pdgina, pero también de la frase del
encabezado, en la que se hace hincapié en el gran crecimiento de la petrolera en el
continente americano. Todo el texto refleja la ley de la economia informativa pues
muestra un estilo condensado. La fotografia ayuda a dar una imagen idilica y poderosa
de la multinacional. Exactamente igual que el slogan que aparece cerca de la marca,
resume una cualidad: "Repsol es una de las 100 compafiias industriales mds grandes del
mundo”. El resultado de conjunto es una invitacién clara a que confiemos en una empresa
potente y segura.

Respecto a las EXPECTATIVAS que nos genera: es un mensaje dirigido a un publico
concreto, que invierte, que estd informado a nivel financiero,..., pero también intenta dar
una visién “limpia" y de servicio a la comunidad de la actividad petrolifera.

El anuncio INTENSIFICA las bondades de la multinacional: inversién sequra, mercado
en expansion, con crecimiento ascendente, pero MINIMIZA sus impactos ambientales,
la destruccidn de la selva amazénica, la contaminacion de aguas, el desalojo de poblados
enteros,..., en definitiva, no refleja la huella ecolégica que dejan estas actividades
extractivas y de refino de petréleo.

El MODELO DE VIDA que se desprende del anuncio es el de un mundo muy dependiente
de los combustibles fdsiles como fuente energética, asi como una dualidad entre el
Norte rico que invierte en el Sur pobre, y que deja una deuda ecoldgica importante.

El anuncio “contrapublicitario” que se propone es el siguiente:

- Idea central “Acciones Pestol”.

- Texto. Explicativo de la gran contaminacion que Pestol origina en el mundo, sus
impactos atmosféricos y sus episodios de vertidos.

- Imagen: Serd el elemento fundamental del cartel, haciendo alusién a la contaminacién y
a los impactos.

- Refuerzo y Persuasion: invitar a la posibilidad de invertir en un negocio tan sucio y tan
impresentable desde el punto de vista ambiental.
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Cartel contrapublicitario

Socorrolll
Marea Negralll

estol, una de las 100 compafi as mas
contaminantes del mundo te ofrece:
entrar a participar en el cambio climatico,
la destruccion de la capa de ozono, las
lluvias acidas, el smog fotoquimico y las PESTOL
mareas negras. Una empresa en
expansion, que nos mantiene
dependientes del petréleo y destruye la Una de las compaiiias mas
selva. Muy pronto usted podra participal contaminantes del mundo

de nuestras acciones, las que peor
huelen.

Fig. I11.3. Inspirado en unaideade larevista“Gaia’. Ecologistas en Accion.
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2. REDUCIMOS NUESTRAS EMISIONES DE CO,

OBJETIVOS

o Calcular la deuda de Carbono.

o Disefiar una dieta de CO,.

o Concienciarnos y adquirir hdbitos de reduccién de CO,.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
» Contaminacién atmosférica.
» Efecto invernadero y cambio climdtico.

MATERIALES NECESARIOS
- Grdficas de emisiones de CO..
- Tabla de factores de conversion de emisiones de CO..

INTRODUCCION

La aceptacién del cambio climdtico por parte de la comunidad cientifica es una realidad.
La temperatura ha aumentado 1°C en los dltimos 135 afios, y se pronostica que seguird
aumentando en torno a los 2°C en este siglo. Los efectos para los ecosistemas pueden ser
imprevisibles: derretimiento de los polos, aumento de las tormentas e inundacidn de zonas
costeras. Esta situacion estd generada, y acelerada, por la actividad humana que, con la
quema de combustibles fdsiles, crea concentraciones de CO, superiores a las que los
sumideros (vegetacion y océanos) pueden absorber. Junto con el Diéxido de Carbono, son
seis gases mds los que intervienen en este proceso, en su gran mayoria de origen antrépico,
como por ejemplo los CFC o los 6xidos de nitrégeno.

Nos plantearemos esta actividad en términos de solidaridad ambiental, entendiendo que
quienes hacen un uso abusivo de los combustibles fdsiles tienen una mayor responsabilidad
que intentaremos "“cuantificar” de forma simbdlica -deuda ecolégica-, y deberian adquirir un
mayor compromiso con hdbitos mds saludables de reduccion de emisiones. También
pretendemos disefiar una dieta de CO, a nuestra medida, de forma que cambiemos nuestros
hdbitos cotidianos y reduzcamos las emisiones.

Célculo de la deuda de C (desde el afio 1996 hasta el 2003)

DESARROLLO

¢ Los limites de emisiones se han fijado en un 60% respecto al afio 1990 (afio que fija el
Protocolo de Kyoto como referencia), por lo tanto consultamos los niveles globales de
emisiones de 1990 y calculamos el 40% (ésta serd la cantidad que se puede emitir a la
atmésfera).

¢ Para cada uno de los afios siguientes debemos buscar la poblacién mundial y dividir por la
poblacion GLOBAL (que cambia cada afio). Asi obtenemos la cantidad PER CAPITA de
emisiones que le corresponde a cada persona del mundo.

¢ Para nuestro cdlculo en Espaiia, multiplicaremos este valor “per cdpita” por la poblacién
espafiola (que también varia algo de un afio para otro). Ello nos da las emisiones que
deberia tener Espafia en cada uno de los afios.

¢ A continuacidon restamos las emisiones reales y las que le corresponden en cada afio,
sumamos todos los datos/afio y nos dard LA DEUDA DE CARBONO (en Tn de CO;)
desde el afio 1996 hasta el 2003.
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¢ Al dato obtenido le aplicamos la siguiente férmula:

DEUDA ECOLOGICA
DE CARBONO = Exceso de emisiones (Th de CO;) * "multa simbdlica” por exceso (100 Eur/Tn)

e Esto nos da el valor en Euros/Tn de CO,, DEUDA que tenemos contraida con el medio
ambiente.

OBSERVACIONES

¢ Todos los dafios ambientales no se pueden cuantificar ni se pueden reducir en términos
monetarios. Por ello, sélo pretendemos aportar un ejercicio muy ilustrativo y “simbdlico”,
que nos ayude a tomar una mayor conciencia respecto a nuestras emisiones de CO, y a
nuestro consumo.

e Se puede, y se debe, relacionar este ejercicio con la actividad siguiente (Dieta del CO,).

B) Disefiamos nuestra dieta de CO;

DESARROLLO
e Aplicaremos la siguiente grdfica a huestros hdbitos cotidianos (IDEA, “Guia de la
Energia”, 1993 y AEDENAT, Gaia).

Cdlculo de las emisiones de CO,

ACTIVIDAD: Unidad | Columna 1 Columna 2 Columna 3
COMBUSTIBLE UNIDADES/ANO FACTOR €O, EMISIONES
ANUALES
USOS DOMESTICOS
Electricidad kw/h 0,56 kg/kw/h
Fuel o Gasoil litro 2,6 kg/litro
Gas Natural m? 1,7 kg/m®
e i
Basura kg 3 kg/kg
TRANSPORTE
Automavil litro 2,6 kg/litro
Auto a propano litro 15 kg/litro
Avidn km 0,25 kg/km
Autobds km 0,05 kg/km
Bus urbano km 0,06 kg/km
Tren/metro km 0,03 kg/km
Taxi km 0,4 kg/km
CFC
Frigo/congelador |n° 250 kg equiv./c.u.
Aire acondicion. | n° 1.250 kg equiv./c.u.
Aire acondicion./ n°® 1.250 kg equiv./c.u.
coche
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En primer lugar haremos un cdlculo de la energia eléctrica que consumimos por afio.
Bastard con sumar las facturas anuales y poner el total de kwh/afio en la Columna 1. Este
dato lo multiplicamos por el factor de conversion 0,56 -de la Columna 2- y el resultado lo
ponemos en la Columna 3. En general se admite que, anualmente, el frigorifico consume
500 kwh, la lavadora 260 kwh, el televisor 150 kwh, el calentador 1.020 kwh, las
bombillas 300 kwh y otros pequefios electrodomésticos (como la plancha, equipo de
musica, ordenador o el secador) unos 200 kwh.

Continuamos con los gastos de fuel o gasoil, para su cdlculo contabilizamos el gasto anual
de litros (de las correspondientes facturas), dato que pondremos en la Columna 1,
multiplicando por su factor de conversion (2,6 kg/l) obtendremos las emisiones anuales,
que colocaremos en la Columna 3 (Idem para el gas natural).

Para el butano o propano contabilizaremos las bombonas de butano consumidas al afio,
este nimero lo multiplicamos por 12,5 kg que contiene cada bombona y nos dard el total
de kg anuales consumidos. Al multiplicarlos por el factor de conversidn 2,7 kg/kg nos
dard las emisiones anuales, que pondremos en la Columna 3.

Para el transporte estimaremos los km aproximados del coche particular por afio,
multiplicados por los litros de gasolina que se consumen por km obtendremos los litros
anuales gastados, que multiplicados por su correspondiente factor de conversion de la
Columna 2 (2,6 kg/litro), nos dara las emisiones anuales. Operaremos de la misma
manera para el resto de vehiculos.

Para el cdlculo de residuos se estima la produccién anual (aproximadamente 1
kg/dia/persona, durante 365 dias al afio) y multiplicando por su factor de conversién
-3kg/kg- tendremos las emisiones totales que colocaremos en la Columna 3.

En el cdlculo de los CFC tendremos en cuenta al frigorifico (en caso de que los
contenga), para lo que bastard colocar un 1 en la Columna 1y un 250kg equiv/c.u. Idem
para el aire acondicionado de la casa y del coche.

Sumando todos los cdlculos de emisiones anuales tendremos una cifra a la que le
podemos aplicar una DIETA, una reduccién de nuestro aporte de diéxido de carbono.
Como se ha hecho un cdlculo de que se deberian de reducir en un 60% las emisiones
globales respecto a 1990 (Protocolo de Kyoto), nos podemos plantear individualmente
esa meta en un periodo de uno o varios afios.

La dieta la cumpliremos con sélo cambiar algunas de nuestras pautas cotidianas:

Energia eléctrica: Podemos cambiar las bombillas por otras de bajo consumo; sustituir
una de 100 wat. por otra de 20 wat. supone un ahorro de 80 wat./bombilla. Supongamos
que cambiamos 4 bombillas, los cdlculos serian 80*4*3 horas al dia de uso*300 dias de
uso al aho=288000 wh=288 kwh/afio. Igual podemos hacer para la lavadora, si la usamos
en programa corto y en frio ahorramos un 45%, si la usamos con este programa la mitad
de veces al afio (unas 130, de un total de 260 lavados), tendremos 52 kwh/afio de ahorro.
Transporte: Aqui bastaria con utilizar mds el transporte publico, la bici o ir a pié. Un
ahorro de unos 6.000 km al afio en vehiculo particular supone un ahorro de 6.000:16
km/litro=375, si multiplicamos por su factor de conversion (2,6 kg/litro), obtenemos
975 kg de CO; al afio de ahorro.

Calefaccion: Se podria “aislar” en mejores condiciones la vivienda (doble acristalamiento,
taponamiento de rendijas de puertas,...), con ello podemos obtener ahorros por encima del
5% -dependiendo de las medidas fomadas-. Y, por supuesto, a largo plazo nos podemos
plantear la instalacién de energia solar sanitaria y fotovoltaica, con ello podriamos tener
agua caliente, suelo radiante, luz, cocinag,..., con lo que el ahorro seria bastante mayor.
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3. TRANSFORMAMOS EL ACEITE USADO: HACEMOS DISTINTOS TIPOS DE
JABONES SEGUN RECETAS DE NUESTRAS MADRES Y ABUELAS

OBJETIVOS
o Reciclar el aceite usado y evitar su vertido al desagiie.
o Desarrollar pautas de consumo responsable.

CONOCIMIENROS PREVIOS

= Concepto de "Consumo Responsable” (Anexo ITI.1)

» Residuos Sélidos Urbanos. Tipos, composicién y tratamientos.
* Formulacién quimica.

» "¢Por qué lava el jabén?" (Anexo III.4.).

MATERIALES NECESARIOS

-Hidroxidos sédico y potdsico -Aceites esenciales (romero, pino, mejorana...)
-Cuentagotas -Aceite usado de la cocina y sebo de cerdo
-Guantes de latex -Aceite de coco, almendras, jojobay
aguacate
-Recipientes de barro y/o de acero inoxidable  -Clorofila hidrosoluble y azulete
-Balanza -Alcohol
-Hornilla -Perborato (NUCA)
-Moldes diversos (jaboneras, cajas de galletas...) -Vitamina E-Tocoferol
-Probetas o matraces -Copos de avena y miel
-Pipetas -Harina de trigo y sal gorda
-Vasos graduados -Jugo de Aloe vera
-Papel secante -Lejia
-Cutes -Detergente en polvo
-Lebrillo grande de barro
-Cucharas de palo } e
-Gafas (recomendable) ! &
-Trapos de cocina E
-Bérax
-Glicerina
-Carbonato de Potasio
-Acido oléico Mezcla de agua y sosa
-Lanolina
Fig. 1.4
INTRODUCCION

Los jabones son en realidad SALES DE ACIDOS GRASOS de peso melecular elevado.
Desde el punto de vista quimico se obtienen mediante una reaccién de SAPONIFICACION:

ESTER*AGUA ——» ACIDO+ALCOHOL
<«

Las grasas se pueden saponificar, como los demds ésteres, con agua, pero también lo
pueden hacer con un hidréxido (sddico o potdsico), dando glicerina y las correspondientes
sales (sddicas o potdsicas), a las que llamamos JABONES:
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GRASA + H,0 < » GLICERINA + 3 ACIDO

GRASA + 3NaOH (sosa) 47' GLICERINA +3 JABON SODICO

—_—> . ;
GRASA + 3KOH (sosa) «— GLICERINA + 3 JABON POTASICO

Cada vez que nuestras madres hacian jabon estaban “saponificando” el aceite usado
con sosa. Los jabones de esta forma elaborados podian contener una serie de materias
rimas:
Grasas (animales y vegetales)
Materias Primas fundamentales
A Alcalinas (sédicas -jabones duros-, o potdsicas -blandos-)

Materias Primas Secundarias (sin ellas se da la saponificacion, pero se incorporan para
mejorar la calidad o propiedades del producto):

- Esencias.

- Materiales de relleno: harina, talco, azlcar, almidén.

- Borax: poder detergente y blanqueador.

- Colorantes: Clorofilas, azafrdn, cochinilla, "azulete"...

- Desfoliadores para la piel: copos de avena, copos de germen de trigo...

Sal comin
Materia Primas Accesor'ias/'
\AAgua (importante solvente)

En las actividades que se plantean a continuacion elaboramos jabones con algunas de
estas materias primas, y rescatamos recetas de distintos pueblos o zonas. Los jabones que
obtenemos son de pH badsico, en los que ho proliferan los microorganismos (a diferencia de
los jabones comerciales de pH neutro, ideal para el desarrollo de bacterias), ademds no
contienen fosfatos, uno de los componentes bdsicos de la eutrofizacién de las aguas. Son
recomendables para todo tipo de pieles y no presentan reacciones alérgicas (salvo los que
contienen alcohol).

Es un taller que permite la recuperacion de un residuo problemdtico y contaminante, el
aceite usado, normalmente tirado al desagiie, constituyendo asi un problema para las
depuradoras. Pretendemos, pues, crear un hdbito saludable, reciclar un residuo y adquirir
actitudes de consumo mds responsable.

A) Formula base para jabon en frio (Recetas de Montefrio, Granada)

DESARROLLO
e Férmula base: | -1kg de sosa - 50 gr de sosa
- 51 de agua => - 250 ml de agua
- 5| de aceite - 250 ml de aceite
- 1 kg de sosa
e Esta formula se puede también modificar en proporciones de peso: | - 5,5 kg de agua
- 5| de aceite
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e Con ayuda de una cuchara de palo mezclamos, poco a poco, el agua y la sosa en un
recipiente de acero inoxidable o de cristal (50 gr de sosa'y 250 ml de agua). (Fig. III.4)
Observaremos que la reaccion desprende calor y el recipiente se calienta. Es el momento
de afiadir algln colorante si queremos jabones tefiidos (azulete, clorofila hidrosoluble en
polvo, etc.)

e Enotro recipiente (preferentemente de barro) echamos 200 ml del aceite usado de
refrito y 50 ml de aceite de coco. Iremos mezclando y afiadiendo unas gotas de esencias
(romero -el cual conviene afiadir siempre como conservante-, mejorana, pino, limén, etc.).

e A continuacion la solucién de sosa y agua la vertimos sobre el aceite, muy lentamente, y
removemos con una cuchara de palo de forma homogénea y siempre en el mismo sentido.
Es importante mantener una continuidad en el ritmo porque de lo contrario se corta la
mezcla.

¢ Removeremos hasta que se alcance una consistencia pastosa, similar a una crema espesa,
momento en el cual se ha dado la SAPONIFICACIONy el jabén ha “cuajado”.

¢ Vertimos la pasta en los moldes previamente preparados, dejdndola reposar unos dias
(puede que mds de una semana). Si los moldes son grandes habra que cortar el jabdn en
pastillas mds pequefias ayuddndonos del cutes, el momento de hacerlo es justo antes de
que endurezca del todo; también es el momento de poder “estampar” nuestro jabén con
un “logo” que nos hallamos fabricado de madera, corcho..., incluso el logo lo podemos
poner en la base del molde antes de echar la pasta a madurar (nos quedard impreso
sobre la pastilla de jabon a modo de “huella").

Fig. I11.5. Mezclando la solucion de sosay agua en el aceite.

OBSERVACIONES

o El mejor momento para hacer jabdn es cuando el clima es frio, osea, en invierno u otofio.
Los jabones hechos en verano cuajan peor y se cortan con mayor facilidad.

¢ La receta base utilizada se puede modificar y hacer cantidades mds grandes de jabén,
segln se indica al comienzo de esta actividad. Para ello utilizaremos un lebrillo de barro.

¢ La calidad del producto obtenido, asi como el tiempo empleado en su elaboracidn,
depende de la calidad del aceite usado, asi cuando mezclamos aceites de oliva 'y de
girasol tfardaremos mds en producir la reaccién de saponificacion, igualmente si el aceite
empleado es sélo de girasol puede que necesitamos afiadir una pequefia cantidad extra
de aceite a la formula.
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Todos los recipientes utilizados deben ser resistentes a la sosa, por ello los usamos de
vidrio, barro, acero inoxidable... (hunca de aluminio, pldstico o hierro).

Durante todo el proceso tendremos cuidado de que ho nos salpique la solucién a la piel,
0jos o ropa, pues hos quemaria. Por ello es recomendable usar unas gafas protectoras y
guantes de goma.

Es recomendable utilizar algin conservante natural como el romero o la vitamina E.
También es recomendable afadir siempre a la formula una parte de aceite de coco
(sustituimos una cantidad de aceite de refrito por la misma cantidad de aceite de coco),
esto da mayor fuerza a la espuma.

Cuando la pasta estd curando en los moldes puede aparecer una pelicula blanquecina en la
superficie, esto es debido al Carbonato Sddico que se forma y que se puede evitar
cubriendo la parte superior del molde con una ldmina de pldstico fino, o un trozo de
papel blanco.

Siempre que se hable de "SOSA" nos estamos refiriendo al Hidréxido Sédico,
especificando el Hidréxido Potdsico como tal en el caso de los jabones liquidos.

Y Maduracién del jabén

Fig. I11.6 Fig. I11.7

B) Jabon para lavadora (Receta de Quesada, Jaén)

DESARROLLO
Partiremos de las siguientes proporciones:
- 4.5 litros de agua - 1 Kg de Perborato (hombre comercial: "NUCA")
- 1 Kg de sosa - 1 ml de esencia de pino

- 5 litros de aceite (4,5 | de refritoy 0,5 | de coco)

Procedemos, como en el caso anterior, mezclando la sosa con el agua, pero aqui también
afadiremos el Perborato aprovechando la subida de temperatura de la reaccién.

Afadimos la mezcla y la esencia al aceite. Se mueve tfodo como ya se ha indicado en la
férmula base en un recipiente grande, con suficiente capacidad, pues aumenta de volumen.
La mezcla debe quedar granulosa y se dejard secar sobre cartén unos dias

OBSERVACIONES

Una vez seco lo disgregamos con un tenedor, de forma que quede hecho grumos.
Se envasa siempre en recipiente de cartdn. Se usa un vaso por lavadora.
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C) Jabon para la ropa con efecto blanqueador (Receta de Granada)

DESARROLLO

¢ Aplicamos la férmula base de 250 ml de aceite (200 ml de aceite usado y 50 ml de
aceite de coco, varias gotas de esencia de romero y cedro) y procedemos como en el
caso del jabon en frio, mezclando la solucidn de sosa y aceite.

¢ Una vez que el jabdn ha cuajado, y la pasta estd espesa, se afiade una cucharada sopera
rasa de bérax.

OBSERVACIONES

e El Bérax (o Borato de Sodio) tiene propiedades espumantes y ablandadoras del agua,
con lo que aumenta el poder detergente y lava mucho mejor la ropa. Asi mismo, actia
como espesante, emulsor, hidratante, amortiguador del pH y conservante, propiedades
que hacen de él un producto idéneo en jabones para lavar ropa.

D) Jabones para la piel (Alumnos del curso)

d.1. Jabén al dloe vera

Fig. I11.8

DESARROLLO

e Usaremos la formula de 250 ml de agua, 50 gr de sosa 'y 250 ml de aceite (pero en este
caso completaremos hasta 300 ml de la forma siguiente: 250 ml de aceite de refrito, 45
ml de aceite de coco, 5 ml de aceite de almendras, varias gotas de aceites esenciales de
jengibre y de romero). Procedemos segtn se ha explicado para la receta base y en el
mismo orden.

¢ Una vez que la reaccién de saponificacion se ha dado y la consistencia es pastosa,
afiadimos una cucharada sopera y media de jugo de Aloe vera, dos cucharadas soperas
de miel y una cucharada sopera de copos de avena (opcional). Mezclamos muy bien los
ingredientes y llevamos a los moldes para que madure. (Fig. IIT.8).

OBSERVACIONES

¢ Al aumentar la proporcién de aceite respecto a la férmula base favorecemos que se de
la reaccién de saponificacién (contrarrestada por la adicién del jugo de Aloe).

o El Aloe veray el aceite de almendras tienen efecto curativo y calmante
(respectivamente) sobre la piel, éstos junto a la miel proporcionan propiedades
nutritivas.

e Los copos de avena tienen un efecto exfoliador de la epidermis.

d.2. Jabén de arcilla y miel

DESARROLLO

¢ Las variantes respecto al caso anterior son: la proporcion de aceite, que en éste caso
usamos los 250 ml de la receta base (200 ml de refrito y 50 ml de aceite de coco, mas
unas gotas de esencia de limén y romero), y la incorporacién de dos cucharadas soperas
de arcilla y dos de miel, que se afladen cuando haya cuajado la pasta.
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OBSERVACIONES
e Esun jabdn ideal para las pieles grasas.

d.3. jabdn de glicerina

DESARROLLO

o Eneste caso varian las proporciones, los ingredientes y el procedimiento respecto al
jabon en frio.

e Asi los ingredientes a emplear son:

- 160 ml de aceite usado.

- 35 ml de aceite de coco.

- 5 ml de aceite de aguacate.

- 80 ml de alcohol.

- 62 ml de agua.

- 40 ml de glicerina.

- 38 gr de sosa.

- 5 gr de aztcar.

- Unas gotas de esencias de romero y pino.

e Por un lado mezclamos los aceites con la glicerina, y por otro el agua con la sosa y el
azdcar. Es importante afiadir el alcohol a la solucién de sosa antes de que la temperatura
se eleve.

¢ Pondremos al bafio Maria el recipiente con los aceites, sobre el que iremos vertiendo,
poco a poco, la solucidn de sosa, glicerina, azlcar y alcohol, removiendo en todo
momento.

OBSERVACIONES
e Esun jabdn que solidifica muy rdpido, por lo que debemos tener los moldes cerca para
verterlo de forma inmediata.
¢ Laglicerina es un alcohol desde el punto de vista quimico. Cuando se afiade al jabén
reduce el endurecimiento y es un humectante, por lo que conserva la humedad de la piel.
o El aceite de aguacate es nutritivo (vitaminas, proteinas y aminodcidos) y calmante para la piel.
e Trabajar con el alcohol en caliente conlleva unos riesgos, por lo que es recomendable que
se utilice hornilla eléctrica para evitar que se inflame.

E) Jabon de grasa animal y lejia (Receta de Dalias, Alpujarra Almeriense)

DESARROLLO
e Esun jabon diferente respecto a la férmula base de grasa vegetal.

Ingredientes: Fig. 111.9.

- 5 Kg de sebo de cerdo (previamente purificado).
- 1 paquete de 1 Kg de detergente.

- 6 | de agua.

- 1 Kg de sosa.

- 1 paquete de azulete (opcional).

- 11 de lejia.

- Un pufiado de sal gorda.

- Un pufiado de harina.

Jabon de sebo de cerdo
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¢ Derretimos el sebo en recipiente grande.

¢ Le afiadimos la solucién de sosa y agua (a la que le hemos disuelto el azulete, la lejiay la
sal previamente). Este paso se hard lentamente, como el los casos anteriores, y
removiendo continuamente.

¢ Una vez que comience la saponificacién le agregamos el detergente en polvo y un puiiado
de harina, e iremos mezclando bien.

e Dejaremos reposar en moldes varias semanas.

OBSERVACIONES

e Los jabones de grasa animal son mds suaves, sélidos y duraderos que los de grasa
vegetal, también dan abundante espuma, espesan antes y endurecen con mayor facilidad.

e Para evitar granulosidades y decoloraciones se ha de emplear un sebo limpio y bien
purificado.

e Enlugar de un paquete de detergente podemos sustituir por 3 | de aceite de coco (da
espuma).

F) Jabones liquidos

DESARROLLO

e Para su elaboracién empleamos Hidréxido Potdsico en lugar de Hidréxido Sédico (sosa).

o El proceso es diferente respecto al procedimiento para los jabones sélidos (Hidréxido
Sédico).

e Ingredientes:

- 709 gr de aceite de oliva.

- 652 gr de aceite de coco.

- 340 gr de Hidréxido Potdsico.

- 1.021 gr de agua blanda (o destilada).
- Varias gotas de esencias.

- Colorantes naturales.

Fig. 111.10

¢ Ponemos a calentar en un recipiente los aceites y las gotas de esencia.

¢ Hacemos la solucion de agua e Hidrdxido y la afiadimos a los aceites lentamente, conviene
que la temperatura esté a unos 71°C. No dejaremos de remover (se puede usar incluso una
batidora).

e Tendremos que estar calentando aproximadamente una hora para que se adquiera la
consistencia adecuada (algo pegajosa, pero mds blanda que en el caso de los jabones
sélidos).

¢ Una vez conseguida la saponificacién diluiremos la pasta en agua, para ello iremos afiadiendo
agua al recipiente con el jabon y calentando la mezcla. Removemos para favorecer la
dilucién. Si agregamos unos 100 gr de alcohol etilico nos ayudard a licuar la pasta.

¢ Una vez que la pasta se ha disuelto iremos hirviendo la solucién hasta que se evapore el agua
afiadida (podemos comprobarlo pesando antes y después el jabén).
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¢ Dependiendo de lo liquido que queramos el jabén podemos afiadir y diluir mds o menos. Por
término medio emplearemos 2,3 Kg de pasta en 4,5 litros de agua (esto da una consistencia
similar a los jabones para dosificador).

e Vertimos en tarros o moldes para que madure durante una o dos semanas. (Fig. ITI.10).

e Es preferible tapar el molde para el reposo. El jabén tendrd un aspecto mucho mds
brillante después de una semana de aislamiento.

OBSERVACIONES

¢ Para dar color a nuestro jabon liquido mezclaremos colorantes hidrosolubles (clorofila,
azulete, colorantes alimentarios...) inmediatamente después de la dilucion y
saponificacion, mientras el jabén aln esta préoximo al punto de ebullicién. Igual haremos
si queremos afiadir conservantes (aunque los jabones naturales no lo necesitan mucho)
como la Vitamina E-Tocoferol o el romero, para ello pondremos una cucharadita rasa por
cada 454 gr de pasta de jabén.

¢ Para provocar que el jabén de potasio esté mds blando y sea mds fdcil de remover puede
emplearse Carbonato de Potasio, en una proporcién de 2,5% del peso total de la pasta.
Lo agregamos justo después de la saponificacion.

¢ Otro componente recomendable es el Borax pues ayuda a espesar la solucion.
Prepararemos una solucion de Borax al 33%, disolviendo 113 gr en 227 gr de agua
hirviendo. Esto lo afiadiremos al caldo de jabdn diluido en una proporcién de 15-25 gr de
solucién por cada 454 gr de caldo de jabdn (cuanto mds Bérax se afiada, mds espesard el
jabdn). Es preferible hacer esta operacién cuando el jabdn ha enfriado.

e El empleo de alcohol en caliente conlleva unos riesgos, pues se puede inflamar. Podemos
evitarlo utilizando hornilla eléctrica en lugar de fogén a llama.

e Hemos apuntado el procedimiento bdsico para hacer jabones liquidos. Pero sobre ello
podemos variar el tipo de aceite y de esencias o colores para obtener una gran variedad
de posibilidades entre las que se encuentran:

- CHAMPU.
- JABON LIQUIDO PARA TOCADOR.
- GEL DE DUCHA.
- GEL PARA BANIO DE BURBUJAS, efc.
e A continuacion se apuntan algunas sugerencias:

CHAMPU AL ACEITE DE OLIVA

- 4 Kg de aceite de coco - 1/2 Kg de glicerina

- 6 Kg de aceite de oliva - 1/2 Kg de Borax

- 2 Kg y cuarto de Hidréxido Potdsico - 1/4 Kg de Carbonato de Potasio

- 3/4 de | de alcohol - 30 gr de dcido oleico (contrarresta el pH bdsico)
- 40 | de agua

(Estas cantidades se pueden modificar proporcionalmente, y hacer una cantidad menor)

CHAMPU DE LANOLINA, EFECTO SEDOSO Y ACONDICIONADOR

- 909 gr de aceite de coco - 340 gr de Hidréxido Potdsico
- 340 gr de aceite de jojoba - 1021 de agua blanda

- 85 gr de lanolina

GEL DE DUCHA CREMOSO
- 796 gr de aceite de jojoba - 340 gr de Hidréxido Potdsico
- 113 gr de sebo de cerdo - 1021 gr de agua blanda
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Fig. 111.11 Distintos tipos de jabones.

1y 2.- Jabones de aceite de oliva 'y coco con marca
estampada y ramita decorativa incorporada.

3.- Jabodn exfoliante de copos de avena.

4.- Jabdn de arcilla.

5.- Gel de bafio.

6.- Jabdn de glicerina y alcohol con "sello”.

7.- Jabon de Bérax, sal y harina.

8.- Jabdn de sebo de cerdo y lejia tefiido con "azulete”.

9.- Jabén al Aloe vera y germen de trigo.

10.- Jabon de miel.
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4. DAMOS ALTERNATIVAS CON OTROS PRODUCTOS CASEROS NO
CONTAMINANTES

OBJETIVOS

o Crear hdbitos de consumo mds responsable.

o No contribuir a la contaminacion del entorno con nuestros productos para el hogar.
o Adquirir pautas mds auténomas respecto a los productos quimicos de drogueria.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
= Concepto de "Consumo Responsable” (Anexo ITI.1).
= Capitulo IT: "Usando las plantas de nuestro entorno”.

MATERIALES NECESARIOS

- Balanza - Plantas de espliego (u otra lavanda), romero y ajenjo
- Cuenco o recipiente similar - Polvo de raiz de lirio blanco (Iris florentina)

- Cuchara y cuchillo - Clavos de especia y canela en rama

- Trozos de tela - Esencias de lavanda, romero, mejorana y cedro

- Botes de cristal - Trementina (o aguarrds)

- Esponja de cojin - Aceite de linaza

- Pipetas y cuentagotas - Alcohol cosmético (preferiblemente metilado)

- Bérax y varias tizas blancas - Vinagre de manzana

- Agua jabonosa con lejia y azldcar

INTRODUCCION

Nuestras casas se han convertido en lugares de acumulo de multitud de productos y envases
de naturaleza quimica. Los hdbitos de consumo han cambiado mucho en las dltimas décadas,
imponiéndose una mentalidad de buscar en el supermercado todos los remedios caseros, la
mayoria de ellos contaminantes (o toxicos). Pretendemos incitar con estas recetas sencillas a
plantearnos nuestro consumo irracional, a valorar nuestros actos cotidianos, asi como los viejos
usos y remedios que huestras abuelas aplicaban, buscando soluciones en "lo cercano”. Esta
experiencia puede plantearse también como complemento de III.9, por estar muy relacionada.

A) Antipolillas de lavanda

DESARROLLO

¢ Mezclamos en un cuenco plantas de espliego, romero y ajenjo (75 gr de cada una), con
35 gr de polvos de raiz de lirio blanco, tres palos de canela en rama hecha trozos y una
cucharada sopera de clavos.

¢ Afiadimos 5 gotas de esencia de lavanda, 3 gotas de esencia de romero y una gota de
esencia de cedro y removemos todo con una cuchara.

e Cortamos trozos de tela cuadrados de unos 15 cm de lado y echamos dos cucharadas en
el centro. Cerramos haciendo una especie de saquito y utilizando tiras de tela a modo de
lazos para atar. (Ver Fig. III.12).

¢ Los saquitos estardn listos para colgar en el armario.

k. Saquitos ¢

Fig. 111.12
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B) Pulimento de lavanda para muebles

DESARROLLO

En un bote de cristal ponemos 145 ml de aguarrds, 155 ml de aceite de linaza, 80 ml de
vinagre de manzana y la misma cantidad de alcohol metilado. Removemos para que se
mezcle todo homogéneamente.

Afadiremos a esta mezcla 20 gotas de esencia de lavanda y una gota de esencia de
romero, a continuacion agitamos enérgicamente durante un minuto.

Podemos usarlo inmediatamente para pulimentar los muebles y conservar la madera.
También se puede conservar en el frigorifico, en tarro hermético y etiquetado, algo mds
de una semana.

OBSERVACIONES

Este pulimento no vale para aquellos muebles que lleven una capa de barniz, sélo para la
madera natural, o fratada con productos naturales como ceras, betun, etc.

C) Ambientador natural de mejorana

DESARROLLO

Preparamos un extracto de mejorana (mirar Capitulo II. ANEXO II.2 ), para ello
mezclamos en un matraz 90 ml de esencia de mejorana y 500 ml de alcohol cosmético.
Cortamos un trozo de esponja de cojin del tamafio suficiente para que rellene unas %
partes de un tarro de boca ancha, de 250 ml de capacidad. Introducimos la esponja en el
bote y afiadimos el extracto preparado previamente de forma que aquella quede bien
empapada (sobrard algo de extracto, pues el cdlculo se ha hecho para medio litro de
capacidad para que la esponja absorba lo suficiente).

Para usarlo bastard dejar el bote sin tapadera, al descubierto.

OBSERVACIONES

Los ambientadores comerciales suelen llevar productos voldtiles téxicos, no
recomendables para el hogar.

Podemos fabricarnos gran variedad de ambientadores naturales, basta con utilizar las
esencias de las plantas para ello, incluso podemos hacer mezclas (siempre que
respetemos las proporciones de esencia y alcohol para mantener el cardcter de
extracto).

Algunas sugerencias:

- Ambientador de Pino y Limén (a partes iguales).

- Ambientador de Lavanda y Romero (sélo una gota de romero).

- Ambientador de jengibre, pimienta y limén (a partes iguales).

- Ambientador de menta y naranja (a partes iguales).

Esponja empapada en el extracto de esencia

Fig. 111.13. Ambientador natural.

i
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D) Crema para limpiar el marmol

DESARROLLO

e Con el cuchillo raspamos varias tizas hasta convertirlas en polvo. Afiadiremos el agua
necesaria para hacer una pasta.

e Agregamos Borax a la mezcla anterior (a razén de 1/3 en peso del total de tiza
utilizada, por ejemplo: 21 gr de tizay 7 gr de Borax).

e Aplicamos esta pasta con un pafio sobre el mdrmol y aclaramos con agua.

OBSERVACIONES
o Es especialmente recomendable para las manchas de aceite sobre la superficie del marmol.

E) Remedios contra las hormigas

DESARROLLO

¢ Pondremos en un rincén una fuente con lejia, jabdn y agua azucarada.

e También podemos hervir esta mezcla y verterla sobre el agujero del hormiguero.

¢ Si, ademds de lo anterior, restregamos el camino con limén y moho, las hormigas
desaparecen.

OBSERVACIONES

¢ Todas las hormigas son insectos sociales que viven en colonias muy estructuradas,
encabezas por una reina. Estos hormigueros duran varios afios, siendo la reina
reemplazada de cuando en cuando. Si la reina sigue viva (oculta en el interior de las
galerias) el hormiguero perdurard, por lo que es muy dificil acabar definitivamente con
él. Ahora bien, teniendo en cuenta lo que acabamos de plantear, los remedios antes
apuntados sirven para “ahuyentar”, y tienen un cardcter “preventivo”.

e Sievitamos echar insecticidas en el medio contribuimos a no dafiar las cadenas tréficas,
pues muchos de estos venenos (especialmente los organoclorados y similares) se
acumulan en el tejido adiposo y van multiplicando su presencia en los distintos eslabones,
hasta alcanzar valores muy dramdticos en los ltimos escalones de la pirdmide tréfica
(grandes predadores, humanos, carrofieros...). (Ver Fig. IIT.14). Relacionar esto con VI.3
(Disruptores Hormonales).

6randes Predadores y Carrofieros (Rapaces,
Humanos, Carnivoros...)

Consumidores Secundarios (Insectivoros, Pequefios
Predadores...)

0000 Consumidores Primarios (Insectos como hormigas,
herbivoros...)

Fia. 111.14 ) Productores (plantas)
ig. I1l.

Concentracién de Insecticida en los

Pirdmide tréfica y Bioacumulacién distintos niveles tréficos
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5. LE SEGUIMOS LA PISTA A LOS PLASTICOS

OBJETIVOS
o Identificary clasificar la variedad de pldsticos que nos rodean. ﬁ

o Aprender qué pldsticos son mds perjudiciales para el medio.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
» Concepto de "Consumo Responsable” (Anexo III.1).
» Residuos Sdlidos Urbanos. Tipos, composicidn y tratamientos. /\
» Tipologias de pldsticos. (Anexo III.5). _
Fig. 111.15
MATERIALES NECESARIOS
- Envases de pldsticos de distinta consistencia (bolsas, botellas, bandejas de alimentos,...).
- Cubo con agua.
- Cerillas.

INTRODUCCION

Los envases (pldsticos, carton, aluminio, brik,...) son cada vez mds numerosos en la bolsa
de basura. Si en 1991 los pldsticos suponian el 10,90% de la basura, actualmente suponen un
12%. La tendencia es ir subiendo la proporcién de envases en detrimento de la materia
orgdnica.

Los pldsticos constituyen aproximadamente el 11% de todos los residuos domésticos. Son
sustancias polimeras de gran persistencia en el medio. Algunos son susceptibles de
reciclarse y otros no (ver Anexo III.5).

El proceso de reciclado en los pldsticos sigue el esquema siguiente:

Almacén < 1% seleccién
(desperdicios pldsticos en forma
de objetos, filmes y granzas)

v
Triturado > Venta

v
Lavado —— 9 Aglomerado (calor)

v
Clasificacién €—— Secado

G

\ 4
p Extrusionado g Aditivacidn

Enfliado l

Grdnulos reciclados Ldminas y planchas Recicladas
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Actualmente existe una gama amplia de pldsticos formando parte de multitud de objetos
que usamos cotidianamente: boligrafos, botellas, muebles, electrodomésticos..., que podemos

clasificar en 7 familias bdsicamente (aunque la mezcla y variedades es muy amplia).

Planteamos una actividad que nos ayude a identificar los pldsticos aplicdndoles una serie

de pruebas. Al desarrollar el taller entenderemos la complejidad para separarlos y

reciclarlos, ya que no pueden ser reciclados cuando las distintas clases estdn mezcladas.

DESARROLLO

e Recolectamos pldsticos de todo tipo (envases rigidos, bolsas, tuberias, bandejas de

alimentos,...).
e Les aplicaremos, a cada uno, las pruebas de la siguiente tabla:

IDENTIFICACION DE PLASTICOS MAS FRECUENTES

PRUEBAS FISICAS (para masas) COMBUSTION Usos
Sonido al Un trozo
Corte en tiras | caer sobre Se raya Olor al
TIPOS finas superficie | con la ufia sobre el Llama apagarse
dura agua
Polietileno Consistentes Apagado Escaso Flota Azul De velaal Leche,
Alta Densidad pdlido de | apagarse productos
(PEad) borde de
amarillo limpieza
Polietileno Consistentes Apagado Fdcil Flota Idem Idem Uso
Baja anterior anterior Agricola
Densidad Leche,
(PEbd) sacos
Poliestireno Consistentes Metdlico Imposible Se Mucho El del Bandejas
Ps) hunde hollin Estireno de
Alimentos
mante-
quillas,
ldcteos
Acrilonitrilo Consistentes Metdlico Imposible Se Mucho El del Bandejas
Butadieno hunde hollin Estireno, alimentos,
Estireno (ABS) mds olor Yogur,
A goma margarinas
Polipropileno Consistentes Apagado Imposible Flota Gotas azul | Algo avela | Tapones
(PP) pdlido al apagarse | menajes
Cloruro de Consistentes Apagado Imposible Se hunde | Arde lento, | Muy agrio Botellas
Polivinilo sin llama Envases
Rigido (PVC) de
limpieza
PVC flexible Consistentes | ------- Facil Se hunde | Ahuma Muy agrio | Embalajes
o1 I e e e Se quema | Parecido Cinta
rdpido al del Adhesiva
papel
Termoestables Virutas Variable Imposible Se hunde | Dificultad | A pescado | Muebles
pequefias para o a Fenol asas,
quemarse mangos

Fuente: British Plastics Federation. Amigos de la Tierray elaboracion propia.
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¢ Una vez clasificados los agrupamos segtin sea posible reciclarlos o no; para aquellos que

si es posible el reciclaje haremos una lista de objetos en los que se podrian convertir.

e Para el PVC haremos otra lista de objetos en los que se usa y daremos alternativas (por
ejemplo, marcos de ventanas, alternativa: madera certificada; para las botellas de PVC
tendriamos como alternativa el vidrio retornable, etc.).

Producto
(botella de leche,
bolsa, ventana..)

Tipo de plastico

(PEbd, PVC, ABS.) Reciclable

No reciclable

Usos del PVC Alternativas
Ventana Madera certificada, hierro
OBSERVACIONES

e Conviene hacer la experiencia al aire libre, pues la llama de los pldsticos emite gases

malolientes y téxicos, y no es recomendable respirarla.

e Es conveniente tener precaucion con el "goteo” lento de algunos pldsticos al ser

quemados.
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6. INVESTIGAMOS LAS PILAS

OBJETIVOS
o Identificar los distintos tipos de pilas y saber cuales de ellas pueden ir al cubo de la
basura y cuales a vertedero controlado.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
» Concepto de "Consumo Responsable” (Anexo III.1).
» Residuos Sdlidos Urbanos. Tipos, composicidn y tratamientos.

MATERIALES NECESARIOS
- Pilas diversas (de petaca, botdn,...).

INTRODUCCION

Dada la gran diversidad de pilas en el mercado, conviene distinguir su peligrosidad y
caracteristicas. Algunas de ellas son muy contaminantes para el medio por contener
metales pesados (Mercurio, Aluminio,...) por lo cual, no todas pueden ir a formar parte del
cubo de la basura. Aqui aprenderemos a reconocerlas, a saber cuales son las menos
perjudiciales y contaminantes, y donde depositarlas.

DESARROLLO
¢ Recolectamos distintos tipos de pilas e intentaremos reconocer, y saber su destino, con
la ayuda de la siguiente clasificacién:

TIPO MARCAS TOXICIDAD DESTINO
Pilas pequefias, N -Llevan mar'cas:. (+?, Hg., -Hg Com‘en.edor especial
redondas y planas M, Mercury, Lithium -Li para pilas. Reciclables
-Alkali-Mangan, -Hg Contenedor especial
Alcaline Vertedero especial de
/ Residuos Peligrosos
Pilas grandes, cilindricas -Recargable, Ni-Cd -Cd Contenedor especial.
o tipo petaca —  Nikel-Cadmiun Reciclables
S -Multiuso Muy baja. Cubo de la basura
Salinas o de a vertedero
Zn-Carbén controlado
-Sin Hg, Muy baja Idem que la anterior
sin Cd "Pilas Verdes"
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OBSERVACIONES

e Tras esta actividad se pueden construir contenedores para la recogida selectiva de las
pilas del centro educativo, incluso del barrio (tiendas, bares,...), ya que el nimero de
contenedores distribuidos para su retirada suele ser escaso.

7. EL POTENCIAL DE LA MATERIA ORGANICA: HACEMOS UN BUEN COMPOST

OBJETIVOS
o Rescatar la materia orgdnica de las basuras y aprender a elaborar compost.
o Conocer las caracteristicas del compost.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

= Consumo responsable (Anexo ITI.1).

» Residuos Sélidos Urbanos. Tipos, composicién y tratamientos.
*  Anexo ITI.6 ("¢Qué es el compost?").

MATERIALES NECESARIOS

- Materia orgdnica de la basura: cdscaras de huevo, papel (sin tinta), bolsitas de
infusiones, peladuras (patatas, frutas,..., excepto de naranja y limén), restos pequefios de
podas, restos frescos de vegetales, pelos, restos no muy grandes de comida (carne,
frutas cocidas,...), paja, excrementos (gatos, gallinas, perros,...).

- Pala y azada.

- Manguera.

- Termémetro de suelo.

- Espacio al aire libre con suelo de tierra.

INTRODUCCION

La materia orgdnica es otra de las potencialidades de las basuras. Con ella elaboramos
un “abono natural” ideal para los suelos. Esta era una prdctica habitual en el medio rural,
todos los desperdicios de la comida y los restos vegetales se separaban y engrosaban una
pila que, poco a poco, se transformaba en compost. El proceso de urbanizacion ha originado
que se vaya perdiendo un hdbito tan saludable.

Cuando la basura va mezclada (restos orgdnicos, pldsticos, papel, vidrio, metales,
sustancias téxicas como medicamentos, pilas, pinturas...) el compost resultante es de mala
calidad, incluso puede contaminar el suelo; pero cuando hay una SEPARACION de los
residuos (mucho mejor si es en ORIGEN), el abono resultante relne excelentes condiciones
para ser afiadido a los suelos.

La experiencia pretende demostrar que la materia orgdnica debe ser destinada a
elaborar compost, y que ello estd a nuestro alcance.

DESARROLLO

e Seleccionamos los restos orgdnicos indicados.

e Hacemos en la tierra una acanaladura de unos 30 ¢cm de profundidad y 1,5 m de anchura.

o Depositamos en el centro la materia orgdnica mds fresca y gruesa.

e Taparemos con una capa de tierra de 3 cm de espesor.

e Echamos encima otra capa -de unos 30 cm de espesor- de materia orgdnica mezclada:
estiércol, peladuras, efc.

125



Im

R

Plantedandonos el consumo y reciclando nuestros propios residuos

e Tapamos, nuevamente, con una capa de tierra de 3 cm.

¢ Por dltimo agregamos otra capa igual que la anterior, de 30 cm de espesor y con
materiales mezclados, la cual la taparemos con tierray paja (ver Fig. IIT.16 y ITI.17).

e Enel centro de la pila haremos un canal profundo de forma que podamos ir regando en el
interior. La pila puede llegar a medir hasta 1 metro de alto, aproximadamente.

¢ El proceso lo podemos representar en las siguientes grdficas:

f Acanaladura para regar

Materiales mezclados

Materia orgdnica, gruesa y fresca

15m
Fig. 111.16.
Capas de tierra <
1 metro

Fig. 111.17.

Corte transversal y

Seccion de unapila

de compost.

0,75 metros
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e Dejaremos actuar a los microorganismos de la basura y de la tierra (descomponedores y
fermentadores) durante unos diez dias, a lo largo de los cuales hemos humedecido la pila
con la manguera.

e Transcurrido ese tiempo voltearemos la pila ayuddndonos de la pala y azada, con ello
conseguimos que se airee, favoreciendo el proceso de compostaje.

¢ Haremos lo mismo a los siguientes diez dias, y asi sucesivamente cada diez dias, hasta
que comprobemos que la temperatura ha bajado considerablemente (de unos 60-70°C en
los 10 primeros dias, hasta temperatura ambiente en la etapa final del proceso). Esto es
debido a que el proceso pasa por distintas fases, en una primera fase la temperatura
sube rdpidamente (fases mesdfilas y terméfilas), y son las bacterias, junto con algunos
Actinomicetos los principales microorganismos que actian; posteriormente la T* baja
progresivamente, de forma mds suave, hasta equilibrarse con la T® ambiente, en esta
fase son los hongos de los residuos los principales protagonistas (Ver Anexo III.5).

¢ En todo momento iremos controlando la temperatura y humedeciendo la pila.

¢ Nuestro compost estard hecho cuando desprenda un olor a “tierra himeda” y la
consistencia sea terrosay aireada. En total nos puede llevar entre nueve y doce meses,
dependiendo de las condiciones ambientales y de las caracteristicas de los residuos
empleados.

OBSERVACIONES

e Conviene elegir un sitio adecuado, dado que se desprenden olores en algunas etapas del
proceso.

¢ Deberemos mandar a analizar la proporcién C/N periédicamente (Ver Anexo ITIL.5).

¢ Los microorganismos de los propios residuos (hongos, bacterias) asi como flora y fauna
del suelo contribuyen de forma muy positiva en la formacién del compost (lombrices de
tierra, artropodos descomponedores,...).

¢ Se puede elaborar compost en recipiente cerrado (COMPOSTERO), fdcil de construir
(Ver las Fig. ITT.18 y ITI.19).

76,6 cm / Pequefia incisién
Y s S —  E— 9 cm
100 cm Doble incision

Tabla B

76,6 cm

Fig. 11.18
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Bisagras de enganche Tapadera

Tablas A y B ensambladas

Del centro de Ecologia y Proyectos Alternativos. Molins del Rey (Barcelona).

Fig. 111.19. Tablas de ensamblaje y Compostero.

¢ Para el montaje necesitamos 4 tablas A y 8 tablas B, que ensamblaremos y pegaremos
como se indica en la figura.

e Ademds de las tablas A y B necesitamos una tapadera de 1m ancho por 1m de largo.

¢ Para rellenarlo de residuos operaremos igual que en el caso anterior, echaremos una
capa primera de restos mds frescos y gruesos, una capa de tierra (varios centimetros)y
varias capas de residuos mezclados. Al final cubriremos con algo de hierba o paja, u
otros residuos aislantes de forma que permitan cierta aireacion y lo protejan del frioy
la sequedad. Podemos cubrir también con polvo fino de arcilla o roca, esto evita los
malos olores a la vez que protege el compost.

¢ Alos dos o tres meses el compost estd semimaduro (tanto si procede de compostero,
como si se hace al aire libre) y se podrd usar como acolchado, pero sin que entre en
contacto con las plantas.
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8. REINVENTAMOS EL PAPEL

8.1. HACEMOS PAPEL RECICLADO
1® Parte de la actividad

OBJETIVOS

o Hacer papel artesanal.

o Demostrar que el papel se puede y se debe reciclar.

o Valorar las cualidades de los distintos papeles hechos
a mano.

o Sensibilizarnos sobre el impacto que conlleva Fig. 111.20,
el consumo elevado de papel.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
= Anexo ITI.1 (Concepto de "Consumo Responsable”).
» Residuos Sdlidos Urbanos. Composicion y tratamientos.

MATERIALES NECESARIOS
- Dos marcos de madera, de 1 cm de grosor, de forma que uno encaje en el otro. El de
menor dimensiones lleva una malla tupida; el que hace de marco superpuesto estard
hueco y le hemos unido al borde listones planos de 1 cm de anchura. (Ver Fig. IIT.21):

Marco Tamiz

3lcm | [/ 29 cm

/ ’/’
-

Lism‘ones’planos‘r 20 cm

Fig. I11.21. Marco y Tamiz superpuestos
para hacer papel reciclado.
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¢ La medida de estos marcos se ha calculado para sacar papeles reciclados del tamafio de
un folio aproximadamente, pero se pueden disefiar para otros tamaios.
¢ Prensa de madera segln se indica en la figura siguiente:

Tornillos largos a rosca Tableros de refuerzo para
insertar los tornillos

40 cm Tablones de 40 cm por 30 cm
Nota: La prensa puede ser la misma que hemos usado para prensar plantas (véase Capitulo II. 1.1.A)

Fig. I11.22. Prensa de madera.

- Bayetas de cocina.

- Batidora.

- Barrefio o lebrillo con capacidad de 10-15 litros.

- Cola blanca de carpintero (o en su defecto engrudo, que podemos fabricar con harina de
trigo y agua, haciendo una pasta).

- Cuchara de palo.

- Papeles en desuso (de periddico, folios usados, etc.).

- Trozos de telay retales.

- Hojas de drboles y plantas herbdceas (olmo, bambd, platanero, algas, aciculas de pino,...).

- Colorantes naturales (clorofila hidrosoluble, cochinilla,...).

- Esencias (menta, limdn, pino, etfc...).

- Vasos graduados o probetas.

- Ollas de acero inoxidable.

- Recipientes de vidrio.

- Elementos decorativos: hojas secas del Capitulo II.1.1, hilos de colores, polvo de tiza de
colores, confeti festivo, frozos pequefios de papel de colores, etfc.

- Guantes y gafas.

- Hornilla.

- Tela de gasa.

- Balanza.

- Pinzas de la ropa.

- Plancha (opcional).
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INTRODUCCION

La palabra papel procede de "papiro”, pliegos usados por la cultura egipcia para escribir.
Estos pliegos se obtenian de una cafia, la Cyperus papyrus, muy abundante en los mdargenes
del rio Nilo. Pero el papiro no es papel en sentido estricto, pues no procede de una
reestructuracion, al azar, de las fibras de celulosa. Técnicamente el papel, tal y como lo
conocemos actualmente, estd constituido por fibras pequefias de celulosa entremezcladas y
unidas entre si por fuerzas electrostdticas. Estas presentan gran afinidad por el agua. En
Occidente se comenzé a utilizar la pulpa de madera para la obtencidn de pasta de papel
hace relativamente poco tiempo. Por el contrario, en las culturas orientales, como Japon o
China, apreciamos una larga trayectoria de papeles elaborados a partir de fibras vegetales.
En realidad el papel es originario de China, donde se fabricaban en el siglo I a. C., Idminas a
partir de moreras y bambu. Desde aqui se extendié a Samarkanda, Bagdag y Damasco en los
siglos VII y VIII. Los drabes lo trajeron a la peninsula ibérica en el siglo XII, desde donde
se expandié por Europa y continente americano.

El papel forma parte imprescindible de nuestra vida cotidiana. Estd en los libros y
periddicos, en nuestros hogares, en multitud de actividades diarias; lo usamos como
envoltorio, para escribir cartas, en el dinero, en las fotocopias,..., y asi podriamos continuar
relatando muchas mds actividades en las que entramos en contacto, de una u otra manera,
con el papel.

Nuestro consumo anual (a nivel mundial) de papel estd rondando los 158. 000. 000 Th,
distribuidas como sigue:

-52.000.000 TN ...coovrrerrernnee UE
- 78.000. 000 TN....ccoevverrerrrernnnee EE.UU
- 28.000. 000 TN....ccoeverreerrirnnee Japén

Los nuevos datos demuestran que este consumo se estd viendo incrementado, no ha
descendido a pesar de haber irrumpido con fuerza las nuevas techologias (se fotocopian
indiscriminadamente multitud de documentos, se imprimen,...). Dicho uso abusivo tiene un
impacto importante en el medio: talamos drboles y acabamos con los bosques primarios, la
erosion aumenta, se pierde biodiversidad y el suelo se hace menos fértil. También se hacen
repoblaciones con especies de crecimiento rdpido donde antes habia amplias extensiones de
bosque autdctono (eucaliptal en Huelva, en sustitucion de encinas y alcornoques). Otro
impacto importante estd generado por el proceso de fabricacién del papel, donde se
originan vertidos clorados altamente contaminantes.

Con las experiencias siguientes pretendemos, por un lado, reforzar la idea de que el
papel debe ser reciclado, habiendo un importante ahorro energético-ambiental en ello; y
por otro lado, queremos mostrar una variedad amplia en la forma de hacer papel reciclado
como actividad educativa. La mayoria de las Guias de Educacion Ambiental incluyen cémo
hacer papel a partir de papel residual, aqui, ademds incluimos como utilizar restos vegetales
y trapos para confeccionar nuestros pliegos de papel reciclado. En el entorno que nos rodea
nos acompafian multitud de plantas que se pueden transformar en bellos papeles
artesanales.
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A) Hacemos papel con papel

DESARROLLO

e Cortamos el papel (con la mano mejor que con una tijera, pues asi quedan desgarradas
las fibras de celulosa y se deshacen mejor) en trozos pequefios y pesamos 130 gr en la
balanza.

¢ Llenamos el barrefio con 10,5 litros de agua y le agregamos los 130 gr de papel. Lo
dejaremos en remojo varias horas (de 3 a 4).

¢ Afiadimos 5 cucharadas soperas de cola de carpintero (o de engrudo) y batimos bien
toda la masa.

e Cuando hayamos conseguido una pasta homogénea podemos afiadir los colorantes y
obtener el tono deseado (en la Fig. IIT.23 hemos afiadido clorofila hidrosoluble, que da
una coloracién verdosa).

Fig. 111.23

e También es el momento de afiadir esencias para perfumarlo. Una mezcla recomendable
es la de mentay limén, o la de pino y bergamota. Fijara el olor agregar un pufiado de
polvo de lirio.

e Superponemos el marco y el tamiz e introducimos en el barrefio para coger la pasta de
papel.

¢ Una vez extraida, dejaremos escurrir el aguay retiramos el marco del tamiz. (Fig. III.24).

e A continuacién depositamos una bayeta sobre el
tamiz con el papel, giramos y presionamos la malla
del tamiz con otra bayeta seca para que absorba el
agua. (Fig. ITI.25)

e Ya podemos llevar a la prensa: observaremos que la
ldmina de papel se queda pegada a la bayeta. (Fig.
ITT.26)

e Iremos superponiendo sobre el tablero basal de la
- | ! prensa un grupo de bayetas con papel, y cuando
Exfrayendo‘%::-‘;. tengamos cierto nimero (unas diez), procederemos
a presionar la prensa, atornillando todo lo que

Fig. 111.24. podamos, para extraer el agua restante.
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e Antes de prensar podemos afiadir motivos decorativos (hilos, hojas secas...), de forma
que queden incrustados, o bien nos dejen una marca estampada (especialmente los que
tienen relieve, como hojas gruesas de drboles).

Fig. 111.25. Extrayendo el agua
delalaminade papel (en el tamiz)
con laayuda de un trapo seco.

¢ Una vez extraida el agua, iremos separando la ldmina de papel de la bayeta, con cuidado
de no rasgarla.

Separando el papel de la

Papeles reciclados

Fig. 111.26 Fig. 111.27

¢ O bien podemos optar por dejarlas en la misma bayeta y tenderlas con unas pinzas de la
ropa ya que, la consistencia de la pasta, las hace lo suficientemente compactas como
para que no se rompan ni se desprendan de la bayeta.

e Por (ltimo, dejaremos secar las hojas extendidas sobre una superficie plana.

¢ Antes de que sequen del todo, todavia un poco humedecidas, podemos plancharlas,
poniendo una bayeta seca encima. Es preferible llevar a cabo esta operacién pues las
hojas nos quedardn lisas, mientras que si dejamos secar completamente sin planchar, nos
quedardn algo onduladas. (Fig. IIT.27).

OBSERVACIONES

¢ Sidejamos reposar la masa, una vez batida, durante 10 6 12 horas, el papel serd mas
consistente, y a la vez suave.
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2° Parte de la actividad:

¢ Después de la actividad desarrollada, en la que se demuestra que el papel se puede
reciclar, distribuiremos entre el alumnado la informacién de la pdgina siguiente, y con
estos datos hos plantearemos la pregunta: "¢qué podemos hacer nosotros?”, e iremos
confeccionando un cartel en el que se recojan todas las aportaciones:

Informacion para completar el taller

- Para producir una tonelada de papel es necesario:

Papel calidad superior | Papel calidad ordinaria | Papel Reciclado
ARBOLES No es hecesario
5,3 Has 3,8 Has el uso de drboles
T/ 440’ - T 280m’ - 18 m
ENERGIA 7600 Kw/h 4750 Kw/h 2750 Kw/h

Fig. 111.28

Aclarando conceptos:
Papel no reciclado...... Procede de pasta de madera, por lo es hecesario la tala de drboles
para obtenerlo. El gasto energético y de agua es alto.

Papel reciclado........... El que procede de otro papel, sin necesidad de talar drboles para su
obtencion. Bajo coste energético y de agua. Puede ser ecoldgico o no.

Papel ecoldgico............ Es aquél papel, reciclado o ho, que esta blanqueado con ozono (Os) en lugar
de con cloro -sustancia muy contaminante en el medio-.

Papel reciclado
y ecoldgico................. Desde el punto de vista ambiental es el mds recomendable, pues no estd

blanqueado con Cloro, ni se obtiene de pasta de madera.

Lluvia de ideas:
e ¢Qué podemos hacer nosotros? (elaborado por todo el grupo)
v No malgastar papel, reutilizarlo todo lo que podamos.

v" Usar papel reciclado y ecoldgico.
v Etc.
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B) Hacer papel vegetal (con hojas o trozos de tela)

DESARROLLO

Recolectamos hojas recién caidas de los drboles y/o trozos de restos de tela.

Las limpiaremos de los elementos mds bastos (brotes, tallos gruesos, etc.).

Preparamos una solucién alcalina necesaria para cocer las hojas y extraer la celulosa. El
procedimiento es el siguiente: se ponen 5 litros de agua en recipiente de acero inoxidable y
le afiadimos cucharadita y media de sosa (Hidréxido Sédico). Removemos con precaucion de
que no salpique. Es recomendable usar guantes de goma (incluso gafas).

A continuacién depositamos las hojas recolectadas, y restos de tela dentro de la

solucion alcalina. Necesitamos una cantidad de materia vegetal como para rellenar hasta

el fope que marque el agua (sin apretar, ni espesar).

Toda la mezcla la ponemos al fuego maximo hasta que hierva, momento en el cual

bajamos el fuego al minimo y dejamos cocer. Para comprobar cuando estd la coccién en

su punto cogeremos un poco de planta entre los dedos (con la ayuda de unos guantes) y
comprobamos si se desmenuza, en caso afirmativo cortamos el fuego.

Extraemos las plantas de la solucién alcalina (podemos utilizar el tamiz de la experiencia
anterior para colarlas bien) y las lavamos con abundante agua.

La pasta resultante la desmenuzaremos un poco mds con la batidora. Esta serd la pasta

de papel con la que podemos obtener papel reciclado, como en el caso anterior. A partir

de aqui se repiten todos los pasos de ITI.8.1.A), desde que sacamos el tamiz del agua,
hasta que la pongo a secar y la plancho es el mismo procedimiento.

OBSERVACIONES

La texturay cualidades del papel obtenido
dependerd del material que se utilice. Asi,
para obtener papeles vegetales finos, poco
bastos, usaremos hojas de bambd, hierba,
ortigas, acederas, pétalos de rosa, cardo,
heno, hojas de olivo, hojas de arce, hojas de
olmo, cortezas finas, paja, restos de ropa de
algodadn, lino (en tiras de 3 cm de largo).
También se pueden utilizar aciculas de pino,
algas, hojas resistentes de higuera o adelfa...,
pero dan otros tipos de consistencia.

Tanto para el caso anterior, como para este,
cuanto mds cola afiadamos a la masa, mayor Fig. 111.29

cuerpo dard al papel. También podemos afadir

otros materiales alternativos como

el almiddn.

Igualmente, podemos hacer resistente al agua el papel obtenido, para ello bastara
impregnarlo de cola una vez seco, o afiadiendo 3 cucharadita de agar-agar (gelatina
procedente de las algas) en # | de agua caliente. Introducimos las hojas de papel en esta
mezcla un minuto y medio (aproximadamente), las sacamos y las dejamos secar
prensadas en la plancha.

El papel obtenido se puede utilizar como adorno en la siguiente experiencia (ITI.8.2.
"Estampacion”).

Seleccion de plantas
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8.2. ESTAMPAMOS NUESTRO PAPEL RECICLADO

OBJETIVOS
o Decorar el papel que hemos reciclado, u otros papeles en desuso.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
* Los mismos que los del apartado anterior.

MATERIALES NECESARIOS

- Pinturas al éleo de distintos colores. - Guantes de ldtex.

- Pinceles. - Hojas de papel de periddico.
- Bandejas rectangulares, o cubos.

- Cola blanca de carpintero o harina de trigo.

- Aguarrds.

- Tarros de cristal pequefios.

- Papel reciclado y/o pliegos en desuso.

INTRODUCCION

Hay diversas formas de estampar el papel, aqui elegimos la estampacion al dleo, una
pintura no soluble en el agua. Con esta técnica podemos decorar nuestros papeles
reciclados y aquellos que ya no sirvan para otra utilidad (escribir,...). El papel estampado
que obtengamos lo podemos utilizar en las experiencias que se plantean a continuacién: 8.3.
"Encuadernamos” y 8.4. “Transformamos el carton”.

DESARROLLO

¢ Con la ayuda del pincel depositaremos un poco de dleo (del color elegido) en un tarro de
cristal, o recipiente similar (que no sea de pldstico). Le afiadiremos unas gotas de
aguarrds y disolveremos un poco. Utilizaremos distintos tarros de cristal, uno para cada
color de dleo seleccionado, y repetiremos la operacion.

e Llenamos las bandejas de agua casi hasta el filo (o el cubo), le mezclamos dos
cucharadas de cola (o un pufiado de harina esparcida en la superficie y removida),
agitamos bien para que se mezclen los ingredientes.

e A continuacion depositamos gotitas de los distintos colores sobre la superficie del agua'y,
con la ayuda del pincel, hacemos figuras sobre la superficie de ésta. (Ver Fig. III.30).

Figuras de dleo sobre la superficie del agua

Fig. 111.30
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¢ Seguidamente haremos que el papel reciclado entre en contacto con los éleos de la
superficie del agua, y lo retiraremos inmediatamente. Sobre él habrdn quedado impresas
las formas y dibujos de la pintura. (Ver Fig. III.31).

Papel estampado al éleo

Fig. 111.31

o El papel asi estampado lo pondremos a secar sobre pliegos de periddico extendidos en
una superficie plana (el suelo, un tabldn, etc.) (ver Fig.III.32). Necesitamos que esté
completamente seco antes de usarlo, pues de lo contrario el éleo fresco puede tefiir.
Tardard unas 12 horas en perder todo el agua y secar definitivamente.

OBSERVACIONES

e Cuidaremos de no usar tarros de
pldstico, u otro material similar,
que pueda ser corroido por el
aguarrds.

e Una vez secas las hojas estampadas
podemos darle una mano de cola, o de
selladora, dejdndolas impermeables
y flexibles.

e Hay otras formas de estampacién muy
fdciles de desarrollar, por ejemplo
podemos estampar con una esponja
en la que hemos recortado una forma,
la impreghamos en pinturas al agua, o
en éleos y la estampamos sobre el papel. Papeles estampados secandose
Quedard impresa la figura de la esponja.

Fig. 111.32
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8.3. ENCUADERNAMOS SEGUN METODO AMERICANO

OBJETIVOS
o Encuadernar nuestras propias libretas, usando el papel reciclado y estampado obtenido
en las experiencias anteriore

CONOCIMIENTOS PREVIOS
* Los mismos que los de la experiencia 8.1 ("Hacemos papel reciclado”).

MATERIALES NECESARIOS

- Tijeras.

- Regla graduada.

- Ldpiz.

- Cutes o navajas.

- Folios.

- Hilo de bramante.

- Cola blanca de carpintero.

- Elementos para decorar: papel reciclado y estampado de las prdcticas anteriores, trozos
de tela, trozos de piel, trozos de cartulina, etc.

- Un tablén rigido, o mesa, donde apoyarse.

- Planchas de cartén grueso peladas (ver 8.4.A).

- Pinceles.

INTRODUCCION

Relacionaremos esta actividad en todo momento con las dos anteriores, pues la
planteamos como un complemento, no como una profundizacién en las técnicas de la
encuadernacion, fema éste muy complejo, que se sale de nuestros objetivos.

Hay diversa formas de encuadernar el papel. Se ha elegido la encuadernacidn americana
por su facilidad y por no necesitar de un equipo o material sofisticados.

DESARROLLO

e Cogemos 30 folios (preferiblemente de papel
reciclado) y los doblamos por la mitad,
haciendo tres grupos de 10 folios cada uno.
(Ver Fig.ITI.33).

¢ Ponemos todos al mismo nivel para hacerles unas
incisiones sobre el lomo, segtn dibujo:

]
5 Fig. 111.33
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lomo de los folios Vista cenital del lomo.

Grupos de 10 folios
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e Las incisiones deben tener unos 5 mm de profundidad. Procuraremos que todos los folios
queden atravesadas por ellas.

e En cada incisién introducimos una hebra de 6 cm Hilos de bramante sobre el
de hilo de bramante, profundizando hasta el fondo. lomo.de los folios

e A continuacién pegaremos con cola los trozos de
hilo a las dos caras periféricas y dejamos secar.

e Mientras tanto cortamos dos planchas (de
proporciones algo mayores que las medidas de una
cuartilla, 23cm*16 cm) de cartén grueso.

e También cortaremos un rectdngulo del papel
reciclado y estampado anteriormente (o un trozo
de tela). Las medidas se indican en el esquema
siguiente: Fig. 111.34

Planchas de cartén
ondulado y pelado

26 cm

55

Fig. 111.35
Tira de papel (reciclado y

estampado). o de tela Tira rigida de cartén de 1 cm de ancho

e Ponemos las dos tapas de cartdn sobre la tira de papel, dejando una separacion entre
ellas de 1 cm. Y en el hueco ubicaremos una tira rigida de cartén grueso de 1 cm de
ancho por 23 de largo, al que habremos dado cierta forma de pequefio canal, para que
marque el lomo de la libreta.

e Tanto las tapas como la tira rigida quedardn pegadas por los bordes sobrantes del
rectdngulo de papel, que doblaremos y pegaremos hacia dentro. Dejamos secar.

¢ Doblamos por la mitad dos de los folios de la experiencia anterior (estampados) y
pegaremos una de sus caras al taco de 30 folios. Lo haremos de forma que quede la
mitad del folio pegada a la cuartillay la otra mitad libre.

e Las otras mitades, que quedan sueltas, la pegamos ahora sobre las planchas de cartén.
(Ver Fig. ITI.36).
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Fig. 111.36

e La operacion la haremos con cuidado de dejar en el centro el suficiente espacio hueco
para que no produzca tirantez, y las pastas cierren bien.

¢ Una vez seco podemos decorar con hojas de las experiencias de II.1.1, con trozos de
papel reciclado, con hilos, telas, etc. (Ver Fig. II1.37).

OBSERVACIONES

 Para un buen pegado de la cola se recomienda unir las superficies cuando aquella esté
mordiente, es decir, empezando a secarse por encima.

¢ No conviene encuadernar mds de 30 hojas, pues el hilo no llegaria a profundizar
totalmente y no cogeria bien todos los folios.
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8.4. TRANSFORMAMOS EL CARTON

OBJETIVOS
o Transformar el carton de la basura en objetos Utiles.
o Sensibilizarnos sobre el consumo excesivo de papel.

CONOCIMIENTOS PREVIOS = -
= TIdem que en el apartado anterior. i Pelando el

MATERIALES NECESARIOS ‘
- Tijeras.

- Cutes.

- Pinceles.

- Lapiz.

- Regla milimetrada.

- Cola blanca.

- Planchas de cartén grueso, y ondulado, de la basura.

- Rulos de cartén de papel del baiio.

- Elementos decorativos: trozos de corcho (de 5mm) y de tela, hojas secas, papel
estampado,...

- Arcilla.

- Pinturas al agua.

Fig. 111.38

INTRODUCCION

Esta actividad se puede relacionar con las anteriores (8.1, 8.2 y 8.3, pero especialmente
con la 2° parte de la 8.1). Como planteamiento de entrada veremos la Introducciéon del
apartado 8.1 ("Hacemos papel reciclado”) de este mismo capitulo.

A) Construimos carpetas con carton usado

DESARROLLO

o Seleccionamos los trozos de cartén que estén en mejor estado y cortamos ldminas de 62
cm de largo por 23 cm de ancho.

e Con la punta de las tijeras iremos desmembrando el papel que cubre los surcos del
cartén (ver Fig.III.38) hasta que quede totalmente pelado.

e Aplicaremos una capa de cola blanca y lo dejaremos secar doblado por la mitad

e Decoraremos las cuatro puntas y el lomo con papel estampado
o tela, esto dard mayor proteccion a esas zonas.

e Decoramos ambas tapas con papel reciclado,
estampado, hilos, corcho, etc, y volvemos a
cubrir con otra capa de cola.

¢ Una vez seca la podremos usar.

OBSERVACIONES
e También se pueden afiadir unos eldsticos en las esquinas.
¢ Las medidas descritas son para hojas tamafio folio,

pero podemos hacer otros tamafios (cuartilla, agenda,...). Fig. 111.39
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B) Disefiamos portaldpices

DESARROLLO

Fig.

Pintando el portal&piz después de haber
secado la capa de arcilla
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Seleccionamos los rulos del interior de los rollos del papel higiénico.

Cortamos una base de corcho lo suficientemente ancha para sujetar el rulo. Esta base
puede simular una figura real o abstracta (una flor, un prisma, una animal,...).

Ponemos el rulo sobre la base y marcamos el circulo con un ldpiz.

Con el cutes iremos cortando superficialmente el circulo sefialado y, posteriormente,
haremos una incisién mds gruesa a lo largo de toda la linea. En ella tendrd que encajar
perfectamente el rulo de carton. (Fig. IIT.40).

Una vez incrustado y sujeto el rulo a la base, daremos una capa de arcilla fina, alisando
en fodo momento con agua, para evitar el agrietado. Esta capa impregnara el rulo por
dentro y por fuera, al igual que toda la base.

Dejaremos secar durante un dia, tras lo cual podemos proceder a pintar con el pincel y
las pinturas al agua (Fig.IIT.41).

Por (ltimo, cuando la pintura haya secado definitivamente, aplicamos una mano de cola
blanca y dejamos secar.

Fig. 111.40.

Insertando el rulo en laincision del
corcho. Hemos puesto un poco de cola
para que quede bien pegado.

111.41.




R

Plantedandonos el consumo y reciclando nuestros propios residuos

9. ANALIZAMOS NUESTRA BOLSA DE LA BASURA Y COMPROBAMOS EL PROCESO
NATURAL DE RECICLADO DE LOS RESIDUOS

OBJETIVOS

o Darnos cuenta de nuestras pautas de consumo a través del andlisis de la bolsa de
basura doméstica.

o Tomar conciencia de la dificultad del reciclado natural de muchos de los productos que
consumimos habitualmente.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

= Anexo ITI.1 (Concepto de "Consumo Responsable”).

» Residuos sélidos urbanos. Composicion y tratamientos.
*  Anexo ITI.5 ("Tipologia de pldsticos").

*  Anexo ITI.6 ("Concepto de Compost").

MATERIALES NECESARIOS

- Bolsa de basura doméstica.

- Lapiz y libreta de notas.

- Palas de jardineria.

- Estaquillas de madera.

- Un trozo de tierra acotado (jardin, huerto, patio,...).
- Una balanza.

- Guantes de latex.

INTRODUCCION

Para completar este médulo vemos de interés profundizar en nuestras propias pautas de
consumo. Ademds, el andlisis de nuestros residuos nos permite ver, de forma real, cuales
son los componentes de las basuras que vertimos diariamente al medio, qué grado de
biodegradabilidad presentany cual es su peligrosidad. Con ello queremos propiciar una
reflexion sobre el consumo desmesurado y evaluar si realmente necesitamos todo lo que
consumimos.

El objetivo dltimo de la actividad, igual que la de todo el capitulo, es poner en prdctica
alternativas a nuestros modos de vida tan impactantes para el entorno y las personas. La
experiencia estd relacionada con ITT.4 y con VI.3.

DESARROLLO

e Sacamos de la bolsa de basura de nuestra casa todo lo que haya.

e Agrupamos los residuos en montones: un monton para el papel, otro para las latas, otro
para la materia orgdnica, etc.

¢ Una vez que hemos sacado y agrupado todos los residuos, hacemos una estimacion de %
en volumen de cada grupo, por ejemplo, 12% papel, 2% vidrio, etc.

e Comparamos nuestros resultados con los siguientes valores:

- En el Estado los Residuos Sélidos Urbanos generan un total de mds de 15 millones de
Tn/afo. La composicién de estos residuos en Andalucia se desglosa en el cuadro siguiente:
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Tabla para analizar nuestra bolsa de basura:

RESIDUOS SOLIDOS URBANOS. COMPOSICION EN ANDALUCIA

48,92 oo, Materia organica
18,60%....ccoererererererererererernns Papel

11,84%. . Plastico

6,11 % e Vidrio
B0, Varios

4,36 T0ueueiirreeieieisirrnieans Textil
3.52%.cieeereeeee e, Metales
Lo Madera
0,55%..cciiiiieeeeeeen Goma y caucho
O S Pilas y baterias
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e Seguidamente rellenaremos la siguiente tabla:

Nombre del
residuo (objeto)

¢Lo necesitas
para vivir?

¢Podrias
renunciar a él?

Impacto que
produce en el
medio

Lo podemos
reciclar o
reutilizar en...

Botella de PVC

Cartén

Botella de vidrio

Trozos de carne

Etc.

e A continuacién haremos una seleccién de aquellos residuos que han aparecido en la
basura y que tienen el cardcter de "peligroso”. Nos ayudaremos de las explicaciones del
Anexo IIL5, de la informacién de "Organos y tejidos afectados”, de los datos de las
Fig. ITT.42 y Fig. III.43 (pictograma y toxicidad de los residuos) que se apuntan en la

pdgina siguiente

¢ Una vez localizados los residuos peligrosos y su toxicidad rellenamos la grdfica siguiente:

Producto y uso Peligrosidad Producto Alternativas Tratamiento
quimico
Antihormigas Peligro parael |Producto Producto Vertedero de
medio ambiente, | clorado elaborado en residuos
biocida ITI.4.D) peligrosos
Quitamanchas Nocivo y téxico, | Tetracloruro de | Jabén hecho en |Vertedero de
cancerigeno carbono, ITI.3, productos |residuos
cloroetileno de fermentacion | peligrosos
ldctica.
Quitamanchas
de la prdctica
IIT.4.D)
Ambientadores | Peligro para el |Paradicloro- Ambientador Vertedero de
medio ambiente | benceno natural de la residuos
prdctica IIT.4.C) | peligrosos
Antipolillas Peligro parael |Productos Antipolillas Vertedero de
medio ambiente | cloradosy natural de la residuos
formaldehidos | prdctica ITT.4.E) | peligrosos
Limpiasuelos
lavavajillas
Lejia
Etc...
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organos y tejidos que pueden
ser afectados por ciertos
productos quimicos

Cerebro: Pb, Hg, Cd y sus
compuestos, CO,
disolventes, plaguicidas

Pulmones: amianto,
NT4, Nohzl co, Corazén:
polvos y humos, disolventes
compuestos del
smog fotoquimico Higado:
hidrocarburos,
plaguicidas,
disolventes, PVC
Leche materna: -
Cd, s Rifiones: Hg, Cd 'y
organoclorados, =
_ sus compuestos,
bifenoles, i
e hidrocarburos,
policlorados disolventes

~
= Sistema nervioso: Hg, Cd y sus
Feto: Pb, Hg, CO, Cdy compuestos, organofosfatos,
sus compuestos, carbamatos (como algunos
disolventes, plaguicidas), disolventes, PCBs
plaguicidas,
organoclorados, LY i
carbamatos, Organos reproductores (en hombres
organofosfatos y en mujeres):
= Pb y sus compuestos, formaldehido,
/ disolventes, hidrocarburos, PVC,
organoclorados (como algunos
Piel: plaguicidas) y sustancias de
detergentes, comportamiento similar como los
plaguicidas, PCBs
hidrocarburos, AN |
aceites minerales, Médu\la dsea: benceno y derivados
dcidos, dlcalis

CC.00- Andalucia: Secretaria de salud laboral y Secretaria de la mujer.

Fig. [11.42
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Simbolo

TOXICO (T), MUY TOXICO (T+)
Metanol, alcohol de quemar, quitamanchas, aerosoles impermeabilizantes,
desinfectantes, aerosoles de pinturas de vehiculo.

NOCIVO (Xn)
Quitamanchas, decapantes para pinturas, disolventes, productos para la proteccién y
tratamientos de la madera.

FACILMENTE INFLAMABLE (F), EXTREMADAMENTE INFLAMABLE (F +)
Petrdleo, gasolina, alcohol de quemar, trementina, acetona, limpiadores de brocha,
disolventes de pintura, colas de contacto (neopreno), purificadores de aire, pintura
aerosol.

COMBURANTE (O)
Los mismos articulos que el anterior.

CORROSIVO (C)
Desatascadores de tuberias, desincrustantes, sosa, decapantes, dcidos, limpiadores de
hornos y lavabos, productos para lavavajillas.

IRRITANTE (Xi)
Lejia, trementina, amoniaco, masillas de poliéster.

EXPLOSIVO (E)
Todos los aerosoles son explosivos por encima de los 50°C, purificadores de aire, lacas
de cabello, pinturas, barnices, desheladores de parabrisas.

PELIGRO PARA EL MEDIO AMBIENTE (<<N)
Pesticidas y CFC (Clorofluorocarbonados).

BIOCONTAMINANTE
Contienen microorganismos de tipo patégeno. Residuos de tipo hospitalario y sanitario.

Fig. 111.43. Pictograma de Residuos Peligrosos.
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Por (ltimo, para completar nuestro andlisis de la bolsa de basura, intentaremos calcular
la VELOCIDAD DE DESCOMPOSICION de los residuos. Para ello retiraremos de la
basura todos los que hemos separado como peligrosos. Cogeremos un elemento de cada
monton hecho anteriormente, por ejemplo un trozo de papel, una lata, etc., los pesamos
uno a uno y tomaremos nota de estos datos.

A continuacién los enterraremos en una parcela de tierra controlada (el huerto escolar,
la terraza, etc.). A cada uno le pondremos una estaquilla de madera para saber dénde se
ubican.

Cada semana (7 dias) los desenterramos y volvemos a pesarlos, anotando el resultado.
Calculamos la velocidad de degradacion con la siguiente férmula:

P.O = Peso original

P.D = Peso consecuencia de la degradacion P.O-P.D
P.O-P.D = Diferencia de pesos VD=
T = Tiempo transcurrido T

V.D = Velocidad de degradacion

Iremos anotando los resultados obtenidos en esta otra tabla:

Tipo de residuo P.O P.D P.O-P.D vV.D

Restos de
comida

Lata de aluminio

Etc...

Intentamos sacar algunas conclusiones de la experiencia. ¢Difieren mucho las
proporciones encontradas por nosotros y los datos de la composicién de las basuras
domésticas?, ¢a qué se debe la diferencia de biodegradacién de unos materiales y
otros?, ¢qué elementos de la basura perduran mds?, ¢qué podemos hacer para evitar el
céctel de residuos peligrosos de nuestros hogares?, etc.

OBSERVACIONES

Una vez concluida la dltima parte de la prdctica desenterraremos y retiraremos todos
los residuos marcados con una estaquilla para evitar que contaminen el medio. La
experiencia la podemos desarrollar también en cartones de brik , o maceteros, rellenos
del mismo tipo de tierra.

Se recomienda aportar algunos envases de residuos peligrosos que aparecen en las
basuras domésticas para tener un mayor nimero de ejemplos con los que trabajar la
experiencia.
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CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL CAPITULO III

Saber distinguir hdbitos de consumo responsable.
Desarrollar actitudes de defensa del medio y pautas de austeridad en el consumo.

Valorar el legado heredado de consumo mds ecoldgico de nuestros antepasados
(remedios caseros no contaminantes, reciclado de residuos: jabones, compost,...).

Interés por campafias, establecimientos, etc., que potencien el consumo responsable.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE PODRIAN DESARROLLARSE

Visita a una planta de tratamiento de residuos de la localidad.

Trabajo de investigacién de los residuos en nuestra ciudad:

- Tipologia.

- Destino.

- Tratamientos.

Visita de una tienda de comercio justo y productos bioldgicos.

Juego de simulacién: "Nos ponen un vertedero de residuos peligrosos cerca de
nuestro municipio”.

Disefio de una campaiia de recogida selectiva de los residuos en el barrio.
Investigar el concepto de "Deuda Ecoldgica”.
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ANEXO III.1. EL CONCEPTO DE CONSUMO RESPONSABLE

"En nuestra sociedad el consumo es un factor clave, no sélo desde el punto de vista
econdmico, si no también desde el punto de vista cultural. El acto de consumir no es
arbitrario ni inocente. Muchas veces el miedo a la falta de estima social y al aislamiento
lleva a los individuos a comer, alojarse y vestir, como lo hace la clase social "modelo”.

Marcuse distinguia dos tipos de necesidades en relacién con el consumo: las necesidades
verdaderas o necesidades vitales (alimento, vivienda, vestido,...), y las necesidades falsas,
que son las determinadas por fuerzas sociales y culturales. Las personas pueden sentirse
felices al satisfacer éstas dltimas, pero no han sido disefiadas pensando en ellas y en su
felicidad, sino para aumentar el consumo y con él, la produccidn,...."

*... SI TODO EL MUNDO CONSUMIERA DE LA MISMA MANERA QUE LO
HACEMOS LOS CTUDADANOS DE LOS PAISES INDUSTRIALIZADOS, SE
NECESITARIAN TRES PLANETAS TIERRA".

"... El consumo se ha globalizado y el mercado se ha liberalizado: aumento de las
relaciones comerciales, las multinacionales cada vez son mds grandes y su himero menor,
los flujos de dinero son cada vez mayores y ho tienen verdadera relacién con las mercancias
que se venden, las medidas proteccionistas estdn marcadas por los paises ricos , los paises
empobrecidos empeoran su situacion, la explotacién laboral afecta a nifios, mujeres,..., y la
destruccién ambiental se agudiza..."

CONSUMIR RESPONSABLEMENTE COMO RESPUESTA

"El concepto de Consumo Responsable es muy amplio, como lo es la propia actividad de
consumir, podemos, sin embargo, sintetizarlo en tres bloques:

- Consumo Etico y Critico.
- Consumo Solidario.
- Consumo Ecoldgico.

"... Un Consumo Critico es aquél que se pregunta por las condiciones sociales y ecoldgicas
en las que ha sido elaborado un producto o producido un servicio...".

... Un Consumo Etico es el que se ejerce cuando se valoran las opciones mds justas,
solidarias o ecoldgicas y se consume de acuerdo con esos valores y no sélo del beneficio
personal. Desde el Consumo Etico hacemos especial énfasis en la austeridad como valor,
como una forma consciente de vivir, teniendo la capacidad de distinguir enfre necesidades
reales e impuestas y ddndole mds importancia a otras actividades que al hecho de consumir,
organizdndonos, ademds, a nivel colectivo, y garantizando asi a todas las personas la
satisfaccidn de sus necesidades fundamentales con el menor despilfarro”.

“... Un Consumo Solidario es aquél que quiere fomentar relaciones de Comercio Justo, es
decir, igualdad y respeto entre los productores del Sury las importadoras, tiendas de
comercio justoy consumidores del Norte. El comercio justo humaniza el comercio al
reducir al maximo posible la cadena produccién/consumo, para que los consumidores tomen
conciencia de la cultura, identidad y condiciones de vida de los productores y para que el
beneficio vaya a ellos y no a los intermediarios”.
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"...PARA QUE UN PRODUCTO SEA CONSIDERADO DE COMERCIO JUSTO, DEBE
ESTAR PRODUCIDO EN CONDICIONES SOCIALES Y LABORALES DIGNAS, SER
PAGADO A UN PRECIO QUE PERMITA LA PERMANENCIA DE UN PROYECTO
PRODUCTIVO Y ELIMINAR LA INTERMEDIACION DEL PROCESO DE
DISTRIBUCION, LIGANDOLO A MOVIMIENTOS SOCIALES, TANTO EN EL

NORTE COMO EN EL SUR".

"... Un Consumo Ecoldgico es el que se plantea no dafiar al medio ambiente: agriculturay

ganaderia ecoldgicas, bajo coste energético, valorar el impacto de los residuos y ser
coherentes con la politica de las tres eRRes (Reducir, Reutilizar y Reciclar)”.

(QUE PODEMOS HACER?

"... Adquirir productos de comercio justo, con ello estamos colaborando a superar el

>
concepto de ayuda, mediante el establecimiento de relaciones comerciales equitativas;
es una forma de ir combinando, poco a poco, las estructuras del comercio internacional,
a favor de un intercambio mds justo entre el Norte y el Sur".
» "...No olvidar que la energia que menos contamina es la que no se consume”.
» "...No debemos olvidar que la generacién de basura esta intimamente ligada al nivel de
consumo”.
> ... Debemos saber que los grupos y redes de financiacion solidaria juntan el dinero de
los pequefios ahorradores y se lo prestan a proyectos que realicen actividades
productivas, o de servicio, con criterios de economia solidaria”.
//’—_k. —
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"Guia de Consumo Responsable”.
Campafia de Consumo Responsable de Granada,
Ayuntamiento de Granada.

Fig. 111.44
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ANEXO III.2. CARACTERISTICAS DE LA PUBLICIDAD

Hablar de Publicidad es hablar de un fendmeno complejo, que admite un enfoque
multiple. Al servicio de ella se ponen muchas disciplinas: economia, sicologia, disefio grdfico,
lingiiistica,..., presentando un marcado cardcter interdisciplinar, amplio.

Asi, podemos ver a la Publicidad desde una perspectiva de institucién social pues
nuestra sociedad de consumo necesita de los "mass media” (prensa, radio, televisién, cine,
internet...) para crear la “cultura de masas”, en la cual los mensajes abarcan un puiblico
amplio, de espectro heterogéneo, pero al cual también homogenizan. Estereotipos e
imdgenes de marca son creados continuamente por el fendmeno publicitario y los productos
consumidos son el “"carnet” de distincidn: juventud, éxito, estatus social...

La Publicidad también podemos relacionarla con la Propaganda. Aunque una y otra usan
las mismas téchicas de persuasion y conquista de los deseos de las personas, en Ultima
instancia los fines de la Propaganda (la electoral, por ejemplo) no son comerciales, sino
ideoldgicos. Pero, en realidad, la frontera no estd tan clara, pues la Publicidad también
refleja valores sociales y estilos de comportamiento, pasando los limites de lo propiamente
comercial. Hay autores que, desde este punto de vista, denominan a la Publicidad la
"Propaganda capitalista”. Muestra de ello son la multitud de anuncios que reflejan un mundo
feliz, perfecto, simple y optimista, al servicio de la légica capitalista.

Hay también quien distingue entre un tipo de Publicidad mds “informativa”, de la que
vemos ejemplos en los anuncios de objetos de informdtica o alimentacién, y una Publicidad
mds “persuasiva o connotativa” de la que dan muestra de ello multitud de anuncios sobre
tabaco, bebidas o articulos de lujo. Aunque, para muchos autores, tal diferenciacion no es
tajante, pues el objetivo dltimo de toda Publicidad es connotativo.

Caracteristicas del lenguaje publicitario

Una sefia de identidad que define al lenguaje publicitario es su capacidad de maximizar
las bondades del producto y no informar sobre sus contraprestaciones, u omitirlas.

El siguiente esquema nos ayuda a entender mejor esta caracteristica:

INTENSIFICA
REPETICION OMISION
(El lenguaje utilizado (Ocultamiento intencionado)
al servicio de la identificacién)
ASOCIACION DISTRACCION
(Relacionar el producto con algo (Desviando la atencién de los
conocido, querido, odiado...) los puntos importantes)
COMPOSICION CONFUSION
(Refuerza la idea central, (Creada a partir de la ambigiiedad,
es importante el disefio, argot confuso o
contradictorio,...)
la maquetacién, etc. Minimiza
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Un andlisis mds en profundidad del fendmeno publicitario nos muestra un lenguaje muy

persuasivo, con el que se pretende implicar a los receptores. Es un lenguaje con varias
funciones:

>

FUNCION FATICA: Hay una pretensién clara de llamar la atencién, conseguir romper la
indiferencia.

FUNCION REFERENCIAL: informa de los productos, sus prestaciones y
caracteristicas.

FUNCION APELATIVA: Se intenta influir en la conducta del piblico al que va dirigido.

FUNCION POETICA: Los recursos retéricos y connotativos se ponen al servicio de la
persuasion.

La PERSUASION se pretende consequir por dos vias:

- LA IMPLICACION DE LOS RECEPTORES
- EXALTACION DE LOS PRODUCTOS

Para ello los textos contienen ORACIONES IMPERATIVAS, o REFLEXIVAS..., y se utiliza
la GRADACION DEL ADJETIVO, u otros recursos intensificadores.

Ademds, el lenguaje publicitario, estd regido por las leyes de:

>

»

LA EFICACIA: pretende conseguir su objetivo, y de una forma rdpida.

LA LIBERTAD: la Publicidad absorbe los lenguajes mds heterogéneos: el argot pasota,
cientifico... Incluso puede ir mds alld y transgredir las hormas lingiiisticas, incluso
incluir multitud de extranjerismos. Es decir, refleja una heterogeneidad grande a nivel
lingliistico, que le lleva a la difusion de tecnicismos, romper las normas y llamar la
atencion.

LA ECONOMIA INFORMATIVA: Los mensajes tienen una extensién breve para evitar
el cansancio de los receptores. También presentan un estilo muy condensado, que le
hace desprenderse de los “artilugios” innecesarios. Por Ultimo, puede introducir
elementos chocantes para conseguir la atencidn del publico. Este principio de economia
estd contrarrestado por el bombardeo de anuncios y el desgaste informativo, por ello
continuamente fienen que ser reinventados nuevos mensajes.
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ANEXO III.3. EL CARTEL. Hacer contrapublicidad

La IMAGEN la podemos definir como un conjunto de estimulos visuales organizados
espacialmente, que provocan en el espectador un proceso de percepcién diferente a la suma
de la que desencadenarian dichos elementos por separado. Es decir, la imagen nos puede
provocar sensaciones fantdsticas, no reales ni presentes en el entorno perceptivo natural.

Entre las funciones que puede cumplir la imagen estd la Publicidad y la Propaganda (ver
Anexo ITI.2), pero no sélo, también podemos decir que otras funciones que cumple son:

e Informativa: A veces es testimonial. Si se ordena, se sistematizay se especializa, llega
a tener un cardcter formativo o educacional. La formacion contiene una parte de
informacion y la imagen formativa constituye una categoria especializada de la imagen
informativa.

e Recreativa: Aqui se unen lo creativo y lo expresivo.

e Sugestiva: Es la mds interesada, pretende obtener algo de nosotros (Publicidad). En este
sentido, es proselitista, pues intenta ganar adeptos y "vendernos algo”.

Las imdgenes que recibimos a veces no se ubican exactamente en uno de estos dmbitos,
compartiendo elementos de varios de ellos.

El Cartel, en cuanto que comunicacién visual, estd compuesto por:

v IMAGEN: Es la parte fundamental, debe de llegar fdcil.
v COLOR: Dara la fuerza expresiva.

v' TEXTO: Debe ser corto y preciso. Debe reforzar a la imagen.

Ademds, a la hora de disefiar un Cartel debemos tener en cuenta que debe de cumplir las
siguientes caracteristicas:

v Agradable a la vista.

v' Apreciarse, o interpretarse, a cierta distancia. Las letras tienen que ser legibles,
teniendo un tamafio en funcién de la ubicacion.

v" Llamar la atencion y motivar.

Debe contemplar una IDEA CENTRAL, subyugdndose todo lo demds a eso.

v Tiene que guardar un equilibrio entre todos sus elementos.

{\
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Cuando lo que queremos es hacer un CARTEL PUBLICITARIO tendremos en cuenta los
aspectos apuntados:

o SENCILLEZ

o AUSENCIA DE RECARGAMIENTO RETORICO
a MESURA DEL TEXTO

o CUIDADO EN EL DISENO

o DEPURACION PLASTICA

o EXPONE, COMUNICA, INFORMA

a NO TRATA DE ARGUMENTAR

ANUNCIO PUBLICITARIO,
O CONTRAPUBLICITARIO
(si estamos desenmascarando un anuncio)
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Por dltimo, en el disefio de un anuncio contrapublicitario debemos tener en cuenta, y
aplicar, el siguiente grdfico:

ESCALA GRADUAL MULTIPLE

ICONOCIDAD ABSTRACCION
SENCILLEZ COMPLICACION
MONOSEMIA POLISEMIA
DENOTACION CONNOTACION
ESTEREOTIPO ORIGINALIDAD
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ANEXO III.4. TENSIOACTIVOS Y DETERGENCIA. ¢POR QUé LAVA EL JABON?
1. ESTRUCTURA DE LAS MOLECULAS TENSIOACTIVAS
¢ Para que un compuesto anfifilico se considere TENSIOACTIVO es preciso:

A) Que posea una longitud de cadena hidréfoba de 8 6 mds dtomos de C, es decir, una
hidrofobicidad minima. Esta aumenta con el n° de enlaces de C y disminuye con el n°
de enlaces etilénicos o con la formacidn de ciclos.

B) Una polaridad minima, dependiente de las caracteristicas del grupo o grupos
polares, compensada adecuadamente por el resto hidréfobo. Es decir, una relacién

hidréfila/hidréfoba adecuada en su molécula.

C) Posibilidad de formar agregados micelares.
/ CH2 CH2 CH2 CH2 H2 CH2 CH2 C _
Na+
CH3
CH2 CH2 CH2 CH2 CH2 CH2 CH2 O

Moléculas orientadas
en la interfacie

Mondémero

Disolucion
acuosa

/

Micela

Fig. 111.46

 Disposiciones que pueden adoptar las moléculas de tensioactivos en disolucion acuosa
(Ver Fig. IIL.46):
- Mondmeros en el seno de la disolucién.
- Moléculas orientadas absorbidas en la interfacie.
- Micelas.

157



R

Plantedandonos el consumo y reciclando nuestros propios residuos

2. PRINCIPALES FAMILIAS DE TENSIOACTIVOS

ANIONICO CATIONICO
TENSIOACTIVO ANFOTERICO

CONCEPTO DE DETERGENCIA. cPOR QUE LAVA EL JABON?

El concepto de "detergencia” se utiliza para describir la accién efectuada por los
tensioactivos consistente en eliminar la suciedad adherida a los objetos o a la piel de los
seres vivos. No obstante, influyen varios factores en la eliminacién de la suciedad, no
solamente los tensioactivos.

ELEMENTOS ESENCIALES

DE LA
/ DETERGENCIA
SUSTRATO SUCIEDAD BANO DEL LAVADO
-Textiles -Sélidos -Sistemas acuosos
-Piel humana -Aceites -Sistemas no acuosos
-Superficies -Manchas -Emulsiones

duras

¢ Laeliminacion de particulas de suciedad, cuyo tamaiio resulta muy variable, se efectia
mediante una etapa inicial de humectacién al entrar en contacto con el bafio de lavado,
que favorece la adsorcién de las moléculas e iones anfifilicos sobre la interfacie sélido-
liquido.

o El tensioactivo, al reducir la tension superficial del agua de lavado, favorece mucho su
penetracién en el entramado de las fibras, y se facilita el contacto del bafio con las
suciedades retenidas. Igualmente se vence la energia de “barrera de potencial” que une
la particula al sustrato.

¢ Por dltimo, las particulas separadas son neutralizadas por los tensioactivos, evitando su
reposicion.

158



Planteandonos el consumo y reciclando nuestros propios residuos

Sustrato sucio, en contacto con agua.

o O
B

OOOO\

El bafio empieza mojando el sustrato
y la suciedad.

El bafio separa la suciedad
del sustrato.

g
%7 El bafio estabiliza la suciedad y evita
O la redeposicidn.

Fig. 111.47. ¢Por qué lavael jabdn?
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ANEXO III.5. LOS PLASTICOS

Los Pldsticos estdn aumentando su proporcion en las basuras. Causan problemas de
mortandad en mares y rios, por ejemplo, las tortugas los tragan creyendo que son medusas,
esto les produce un alto grado de mortandad. También son un problema estético y de
acumulacion en la tierra, en el ecosistema suelo. Ademds pueden impedir la digestion
aerobia de los residuos, pueden provocar incendios por elevado poder calorifico,
empobrecer el compost, en la compactacion de las basuras crean problemas por su
elasticidad y en la incineracion producen toxinas.

Hay dos tipos:

o RESINAS TERMOESTABLES. Durante su formacién sufren cambio quimico en su
estructura haciéndola muy estable. No pueden ser reciclados: (Ejem. Formica).

e RESINAS TERMOPLASTICAS. Durante su formacién no sufren alteracién quimica y
siguen conservando sus propiedades. Son todos los demds (Pvc, Poliestireno...).

En el proceso de reciclado de aquellos que pueden someterse a dicho proceso se
distinguen: el Reciclado de primer orden que es el que procesa el pldstico hacia la misma
aplicacién de su actividad inicial. Se consigue una gran calidad en el producto obtenido.
Reciclado de segundo orden que los procesa a una actividad distinta a la original y mezcla
diferentes sustancias como madera, papel. El Reciclado de tercer orden es aquel en el que
los materiales son convertidos en no pldsticos: ceras, aceites, grasas o incluso en energia a
partir de la incineracidn.

Un caso especial de pldstico: el PVC

El Policlorado de Vinilo (PVC) es un pldstico “impresentable” desde el punto de vista
ambiental. Las caracteristicas que describimos a continuacion argumentan en este sentido.

e Versatilidad alta: revestimiento de suelos y paredes, perfiles de ventanas y persianas,
tapicerias, envases alimentarios, tuberias bajo el suelo, cables...

e Bajo precio.

e Todo ello, junto a una campafia publicitaria alta hace que sea MUY DEMANDADO.

e Pero tiene miltiples peligros tanto en su produccién, en su utilizacién como en su
eliminacidn.

PRODUCCION

e Esun céctel de numerosos productos téxicos. Se fabrica a partir del Cl (gas téxico que
da organoclorados combindndose con sustancias Orgdnicas). Las sustancias
organocloradas que se derivan de su fabricacién son CLORURO DE VINILO (explosivo) y
DIOXINAS (muy téxicas), entre otras.

e Ademds se puede considerar un pldstico Unico en cuanto a ADITIVOS téxicos:
estabilizantes, plastificadores, biocidas, pirorretardantes, rellenantes..., que contienen
METALES PESADOS y COMPUESTOS ORGANICOS contaminantes. Estos aditivos se
liberan durante su uso o al convertirse en residuo (incineradoras, vertederos...).
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UTILIZACION

R

¢ En los incendios emite Ac. Clorhidrico (téxico para el sistema respiratorio) y dioxinas
(cancerigenas), ademds libera metales pesados y benceno.

e En Alemania es obligado llevar a cabo medidas de limpieza en las zonas afectadas.

¢ En las viviendas liberan el plastificante DEHP, que es cancerigeno; también
hidrocarburos de cadena corta, sust. organocloradas y aromdticas.

¢ En los hogares, habitaciones..., reduce la circulacién de la humedad atmosféricay

RESECA.

ELIMINACION

¢ Se deposita en incineradoras de RSU o en vertederos, aunque es un residuo téxico.
Libera sustancias téxicas (Dioxinas, Furanos, Ba, Cd...), algunas de ellas con gran

movilidad en el medio, acumuldndose en las cadenas tréficas.

¢ Los residuos de PVC no se reciclan por no ser rentable (mds caro que producirlo nuevo),
y si se hace se convierte en productos de calidad muy inferior (postes, macetas...).
Ademds, la presencia de los aditivos téxicos limita los productos en los que se puede
convertir=BAJOCICLAJE. Estd demostrado que dichos aditivos pasan a los alimentos

desde el envase, o a los nifios

si son juguetes.

e Por todo ello es un producto IMPRESENTABLE desde el punto de vista ambiental.
¢ Actualmente se estd sustituyendo en botellas de aguas, aceite, etc, por el PE
(polietileno), y por el PET (Polietiltereftalato o Polietileno Tereftalato).

N\
7 N\

CIX \g‘/o
\/\

FURANOS

Algunas alternativas en la cons

CIX c

truccion:

IX N @(CIX
DIOXINAS \/{\o l ,

TEJADOS, CANALONES, BAJANTES, CHIMENEAS

Por qué rechazarlos

Productos alternativos

Ventajas e inconvenientes

Riesgo de fisuramiento por
causa del frioy la luz UV.
Riesgo de deformacion

Zn, Cu, acero inoxidable,
hierro galvanizado, cerdmica,
disefios arquitectdnicos
adecuados y buena
construccién

Mas sélido. Inalterable por
envejecimiento
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Por qué rechazarlos

| Productos alternativos

| Ventajas e inconvenientes |

REVESTIMIENTO DE BALCONES Y TERRAZAS

Alteracién del material
debido al frio y a la radiacién
uv

Madera, piedra, metal, vidrio

Mds duradero. La madera
exige un cierto cuidado
regular

REVESTIMIENTO DE FACHADAS

Problemas de resistencia por
evaporacién de
plastificantes, que vuelven el
material quebradizo

Ldminas de caucho, cubiertas
vegetales, arcillas
montmorilloniticas

Mayor duracién

TUBERIAS SUBTERRANEAS

Inestabilidad en la formay
riesgo de roturas.
Permeabilidad para los
elementos orgdnicos
contaminantes

Polietileno, cerdmica-
arenisca, hierro fundido.
Para didmetros muy grandes:
hormigon

Estabilidad superior, mds
duraderas. Para proteccién
de tuberias en cerdmica-
hierro. Contra corrosiony
roturas: capa de hormigén

VENTANAS Y PUERTAS

Falta de estabilidad.
Dificilreparacién. Riesgo de
desprendimiento del
esqueleto y de deformaciony
decoloracion. Alteracion del
material por envejecimiento

Madera, construcciones
mixtas de madera-hierro,
etc.

Mds sélido. Mejor
estabilidad dimensional. De
fdcil reparacién. La madera
exige cierto cuidado regular

BURLETES

Poca resistencia, riesgo de
deformacion

Goma, polietileno

Mejor estabilidad
dimensional, mds sdélidos

PERSIANAS

Mads ruidosas con el viento
que las de madera

Persianas o postigos en
madera

Son mds pesadas y exigen un
cierto cuidado regular. Mds
dificiles de conseguir
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Por qué rechazarlos

| Productos alternativos

| Ventajas e inconvenientes

REVESTIMIENTO DE FACHADAS

Alteracion del material
debido al envejecimiento.
Riesgo de deformacién

Revestimiento mineral,
ladrillos, pizarra, madera, ,
acero inoxidable

Inalterable por
envejecimiento

TUBERIAS DE EVACUACION DE INTERIOR DE VIVIENDAS

Ruidosas

Polietileno, propileno, hierro,
acero galvanizado

Son mds silenciosos el hierro
y el acero galvanizado. El
polietileno exige un
aislamiento fénico

DISTRIBUCION DE AGUA POTABLE

Mds susceptibles a impactos
externos. Cuando las
tuberias estdn instaladas con
revestimiento exige riesgo
de ruptura en caso de
incendio

Polietileno d alta densidad,
Polietileno-X, chapa de
acero, cobre

Peligro de corrosion en las
tuberias de chapa acero y de
cobre

TUBERIAS DE DRENAJE

Falta de estabilidad. Peligro
de ruptura durante la
instalacion

Polietileno, hormigon,
cerdmica-arenisca

Hormigdn y cerdmica-
arenisca: superior
estabilidad de forma, menos
riesgo de ruptura al instalar
las tuberias. Polietileno:
flexibilidad superior

CALEFACCION

Las tuberias de PVC son
permeables a las sustancias
gaseosas

Polietileno, cobre

Ninguna difusidn de gas. Las
tuberias en cobre deben
instalarlas especialistas

Del libro:

Rekondo, J. "Haz algo por la ecologia”. Ed. Gakoa.
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ANEXO III.6. EL COMPOST

El compost es un abono natural que obtenemos de materiales orgdnicos que pueden proceder
de los residuos de las basuras, lodos de depuracién, etc. Estos restos se ven afectados por un
proceso de fermentacion aerobia (Ver Fig. IT.5.1), denominado COMPOSTAJE.

Los microorganismos de los propios residuos actian concatenadamente para dar como
resultado un compuesto de aspecto terroso, libre de microorganismos patégenos (la
temperatura que alcanza el proceso los elimina) y de fextura suelta.

Las caracteristicas a las que debe responder durante dicho proceso son:

Humedad: 30-80%.

Temperatura: Entre la T® ambiente y 60°C (aproximadamente).

C/N: < 30%. Lo ideal es una proporcion C/N=1-25%.

pH: 6-7,5 (aunque a lo largo del proceso oscila).

Poblacién microbiana y hongos: En los propios residuos.

Producto himico: Oligoelementos y nutrientes diversos (P, Ca, Mg, Fe).
Aporta consistencia y fluidez al suelo.

Aumenta la retencion de agua.

Facilita la solubilidad de minerales y la resistencia a enfermedades por parte de los
vegetales.

O Es un compuesto bioquimicamente estable.

QO Se puede considerar un abono orgdnico.

00000000 O

La degradacién aerobia pasa por distintas etapas (ver grdficas):

. Etapa de latencia y crecimiento: En la que se inicia un crecimiento de los organismos. Su
duracion va de 2 a 4 dias.

. Etapa termdéfila: En ella se desarrolla una gran actividad de los microorganismos
(bacterias y actinomicetos), esto hace subir la T* hasta unos 60-70°C, asi se eliminan
los gérmenes patdgenos como quistes, larvas, bacterias que producen enfermedades,
etc. Esta fase propicia la fijacién de la materia orgdnica. Puede durar desde semanas, a
varios meses (dependiendo de los materiales de partiday de las condiciones
ambientales).

o Etapa de maduracién: La actividad de las bacterias se ralentiza y pasan a ser
protagonistas los hongos, que son los que siguen con el proceso de descomposicion de los
residuos. En esta fase son sintetizados antibiéticos y vitaminas.

En todo el proceso se consume materia orgdnica (especialmente carbohidratos),
desprendiéndose CO; y calor. El resultado son compuestos orgdnicos muy estables, de
descomposicion mds lenta (materiales himicos).

Es importante que el compost esté maduro, pues si lo agregamos al suelo sin haber
cumplido las etapas apuntadas puede secuestrar el Oxigeno, y uno que contenga una
relacién C/N alta puede inmovilizar el Nitrogeno del suelo, afectando a las plantas.

Por todas las propiedades apuntadas se suele también utilizar para la regeneracion de
suelos.
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Capitulo IV

CONTENIDOS
1. Descubriendo la complejidad del medio urbano:

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

El ecosistema ciudad. Itinerario guiado por el centro de Granada.
Interpretamos la singularidad del paisaje urbano. El agua como patrimonio
historico en la ciudad musulmana: Itinerario guiado por el centro de la ciudad.
Descubrimos la vegetacion de nuestra ciudad: Itinerario autoguiado por el
Jardin Botdnico de la Universidad de Granada.

El poeta habita en la Vega de Granada. Lorca y el paisaje. Itinerario
autoguiado.

2. Descubriendo la naturaleza cercana: nuestros espacios protegidos.

2.1.

2.2.

2.3.

Una caminata y dos microexcursiones. Itinerario guiado por el Parque
Periurbano de la Dehesa del Generalife y la Fuente del Avellano.

Valoramos nuestros humedales. Itinerario guiado por la Laguna del Padul.
Limite del Parque Natural de Sierra Nevada.

Nos adentramos en el entorno a través de los sentidos. Itinerario guiado por el
Parque Natural/Nacional de Sierra Nevada.

3. Descubriendo el patrimonio arqueologico.

3.1

Montefrio: un paseo a través del tiempo y los sentidos (itinerario guiado por el
entorno de la Pefia de los Gitanos. Bien de Interés Cultural -B.1.C-).



Descubriendo el entorno a través de los sentidos

JUSTIFICACION

El sistema educativo del que procedemos se caracteriza por una ensefianza basada
fundamentalmente en los datos y en la descripcién (de los hechos, de las estructuras, de los
objetos...), a veces, incluso, poco relacionados, faltos de una vision mds de conjunto. Pero
aprender las cifras no significa que sintamos al objeto estudiado cercano, préximo, ni siquiera
implica que lo estudiado sepamos aplicarlo a nuestro entorno inmediato. Por ejemplo, podemos
conocer la taxonomia animal y vegetal, pero desconocer que lo que abunda en la montafia cercana
de nuestra ciudad es un ejemplo de bosque mediterrdneo, con interesantes especies endémicas
por la evolucién biogeogrdfica de la zona, y con una coevolucidn especie humana-recurso bosque
conflictiva e impactante en algunas etapas, pero con un balance global de sostenibilidad a lo largo
de la historia.

La Educacién Ambiental no puede quedarse sélo en los nimeros y en los nombres, pues
pretende llegar a la conducta de las personas, cambiar hdbitos y actitudes en positivo hacia el
entorno; su objetivo ltimo es, una vez que conocemos lo que hos rodea y las amenazas que lo
acechan, conseguir que participemos y nos impliquemos para dar alternativas. Eso quiere decir
que es muy importante el COMO se hagan las cosas y la METODOLOGTA que se ponga en
prdctica. En este sentido, la metodologia empleada por la Educacion Ambiental hunde sus raices
en la nueva pedagogia. Las dindmicas grupales, el juego, la experimentacion e investigacidn, el
descubrimiento con los sentidos..., son todos buenos caminos para desarrollar objetivos no sélo
de conocimiento, si no también objetivos dentro del dmbito de lo afectivo. Es importante
“acercar” el objeto de estudio, sentirlo parte nuestra. Importa saber qué especie es tal drbol,
pero también importa qué nos transmite, como hos emocionan sus dimensiones, a qué recuerdos
nos transporta... Ademds, no basta con quedarnos sélo con el objeto “drbol”, porque en el medio
nada esta aislado, asi, el drbol formara parte de una composicion fitosocioldgica determinada,
tendrd preferencia por un tipo de suelo u otro, establecerd relaciones con otros seres vivos de
su misma especie y de especies diferentes (animales, humanos...), e ird modificdndose a lo largo
de su vida en base a todas esas interacciones entre especies y con el medio (clima, geologia de la
zona, usos del bosque por parte de las personas...). Es decir, la visién SISTEMICA estd presente
en cualquiera de los temas que abordemos en Educacion Ambiental, ello implica un fuerte
cardcter INTERDISCIPLINAR en cualquiera de las actividades que propongamos.

Teniendo presente todo lo expuesto como punto de partida, planteamos en éste capitulo
explorar el medio a través de nuestros sentidos y de nuestro entendimiento racional, sin que
haya una disyuncidn entre ambos terrenos. Esta “otra forma" de aprender la pondremos en
prdctica con el desarrollo de diferentes Itinerarios Interpretativos, englobados en dos
modalidades: ITINERARIOS GUIADOS e ITINERARIOS AUTOGUIADOS. Los ambientes
abarcados en ellos también son diversos: el ecosistema urbano, el paisaje como patrimonio, los
espacios naturales protegidos (parques naturales y nacionales, reservas naturales, parques
periurbanos), zonas arqueoldgicas (Bien de Interés Cultural), parques de nuestra ciudad...,
entendiendo con ello que la Educacién Ambiental no debe tratar exclusivamente el medio natural,
también el medio urbano, el medio habitado, y los factores que lo definen, deben formar parte
de su curriculo.

En definitiva, una propuesta para descubrir con los sentidos, desde el dmbito de la
participacidn, y desde una perspectiva sistémica e interdisciplinar, caracteristicas indisociables
de la Educacion Ambiental.

NOTA: Aunque las rutas estdn cefiidas a la provincia de Granada, las ideas que se frabajan pueden ser aplicables y (tiles en otros
dmbitos. Los destinatarios han sido alumnos/as del curso “"Monitor de Educacién Ambiental” (de procedencia universitaria, en su
mayoria), por lo que los objetivos y la duracién estdn adaptados a ellos y al enfoque del curso, y no a un piblico genérico, como
dictaria la "Interpretacidn” en sentido estricto.
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1. DESCUBRIENDO LA COMPLEJIDAD DEL MEDIO URBANO
1.1. EL ECOSISTEMA CIUDAD. ITINERARIO GUIADO POR EL CENTRO DE GRANADA

OBJETIVOS

o Acercarnos al ecosistema urbano desde una visién interdisciplinar (historia, problemas
ambientales...) y adquirir actitudes criticas.

o Descubrir el espacio donde habitamos.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
= Concepto de Ecosistema.
=  Sondmetro.

MATERIALES NECESARIOS

- Bloc de notas y Idpices de colores.

- Cuaderno de trabajo para el itinerario, que incluye: comentarios de cada parada -historia
de la ciudad, apuntes sobre las edificaciones, etc-, grdaficos y esquemas para desarrollar
las actividades y un callejero del centro de la ciudad.

- Sondmetro.

- Ovillos de lana de distintos colores.

- Fotos antiguas de los distintos lugares de la ciudad por donde pasamos.

INTRODUCCION

El fendmeno de lo urbano ha alcanzado unas dimensiones desmesuradas en el dltimo siglo,
de tal manera que podemos afirmar que constituye el factor actual mds impactante y de
mayor destruccién de ecosistemas. Casi la mitad de la poblacién mundial habita en ciudades,
que ho cesan de recibir poblacion del medio rural que, a su vez, se despuebla.

La especulacién del suelo, los episodios de contaminacion atmosférica (smog, inversiones
térmicas...), el alto gasto energético, los residuos, la infravivienda..., son todos problemas
relacionados con el "boom" urbanistico. A la vez, fodos estos aspectos estdn
interrelacionados y se influyen (lo ambiental, lo econdémico, lo social...).

Dada la complejidad de "lo urbano” planteamos un acercamiento desde perspectivas
diversas, de forma que nos adentremos en el medio que habitamos diariamente con una
vision de conjunto. Comprender este medio significa estar mejor informados, defenderlo y
quererlo, desde una actitud mds critica y participativa.

DESARROLLO

¢ Datos de interés: Concepto de "Ecosistema urbano”. Paisaje sonoro. Paisaje de colores.
Cercania emocional con la historia: la ciudad como espacio heredado. Medicién de
sonidos con el sondmetro.

e Recorrido: 1 Km, aproximadamente. Discurre por el centro de la ciudad: Catedral, Bib-
Rambla, Alcaiceria, Zacatin, Reyes Catdlicos, Gran Via, Plaza Nueva, Carrera del Darro y
Paseo de los Tristes.

e Duracion: 3 horas.

e Dificultad: Baja.

e Mejor época del afio para realizarlo: Todas.

o Este itinerario estd relacionado con el resto de itinerarios urbanos planteados, y con el
2.1.: "Itinerario guiado por el Parque Periurbano de la Dehesa del Generalife".
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Fig. 1. Plano del itinerario.

< PARADAS
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1% PARADA. Plaza de las Pasiegas.
¢ Presentamos los objetivos, duracién y recorrido (mostramos la ruta en un callejero de la

ciudad).
Hacemos una introduccidon al “ecosistema urbano":

El nacimiento de las ciudades, entendidas éstas como lugares de aglomeracién de
gente, nacen hace unos 5000 afios, pero el fenémeno de “lo urbano” es relativamente
nuevo, hunde sus origenes en el siglo XIX y no tiene una sola definicion. Nosotros
entenderemos lo mds aceptado por la mayoria de los autores, asi hablaremos de
ciudades cuando tengan entre varios cientos de miles y varios millones de habitantes.
Podemos aplicar esta definicién tanto a las ciudades de paises del Norte como a las
ciudades de los del Sur; ahora bien, con importantes matices, pues en las ciudades de
los paises ricos la poblacion crece poco, pero los residuos aumentan y los problemas
del trdfico se agravan. En las ciudades del Sur la poblacion aumenta
exponencialmente, las necesidades primarias no estdn cubiertas para una mayoria,
pero se genera menos contaminacion, se reutiliza y se recicla mds y la gente se
desplaza mucho mds a pié o en transporte publico.

Actualmente 25 ciudades tiene mds de 10 millones de habitantes. La mayoria de ellas
ubicadas en paises del Sur (Brasil, Egipto, Méjico, India...).

La ciudad es un ente complejo, pero puede ser explicado también como un
ECOSISTEMA, con todos los elementos e interacciones que lo definen. Podemos
representarlo en el siguiente esquema:

Calor, ruido, contaminacion
atmosférica (smog, NOx, SOx, Informacion, ideas,
CO, inversiones térmicas...) formacion, personas

Productos manufacturados,
cervicing diversns

ZoS ~
1 i

Interacciones diversas ])

-y

'R |

>-</</<{

PN
Residuos diversos (urbanos, Energia (combustible, Materias primas
aguas residuales, peligrosos...) eléctrica, solar...) (alimentos, agua...)
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- A pesar de que muchas veces los limites de lo urbano estdn difusos, si que podemos
establecer un modelo “idealizado” de sus fronteras, como se aprecia en la Fig.2.

- Del esquema se deduce que el ecosistema urbano presenta una gran peculiaridad
respecto a los naturales: NO CIERRA LOS CICLOS DE MATERIA Y ENERGIA, y es
un sistema HETEROTROFO, pues hecesita recibir aportes “elaborados” del exterior
para mantenerse. Ello significa que el metabolismo urbano, a diferencia del medio
natural, NO RECICLA y NO INTEGRA DE FORMA EFICIENTE (tiene pérdidas
importantes). Como consecuencia de estos FLUJTOS ABIERTOS se generan una serie
de “"externalidades” (residuos sdlidos, liquidos o gaseosos) y se crea una
DEPENDENCIA (de electricidad, de alimentos, etc.).

¢ Intentaremos ver nuestra ciudad con una visién integral, que incluya distintos enfoques.
¢ Nos detenemos en silencio y oimos. Vamos a construir el paisaje sonoro de la plaza, para
ello nos valemos del siguiente esquema:
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Fig. 3. Paisaje sonoro

Fuente: "Boletin de Documentacién Trimestral n°3". Centro Educativo del Medio Ambiente "Los Molinos" (Murcia),
y elaboracién propia.

El PAISAJE SONORO pretende profundizar en los sonidos de un lugar, analizando
fuentes sonoras que muchas veces (y especialmente en el medio urbano) nos pasan
desapercibidas.
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¢ Para realizarlo nos ubicaremos en cualquier lugar elegido de la plaza, con una orientacién
dada (por ejemplo nos ubicamos en direccion S, o SE). Seguidamente pasaremos 15
minutos OYENDO e identificando los tipos de sonidos y su procedencia (15m O, o bm
N..). Iremos dibujando cada sonido en nuestra plantilla de la Fig.3, para lo cual
elegiremos un simbolo o dibujo que represente cada sonido (por ejemplo un tacdn cuando
soh pasos, un pdjaro cuando son gorriones, o palomas...). También anotaremos los dB
(decibelios) aproximados que alcanzan de intensidad ayuddndonos del sonémetro y de los
siguientes datos:

- Habitacién silenciosa: 30 dB
- Conversacién normal: 50 dB
- Motor de un coche: 75 dB

- Tren: 90 dB

- Compresor: 100 dB

- Moto: 115-125 dB

- Avién: 140 dB

¢ Hacemos una puesta en comin de lo que hemos oido y conservamos el dato para
comparar con los de otras paradas.

¢ La plaza debe su hombre a que aqui venian las "chachas" de las familias pudientes a
pasear a los nifios pequefios, éstas eran en muchas ocasiones de Cantabria (pasiegos)].

2% PARADA. Bib-Rambla

o "Puerta arenosa, el arenal", debido a que se depositaban las arenas del rio Darro que no
estaba embovedado. Tradicionalmente aqui se han celebrado fiestas y espectdculos.
También se ha utilizado como mercado de hortalizas y verduras. En éste lugar se
quemaron los libros del Al-Andalus cuando el cardenal Cisneros llegé a la ciudad
conquistada.

o Utilizando los sentidos: damos un rodeo y contestamos )a qué huele en esta plaza?, )qué
drboles hay? (Son tilos, muy usados como ornamentales, en caminos, plazas..., tiene
interés mostrar el fruto alado y comentar las propiedades medicinales).

¢ La fuente monumental que apreciamos fue del Convento de S. Agustin.

Fig. 4. Hojay fruto alado del tilo comin (Tilia vulgaris).
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- Observamos la Plaza y nos fijamos en todos los materiales de construccion de los
edificios. Tomamos nota y nos planteamos cuantos de estos materiales podrian tener
una procedencia de esta zona y cuales no.

- Tras la puesta en comin comentamos que tradicionalmente las materias primas para
las construcciones de Granada procedian de:

Sierra Nevada: Castaiios y robledales. Mdrmoles de Lanjaron, serpentinas del Genil,
esquistos, filitas y pizarras del nicleo central de la sierra.

Sierra Elvira: piedra caliza.

Depresion granadina: piedras de canteras (dolomias) y arenas.

Mald: calizas.

Vélez de Benaudalla: travertino.

Alrededores de Granada ciudad: arcillas.

3% PARADA. Alcaiceria. Algo de historia de la ciudad.
EPOCA NAZART. (1238-1492).

De todos los reinos musulmanes posteriores a los almohades sdlo sobrevivird el reino
nazari de Granada. Etapa de la que quedan muchas huellas en la ciudad. Las continuas luchas
que se suceden con los cristianos hacen necesario cercar los nuevos arrabales. Aparece un
nuevo barrio y se protege, asi se rodea Bib-Rambla y la Pl. Trinidad (en la unidn de ésta con
Mesones estaba la puerta del corrillo, y parece ser que existia otra, pero se desconoce su
ubicacidn exacta). La organizacion urbana se hace por barrios, también se cerca todo el
arrabal de los alfareros (barrio de los judios) -Realejo-, y el del Barranco del Abogado
hasta el Carmen de los Mdrtires.

En ésta época los textos nazaries llaman “A/-Qadima” a la nueva Alcazaba, de esta manera
la diferenciaban de la Alcazaba de la Alhambra, que completa su estructura en el siglo XIV.
También se termina la construccion del camino del Sacromonte -cuesta del Chapiz- hasta
Fajalauza. Igualmente, se completa la Puerta de Elvira en el siglo XIV.

Al final de la etapa nazari el complejo formado por la ribera derecha del Darro, la Alcazaba
antigua y el arrabal del Albayzin, es a lo que se le llama "Albayzin". La Gran Mezquita estaba en
la sacristia de la actual Catedral.

Visitamos el zoco=Alcaiceria
Era el mercado donde se vendia la seda y otros articulos de lujo (joyas, tejidos exdticos...).
En realidad, fue una zona muy privilegiada pues tenia cierta jurisdiccion propia: habia un
alcalde que era nombrado directamente por la corona. El recinto se cerraba por la noche y las
10 puertas de entrada se vigilaban. Las 200 tiendas que formaban el mercado fueron
destruidas en un incendio; posteriormente se reconstruyeron, pasando a ser lo que vemos en la
actualidad, un mercado de artesania.
e Todas las tiendas eran, y son, pequefias, con una sola puerta que se abre hacia la calle.
e Anotamos todas las diferencias que veamos comparando esta trama urbana y la del disefio
de la parte nueva de la ciudad (Camino de Ronda, Arabial,...), nos fijamos en la altura de las
construcciones, el disefio de las calles, etc.

4° PARADA. C/Zacatin y bodega “El Sabanilla”.

Esta calle era el antiguo "mercado de ropas" ya que aqui se vendian tejidos y ropas viejas en la
parte mas baja, cerca de Bib-Rambla; hacia la Gran Via habia tintorerias, calceteros, sastres,
zapateros, guanteros, lenceros, merceros... Fue muy célebre por la calidad de los tejidos vendidos.

Algunas de estas actividades siguen repitiéndose en la actualidad.
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En un callejon paralelo al Zacatin, Calle Tundidores ("podadores") se ubica la bodega mds
antigua de Granada "“Sabanilla”, denominado asi porque, al ser esa zona de tiendas y
comercio, los dependientes llevaban a la bodega su comida del dia envuelta en un pequefio
mantel (o “sabanilla"), para luego ir a comer alli.

El rio Darro ("Dauro”=rio que da oro) ho
se entubd hasta el siglo XIX, anteriormente
discurria libre por lo que es ahora la calle de
Reyes Catdlicos (Fig.5). Posteriormente,
tras ser canalizado bajo tierra, ha tenido
alguna crecida que ha hecho reventar el
pavimento, provocando inundaciones (Fig. 6).

Fig. 5. Rio Darro alaaturadel Corral del Carbon. Fig. 6. Reventon del rio Darro alaalturade Rey
Catolicos.

Fotografias pertenecientes a la recopilacién de D. Fernando Garcia Nogueral (publicadas por “Ideal” de Granada).

Frente a nosotros vemos la portada del Corral del Carbon, edificio drabe del siglo XIV,
en ésta época se llamaba "A/hondiga Yihida" (almacén nuevo). Ha tenido mdltiples usos:
como depdsito de mercancias y albergue de los mercaderes por lo que se construyé cerca
de los lugares comerciales de ese tiempo (Alcaiceria, Zacatin, Bib-Rambla). Mas tarde se
dedicé a albergar a los que traian el carbén a la ciudad, de ahi su hombre de " Corral de/
Carbon". También se utilizé en una época como corral de comedias y representaciones
teatrales, y después como casa de viviendas.

Con la ayuda de los sonémetros medimos los decibelios en la calle Reyes Catélicos y al
comienzo de la Gran Via. Comparamos estos datos con nuestro paisaje sonoro elaborado en
la Plaza de las Pasiegas. Extraemos conclusiones sobre la contaminacion acustica.

6% PARADA. La Gran Via.

Se construye en el siglo XIX con los capitales procedentes de las azucareras de la
remolacha que se cultivaba en la vega (Fig.8).

Es de corte modernista. Esta nueva calle rompe toda la trama urbana que se
desarrollaba a partir de la calle Elvira. La estatua de Isabel y Fernando El Catélico estaba
antes en el Paseo del Salén.
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e Comentamos el impacto del trdfico en la ciudad: NO HAY SOLO UN PROBLEMA
RELACIONADO CON EL TRAFICO, SINO VARIOS PROBLEMAS:
- Contaminacién (atmosféricay acustica) (Fig. 7)

Evaporaciones del carburador y
depésito de gasolina Calor
Emisiones: CO, NOx, SOx, Pb,
Hidrocarburos (episodios de
O[) contaminacidh atmosférica:

Ruido smog, afecto invernadero,
(_f capa de ozono, lluvia dcida...)
Emisién de particulas de los frenos
y de los neumdticos

Fig. 7. Contaminacion producida por el tréfico

- Atascos y mala circulacién.

- Problemas de aparcamiento.

- Accidentes.

- Multas.

- Dependencia de combustible fésil.

- Uso de nuevos terrenos para construccién de nuevas vias.

- Enfermedades relacionadas: estrés, cdancer de pulmén y estomago, enfisema,
bronquitis crénica, problemas de corazén.

- Aumento de la temperatura.

- Enfermedades de las plantas: clorosis en hojas, debilitamiento del sistema inmunitario.

e A continuacidén observaremos la variedad, nimero y densidad de contenedores de
residuos hasta que lleguemos al Paseo de los Tristes. Tomamos nota en la siguiente
grdfica:

TIPO DE CONTENEDOR RESIDUO QUE CONTIENE NUMERO OBSERVADO

7° PARADA. Plaza Nueva.

La configuracién actual es de la época cristiana, en la época drabe hubo tres plazas:

- HATABIN (en la que se ubica una fuente cristiana).

- CHANCILLERTA (o juzgados actuales, donde vemos serpentinas decorativas en la

fachada).

- Sta. ANA (con la actual iglesia del mismo nombre).

En el siglo XVI era un importante espacio publico.

Posteriormente también se ha utilizado como espacio de torneos, cafias, espectdculos,
toros, etc. La Chancilleria se la trajeron los Reyes Catélicos a Granada como capital del
reino (Felipe IT), antes estuvo ubicada en el Albayzin (C/. Oidores).
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e Comentamos los usos del suelo urbano y la especializacion de las zonas por donde hemos

pasado:

- Comercial: compra-venta de productos (Alcaiceria, Bib-Rambla, Zacatin, Plaza Nueva).
- Industrial/Artesanal fabricacion de productos (algunos talleres).

- Transporte: redes viarias (Reyes Catdlicos, Gran Via).

- Residencial: para viviendas (muy poco de la zona vista, estd despoblada).

- Publico: oficinas gubernamentales (Corral del Carbén-Informacién y Turismo).

- Espacios libres: para disfrute del tiempo libre (Plazas de las Pasiegas, Bib-Rambla,

Plaza Nueva y Paseo de los Tristes).

Fig. 9. Reparacion del alumbrado de gas en Plaza Nueva.

Fotografias pertenecientes a la recopilacién de D. Fernando Garcia Nogueral (publicadas por “Ideal” de Granada).
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¢ LaIglesia de Sta. Ana es mudéjar, como todas después de la Reconquista. Las forresy
las portadas son caracteristicas de éste tipo de iglesias, en ellas se distingue la
preocupacion por el disefio exterior, que no existe en las mezquitas musulmanas. Utilizan
cubiertas de madera, y las torres y campanarios suelen estar sobre antiguos
alminaretes.

8% PARADA (varias paradas). Carrera del Darro. El paisaje de color.

Uno de los lugares mas idoneos para el paseo por la ciudad, por sus atractivos estéticos
y por su HO y variedad: conventos, casas-museos, casas sefioriales, bafios drabes...

La forma actual es del siglo XVII, pues hubo destrozos producidos por un polvorin junto
a la iglesia de San Pedro, como consecuencia se desvié un poco el recorrido del Darro y se
ensanchd la calle. Este barrio era el de los “Axares” (de la salud o del deleite), y en él
encontramos los antiguos bafios publicos ziries (la etapa ziri dura en la ciudad desde 1012
hasta 1019). En realidad el nicleo principal, o medina, se componia de:

- Mezquita mayor o aljama.

- Los bafios (haman).

- Alcaiceria, zoco o centro comercial.

- Madrasa (universidad).

- Hospital (Maristdn). Ubicado por encima de los bafios (estructura que encontramos

también en la etapa Nazart).

Ya se aprecia una verdadera trama urbana (S. Juan de los Reyes estaba totalmente
cerrada).

El abastecimiento de agua se aseguraba por el sistema de aljibes y la acequia de
Aynadamar (procedente de Alfacar).

Se sigue amurallando el barrio judio.

Todas las murallas tenian puertas en las que ubicaban los cementerios, hacia el exterior.

También encontramos el Puente del Cadi o los Tableros (1055). Se utilizaba para regular
el caudal del agua del Darro y abastecer a la medina (o a la Alhambra en caso de necesidad,
aunque ésta se abastece con la acequia real).
e En este entorno vamos a dibujar un paisaje de color; en él pintaremos sélo los colores,

las siluetas, los contrastes, y no los objetos reales. (Ver Fig. 10).
e Enesta calle podemos visitar un patio de vecinos y casas sefioriales-museos. (Enlazar

con la parada siguiente).

9% PARADA (varias paradas). Paseo de los Tristes. Tipos de casas.

Su nombre es debido al uso de este camino para llegar al antiguo cementerio.

También se le denomina Paseo de la Puerta de Guadix y Paseo del Padre Manjén.

Se remodela a comienzos del siglo XVII. Se utilizaba, al igual que PL. Nueva, para festejos,
por eso se ubica aqui la Casa de las Chirimias. "Chirimia"=Instrumento musical de viento de
madera con lengiietas. Tiene orificios y termina en forma cénica o abocinada. Con ellas se
acompafiaban a los festejos. Los misicos se ubicaban en lo alto de ésta casa y las chirimias se
acompanaban de tamboril y otros elementos de percusion para interpretar misica barroca,
renacentista; fundamentalmente “aires de danza". En la unién de la Cuesta del Chapiz con el
Paseo estaba la Puerta de Guadix o del solecito. Bajo la Alhambra, y en la ribera del Darro,
divisamos el antiguo "Hotel del Reuma" por la humedad que hay en la zona.
¢ Al final del Paseo visitamos casas moriscas. Estdn muy modificadas:

- C/. Cuesta de la Victoria nl 9y 11. Observar también el empedrado granadino.
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¢ Para el desarrollo del Paisaje de color nos ubicaremos mirando a la Alhambra, de
espaldas a los bafios drabes, e iremos andando y visualizando el contraste de colores
hasta el Paseo de los Tristes.

s del rio

Generalife
Alhambra

Bosque de la Alhambra

Rey Chico

Paseo de
los Tristes

Casa
de las
Chirimias

Carrera del Darro

Calzada Casas

Iglesia de S. Pedro
Vegetacidh

riberefia Herbdceas \

Fig. 10. Paisgje de colores de los alrededores de la Alhambra.

Rio

e Comentamos los tipos de vivienda en Granada:

- EL PATIO DE VECINOS. Varias viviendas concurren en un patio interior.

e EL CARMEN. ("Karm"=vifia). En su origen eran pequefias fincas situadas fuera de los
muros de la ciudad, en las que habia gran extensién de vifiedos. Posteriormente no sélo
fue una explotacion agricola, sino un espacio en el que la agricultura se confunde con la
jardineria, destinado al disfrute de los sentidos.
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e LA CASA MORISCA. No muy grandes, con pocas ventanas al exterior (vida mas
enfocada al interior, de "recogimiento"). Tienen un patio interior, no muy amplio y
ligeramente rectangular, al que da toda la vivienda. La puerta de entrada a la casa 'y la
del patio no suelen estar enfrentadas. Las fachadas no suelen estar adornadas y son de
poco interés. Tiene su origen en la antigua casa romana.

e CASA CUEVA. Como las que se divisan en las colinas del Sacromonte. Con varios disefios
internos.

o CASA SENORIAL, 0 CASA-MUSEOQ. Pertenecientes a sefiores nobles. Un ejemplo es el
actual Museo Arqueoldgico de Granada.

e BLOQUE DE PISOs.

e Por (ltimo, como recopilacidn de lo que hemos ido viendo, hacemos una dindmica grupal=
“TELA DE ARANA" que refleje problemas ambientales de Granada. Para ello necesitamos:

- Representar dos papeles-roles (El Problema y su Emisario). El Problema tendrd que
ser convencido por los otros Emisarios de que estd relacionado con los demds
problemas que representan.

- Ovillos de lana de diferentes colores.

DESARROLLO

1. Elegimos los seis problemas ambientales mds significativos de la ciudad de Granada y
asignamos un problema a seis personas diferentes del grupo. Cada persona cogerd un
ovillo de lana de un color distinto a los demds, se lo atard a la cintura. Todas ellas se
pondrdn en circulo. (Ver Fig. 11)

2. Los Problemas Ambientales tendrdn cada uno su representante (o emisario), que
deberdn convencer a los demds de que “su” problema estd relacionado con cada uno de
los otros. Por ejemplo, si su problema es el trdfico y tiene que convencer al problema
“residuos” puede argumentar que producto del trdfico se emiten "residuos gaseosos”
(contaminacidn), pero también chatarra y otros productos del desguace, por lo tanto, el
trafico y los residuos estdn relacionados.

3. Cada vez que convenza a uno, llevard su ovillo, rodeard a esa persona-problema, volvera
a su sitio, rodeard a su problema e ird a otro problema para convencerlo.

4. Al final quedard trazada una tela de arafia que demuestra la interrelacion de los
problemas. Para desenmarafiarlas debemos dar, entre todo el grupo, alternativas a cada
problema, y en la medida en que se vayan formulando éstas iremos destramando toda la
tela. Como conclusion apuntaremos ideas sobre como deberia de ser una ciudad mds
alternativa.

Fig. 11.
Telade arafia. Damos alternativas a
los problemas de la ciudad.
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1.2. EL AGUAY LA CTUDAD MUSULMANA. INTERPRETANDO LA SINGULARIDAD DEL
PAISAJE URBANO. ITINERARIO GUIADO

OBJETIVOS

o Aprender a descifrar las peculiaridades del paisaje urbano.

o Comprender las diferencias urbanisticas entre la ciudad musulmana y la cristiana.
o Integrar la importancia del agua en la ciudad musulmana.

o Apreciar el recurso agua como patrimonio histdrico.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

= Concepto de "paisaje”.

* Nociones bdsicas de la historia de Granada.
» El ciclo del agua. Problemdtica.

MATERIALES NECESARIOS

- Bloc de notas y Idpices de colores.

- Varios callejeros de la ciudad que muestren la trama urbana.

- Mapas antiguos de la ciudad de Granada.

- Guia de trabajo, que incluye: explicacién del concepto de paisaje urbano y de los distintos
aljibes por donde vamos pasando, definicién de conceptos relacionados con el aguay la
historia (este contenido es el que se ird trabajando en cada parada).

INTRODUCCION

El agua es el elemento vital para la biodiversidad en el planeta. Es el liquido interno de todos
los seres vivos y el soporte externo de multitud de ecosistemas. Asi, determina paisajes y zonas
de interés natural (Torcal de Antequera, altas cumbres de Sierra Nevada, desierto de Tabernas,
Cabo de Gata...) y estd intimamente relacionada con las distintas colonizaciones que han
atravesado Andalucia desde la Prehistoria. Podemos poner ejemplos tales como las ocupaciones
humanas mds antiguas de la peninsula en las cercanias de lineas de agua (Orce, Granada), o los
yacimientos Paleoliticos de las terrazas del Guadalquivir y del Guadalhorce. De la misma manera,
los recursos pesqueros han sido determinantes para el asentamiento humano (concheros de La
Cala del Moral, Mdlaga). También estd relacionada el agua con las explotaciones mineras y
distintas colonizaciones en territorio andaluz (Fenicios, Cartagineses y Romanos con
explotaciones de metalurgia en Sierra Morena). Y asi podriamos seguir ejemplificando distintas
culturas hidricas que han pasado por nuestro ferritorio.

En Granada toma especial relevancia la etapa musulmana y su cultura hidrica, muy
desarrollada, y de la que quedan importantes ejemplos en el paisaje urbano.

El itinerario que se plantea pretende cubrir varios objetivos, por un lado se muestra el
paisaje urbano con todas sus peculiaridades, y por otro, se intenta presentar al agua como
patrimonio histérico heredado dentro de ese paisaje.

DESARROLLO

e Datos de interés: Caracteristicas del Paisaje Urbano: abarcabilidad, dmbitos y
subdmbitos, efecto sorpresa, morfologia urbana e indicadores. Granada como ciudad
musulmana. El agua como patrimonio histérico (cercania emocional con la historia). Los
aljibes de la ciudad.

e Recorrido: 1,5 Km, aproximadamente.

e Duracién: 3 horas.

e Mejor época del afio para realizarlo: Todas.
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Fig. 1. Plano del itinerario.
® PARADAS
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1? PARADA. Mirador de San Nicolds.

¢ Presentacion de objetivos y caracteristicas del itinerario.

¢ Ncleo mds antiguo de la ciudad de Granada. ¢Por qué se instalaron aqui los primeros
pobladores? Las colinas (S. Cristobal, S. Miguel, El Mauror, La Sabica) y el agua (Darro,
Beiro, Genil) son la respuesta.

¢ La cultura hidrdulica en Granada estd muy marcada por la época musulmana (tinajas,
aljibes, acequias, partidores...), pero lo cierto es que los romanos ya dejaron una
impronta importante (puente sobre el Genil, acueducto del solar de la mezquita, ruedas
hidrdulicas, tornillos de Arquimedes...); los drabes continuaron ésta obra introduciendo
los saberes de Oriente.

¢ Vamos a hacer una ruta a través de los aljibes y la ciudad musulmana, pero lo cierto es
que Granada siempre tuvo Un Gran Aljibe: Tenemos frente a nosotros el aljibe natural
de Sierra Nevada. Su agua cautiva, en forma de nieve gran parte del afio, recarga los
acuiferos. ¢Por qué se dan las precipitaciones a este lado de la sierra?: el efecto Foehn
explica el comportamiento de las precipitaciones en la ladera Norte (parte granadina) y
en la Sur (parte almeriense).

Ladera Norte Ladera Sur
(6Granada) —— (Almeria)

> 3000 m
Viento

400 m

Evaporacié?

Fig. 2. El efecto Foehn y las precipitaciones.

e Observamos el aljibe de la plaza y hacemos un esquema de su silueta: béveda, portada,
dimensiones... Cronologia incierta, posiblemente es cristiano, por su portada barroca.

¢ Desde aqui tenemos una panordmica para ver los ASPECTOS DIFERENCIADORES DEL

PAISAJE URBANO, que si bien éste responde a la definicién estdndar de paisaje,
presenta una serie de peculiaridades y CARACTERISTICAS propias:
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LIMITES FISICOS DEL PAISAJE URBANO

PI. Mirador
de S. Nicolds
(dmbito mixto)

Abarcabilidad: Paisaje préximo e inmediato, nos da sensacién de CONTROL y de
ENTENDIMIENTO COMPLETO Y EFICAZ de lo que se estd viendo. Si comparamos con
la cumbre del Mulhacén, esta sensacién se pierde alli.

Efecto sorpresa: El medio urbano se nos presenta fragmentado (un pdjaro veria el
conjunto). Al pasear podemos pasar de un espacio a otro totalmente diferente y de
forma brusca.

Ambitos visuales: Espacio de la ciudad que podemos abarcar con la vista . Nos producen
sensacion de “abarcabilidad”. Los dmbitos organizan el paisaje urbano y son los
responsables del efecto sorpresa. Hay dmbitos visuales puros (plazas y calles, pues sélo
se observan desde ese espacio) y mixtos (bulevares, calles-plaza...). ¢Qué tipo de
dmbito es esta plaza?

Ambitos de transicién: Es el espacio que conecta dos dmbitos visuales: aqui es donde el
observador siente el cambio, el "efecto sorpresa”.

Subdmbitos: Fondos de paisaje "transparentes” que dividen al dmbito en subdmbito. Por
ejemplo, una verja, o una linea de drboles que dejen ver lo de mds alld.

Escala: Estd determinada por la morfologia urbana. Si hay cambios bruscos de escala
ayuda a magnificar el efecto sorpresa.

Todos estos conceptos nos permiten construir los ITINERARIOS VISUALES, que son
la suma de los distintos dmbitos visuales por donde vamos pasando. El itinerario nos da la
sensacion de conjunto, mostrdndonos una sucesion.

Desde aqui hasta la siguiente parada iremos construyendo el itinerario visual: Plaza del
Mirador de San Nicolds-Plaza S. Nicolds-Callején de San Cecilio-Puerta de las Pesas-
Plaza Larga. Nos quedard un esquema semejante al de la Fig.3.

Puerta de las Pesas. Efecto sorpresa

Callején de S. Cecilio. Efecto sorpresa en la curva

Pl. Larga (dmbito puro)

i Pl. S. Nicolds (dmbito puro)

Iglesia de S. Nicolds

Fig. 3. Itinerario visua “Mirador de San Nicolas-Plaza Larga’.

Las flechas rosas determinan la direccion de nuestra mirada. Los dmbitos visuales que
se suceden son: Pl. San Nicolds-esquina del Callejon de S. Cecilio-efecto sorpresa en la
curva-Puerta de las Pesas-efecto sorpresa (puerta en L)-Plaza Larga.

185



Descubriendo el entorno a través de los sentidos

2° PARADA. Puerta de las Pesas-Plaza Larga

Puerta construida en el siglo XI. Su trazado estd sobre la muralla antigua. Sobre ella se
colocaban pesas por la autoridad por si en el zoco proximo habia alguna queja se pudiera
comprobar el peso auténtico de la mercancia. Disefio en L para despistar al enemigo.

Como hemos dicho, estamos en el nicleo primero de la ciudad musulmana (el origen
primitivo de la ciudad isldmica estd en antiguos poblados némadas, que posteriormente se
asientan y se van amurallando). Hemos observado cdmo el efecto sorpresa opera en el
entramado de calles y de puertas amuralladas. La morfologia de la ciudad musulmana es
escabrosa y entretejida. Una caracteristica fundamental es que el espacio estd organizado:
¢ Mezquita (estaba al otro lado de Pl. Larga, hoy es la Iglesia del Salvador). Es donde se

recibe consejo espiritual y religioso. Normalmente se ubicaban cerca de las madrazas o

universidades. (Esto se ve muy bien en la Alcaiceria, junto a la catedral, cuya sacristia era

la antigua mezquita, cerca de la cual se ubica la madraza -mirar los mapas callejeros-).
¢ Mercado, que es el espacio donde se realiza el trueque, en este caso Plaza Larga cumplia
esa funcién. Se ubica en torno a la mezquita.

Tanto la mezquita, como el mercado establecen comunicacion con el exterior a través de
puertas (como la de las Pesas), todo ello va configurando un entramado laberintico de calles
estrechas. El espacio publico tiene mucha utilizacién. El derecho isldmico permite esta
utilizacion siempre y cuando ho se perjudique al vecino. Cerca de las mezquitas existe El
Chavi, que es un pequefio refugio en forma de patio rodeado de arcos donde descansar y
beber agua.

El desarrollo del comercio y de los mercados permitié que la ciudad musulmana incluyera
en sus recintos otros espacios: fundaciones, Wefa (donaciones de personas acaudaladas).

Las calles estrechas y los pasillos hacen soportar mejor el sol y el viento, haciéndolos
incluso estéticos. El tratamiento de la luz es especial en las ciudades musulmanas (lo
veremos en los bafios drabes).

La casa es un recinto cerrado sobre si mismo, y comunicado con el patio, sala principal
donde se vive y se realizan muchas actividades (una herencia de ello nos queda en las casas
moriscas que veremos en el itinerario).

3% PARADA. Aljibe de la Cuesta Alhacaba.

El aljibe de la Cuesta Alhacaba estd en el interior de casa particular. Es de famafio
reducido y actualmente se utiliza como almacén de herramientas. Se surtia de la acequia de
Aynadamar.

Explicar las acequias de Granada. Aqui vemos el uso individual del agua.

4° PARADA. C/Brujones.
Llega un momento que se nos muestra la muralla ziri como en un cuadro (efecto sorpresa).
La miramos durante treinta segundos, nos ponemos de espaldas y dibujamos lo que recordemos.

5% PARADA. Mirador de San Cristdbal.

Desde aqui vemos la muralla Ziri (siglo XI) que acabamos de dibujar. ¢A qué se deben
los agujeros de la pared?: al construirla montaban travesafios de madera para poder ir
progresando hacia arriba.

Bajaba por la Alhacaba hasta el carril de la lona-puerta Monaita-, desde aqui hasta la
parte trasera de la iglesia de S. José, cruzaba Caldereria, discurria paralela a S. Juan de
los Reyes hasta la placeta de las Escuelas (Puerta de los Conversos), después subia hasta
enlazar con la C/Guineay llegar a la Pl. del Abad (Puerta de los Estandartes). Mostramos
todo ello en el mapa callejero.
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La época Ziri se caracteriza por un crecimiento notable de la ciudad por lo que es
necesario mejorar el abastecimiento de agua (Fuente de Aynadamar).

También vemos desde aqui el Palacio de Dalahorra (siglo XIV). "La Casa de la Sultana, de
la Reina, de la Sefiora o de la Honesta". Pertenecié a Aixa (Fatima), madre de Boabdil y
esposa de Muley Hacén. Parece ser que se mudé a ésta casa cuando su esposo tomé también
por esposa a Isabel de Solis. Esta pasé a denominarse Zoraya, lucero de la mafiana, Romina
o cristiana; la leyenda dice que fue ella quien enterrd a Muley Hacén en la cumbre del
Mulhacén.

Asi mismo podemos ver las otras caracteristicas del paisaje urbano, la panordmica nos lo
permite.

ELEMENTOS URBANOS
El paisaje urbano presenta gran variedad de:
A. Contenidos formales:

- Histéricos/Morfologia urbana:

- Ciudad medieval (en el caso de Granada la ciudad musulmana se da en las colinas
Albayzin, El Mauror...);

- Ciudad burguesa y cristiana, aqui la divisamos en la allanada de la depresién
granadina, tiene un entramado rectilineo, en forma de “raspa” de pescado -mostrar el
callejero y ver la panordmica desde el mirador-. Mirar Fig.4.

- También existe la ciudad-dormitorio (representada en los barrios mds periféricos)

- Y, por dltimo, la ciudad de negocios (representada algo en el centro historico y
alrededores)

- Mobiliario urbano: Fuentes, aljibes, farolas...

B. Informacidn explicita (Indicadores)
Indicadores Seriales: clasifican y ordenan (calles, n® de casas)

w

- de Itinerarios: Indicadores, a veces con flechas, para llegar a un lugar

w

- de Contenidos: Explican el contenido, o actividad (rétulos de bancos,

tiendas...)
ﬂ / - Usos Colectivos

Publicidad y propaganda.
Todo ello me informa de la ACTIVIDAD y USOS URBANQOS

- Usos en el Ambito Privado

e Con estas explicaciones podemos ver desde el mirador que Granada es una ciudad de
crecimiento lento. Su tframa urbana refleja sus etapas histéricas, asi distinguimos la
ciudad alegre de las colinas, de trama musulmana (como ya se ha explicado), la ciudad
baja de las terrazas fluviales, con cierta influencia musulmana, pero bdsicamente de
estructura cristiana-burguesa, la ciudad froglodita de los cerros y barrancos de las
montafias, y la ciudad-dormitorio, de barrios mds nuevos y periféricos. Este aspecto
multidimensional le da un gran contraste cromdtico, de alto valor paisajistico.
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i

Eamans B

Fig. 4. Trama urbana: |la ciudad musulmanay la ciudad burguesa.
Wmmm  mmm | qciudad burguesa de la depresién granadina. Calles rectilineas, plazas
cuadradas, estructura en forma de "raspa de pescado”.

La ciudad musulmana de las colinas (Albayzin y Realejo). Trama mds compleja, en circulo
sobre si misma, calles estrechas, con restos de antiguas murallas.

@ QUINTAPARADA. Mirador de San Cristébal.

6® PARADA. El Aljibe de San Cristobal

La aportacion drabe que tuvo mds repercusién social fue la concepcién del agua como don
divino que tiene que ser repartida entre los que la necesitan, como ejemplo estad el uso
publico que se hacia en mezquitas o bafios y el sistema administrativo de reparto.
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Ademds del uso privado del agua, en la ciudad musulmana hay otros usos:
-sagrado -industria -lddico
-social -agricola -medicinal

El uso religioso del agua lo vemos con éste aljibe.

Lugar de la antigua mezquita de la Saria (explanada donde se realizaban las grandes
celebraciones religiosas al aire libre). Por eso, fodo este barrio fue el de la Saria a partir
del siglo XIV.

El aljibe estd a cierta profundidad para estar al mismo nivel del agua. Hay galerias
subterrdneas que conducian el agua a distintos puntos. Data del siglo XIIT.

¢Como estad construida la iglesia de S. Cristobal? Las piedras proceden de cementerios
drabes.

7° PARADA. EL Aljibe Colorao

¢A qué debe su nombre?

Tuvo una portada con arco de herradura de ladrillo rojo rayado. Fue reconstruida.
Presenta varias bévedas internas, similares a las del Aljibe de Trillo aunque de menores
dimensiones.

Data del siglo XIV.

8% PARADA. El Aljibe de San Bartolomé.

También nos muestra el uso religioso del agua.

Se encuentra debajo de la capilla bautismal situada a los pies de la iglesia de S. Bartolomé.

Segln algunos autores podria pertenecer a la Mezquita Burriana. Tiene una sola nave de
planta rectangular. Estd perforada para abrir un brocal que permite sacar agua desde la
capilla bautismal. No se sabe con certeza si es del siglo XIII o posterior.

En nuestro camino hacia la siguiente parada vemos el campanario mudéjar de la Iglesia.

9° PARADA. La casa de los mascarones y la Calle del Agua.

El uso social del agua.

La casa de los Mascarones estd decorada con mascarones en su fachada. Fue habitada
por el poeta Soto de Rojas, amigo de Gdngora, en el siglo XVII. Estd construida sobre
casas moriscas.

MASCARON: Cara deformada y fantdstica utilizada en la arquitectura barroca y manierista.

Desde esta casa bajaba la acequia principal por la C/ del Agua para girar por la
C/. Panaderos hasta la Iglesia de S. Salvador.

En la Calle del Agua estaba el mayor bafio piblico de Granada a comienzos del siglo XIII.

En Plaza Larga la acequia tenia un sifon compuesto por varios sortadores que se tapaban
con tapones de madera y estopa para que el agua cogiera suficiente presién hasta la Alcazaba.

e Pi10r de agua
Registro

Sortador

~

Fig. 5. Registros y sortadores.
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Fig. 6. Aljibe y campanario mudéjar de S. Bartolomé.

Fig. 7. Aljibe de laplaza de El Salvador.
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10? PARADA. EIl Aljibe de Polo.

Situado en el antiguo nicho del arrabal del Albayzin, poblado por los musulmanes que
abandonaron las ciudades conquistadas por Felipe III "El Santo", a principios del siglo
XIII. En su entorno existié un cementerio musulmdn. Algunos autores, como Seco de
Lucena, plantean que el aljibe debié pertenecer a la mezquita Bujura ("Buena Nueva").

Presenta una gran complejidad interior y como peculiaridad apuntaremos que es
asimétrico. Mirar plano.

DR =

Fig. 8. Aljibe de polo.

Fuente: “Aljibes publicos de la Granada isldmica”. Orihuela, A., Vilchez, C.

11°® PARADA El Aljibe de la Plaza del Salvador (Fig.7).

El uso religioso y purificador del agua.

En la iglesia del Salvador estaba La Gran Mezquita (XIII-XVI). Era una de las mas
importantes de la ciudad musulmana. De ella se conserva el patio. Como toda mezquita
necesita del agua para las abluciones antes de las plegarias (cinco al dia) por lo que tenia su
aljibe cerca.

En el Aljibe del Salvador todo lo que se ve es fruto de reformas efectuadas en los afios
40 con ladrillo moderno. La béveda resultante no se corresponde con la existente debajo,
pues desde fuera parece que se trata de 2 bévedas descuadradas que se cortan.

época nazari. Mirar plano.

Podemos visitar la casa morisca de Yangtias. Normalmente estas casas presentan dos plantas.
En verano la familia vive en la planta baja, con un patio -cuya puerta de entrada no se enfrenta a la
de la entrada de la casa, para hacer vida de “recogimiento”, en intimidad, segtn dicta la religion
musulmana- y una fuente baja en el centro, con flores, incluso con drboles. También existe una sala

aparte para recibir a desconocidos y mantenerlos fuera de la intimidad de la casa.

12° PARADA. Placeta de Bibalbonud o del Abad.

Aqui se abria la Puerta de los Estandartes. Lugar de conmemoraciones de nombramientos
reales.

Restos de la muralla y del Aljibe del mismo nombre.
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Era centro de comercio de pafios y sedas y punto de reunién de los moriscos que se
rebelaron en 1.568.

¢ Comentamos los oficios relacionadas con el agua y el ordenamiento juridico:

- Oficios:

4

ZANAGUIDLES O ACEQUIEROS. Cuidado de las acequias y red general de aguas.
Debian de reunir una serie de condiciones y ser hombrados por los Reyes Catdlicos.
Ldgico era que los cargos cayeran sobre la gente que conocia el sistema hidrdulico, es
decir, los moriscos o musulmanes sometidos.

ALJIBEROS. Persona que cuidaba los aljibes.

CANEROS. Persona que recorria las calles con el brazo derecho remangado, que
introducia en cauchiles y cafierias para quitar, arreglar o dar agua con el sortador.
PREGONEROS. Eran dos hombres que descendian y limpiaban las tinajas y aljibes de
casas particulares. Operacién que se hacia en verano, antes del periodo de las lluvias.
AGUADORES. Pregonaban y vendian el agua que transportaban en odres de cuero. La
servian en vaso de metal. Su actuacién estuvo regulada por unas ordenanzas donde se
delimitaban los puntos para extraccién de agua. Han perdurado hasta el siglo XIX.

- Ordenamiento juridico (Fuente: Aljibes publicos de la Granada isldmica”. Orihuela, A.
y Vilchez, C. Ayuntamiento de Granada).

v
4

JUZGADO DE AGUAS DE GRANADA. Creado el 2 de Octubre de 1501 por Real Cédula.
TRIBUNAL DE AGUAS. Se formard por el Corregidor como presidente y tres Regidores.
Oida la sentencia se podia apelar al ayuntamiento sélo en el caso de desacuerdo de la
mayoria de los miembros.

ADMINISTRADOR DE AGUAS. Era el que garantizaba que el agua llegara a todos

los lugares de la ciudad sin problemas. Se encargaba de la limpieza anual de ramales y
canales. Las atribuciones del Administrador y Oficiales eran grandes, ahi podian

entrar en las casas y revisar alcauchiles y cafios; tfambién podian encarcelar a los
infractores. Para que una casa dispusiera de agua debia de ser consultado al
administrador y que constara en el “libro de asentamiento”.

FONTANERO MAYOR. El volumen de obras e infraestructuras relacionadas con

los aljibes obligé a crear esta figura.

ORDENANZAS. En ellas se da cuenta de las cantidades que debian de pagar

quienes las infringieran. Por ejemplo, en las de 1958 se dice:

-Por agrandar un fomadero ...........ccccoorererciirreirinnnn. 1000 maravedies
-Por tapar un tomadero.........c.ccccoooeereeeieiernieneeans 300 !
pero si lo hace el que tiene la llave............................. 1000 !
-Por mudar o renovar un cauchil.............ccccovrerrrneen. 1000 "

-Por arrojar a las acequias perro, gato o gallina.....3000 "
NUEVAS ORDENANZAS (Ley de 1845). En ellas se crean las figuras de
INSPECTOR e INGENIERO HIDRAULICO. Los Fontaneros Mayores se hacen
cargo de los aljibes y fuentes publicas, mientras que los ACEQUIEROS lo hardn
de las acequias.

OTROS TERMINOS RELACIONADOS CON EL AGUA:
ALFAGUARA="Manantial copioso”.
ALMIJARA="Cisterna”.

ALHAMA="Fuente termal”.
DAWLA= Turno de riego.
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SISTEMAS HIDRAULICOS. Ponian en comunicaciéh los manantiales (o rios) con las zonas

de cultivo y de consumo. Son redes de canalizaciones muy desarrolladas, alcanzan gran

complejidad en todo el AL-ANDALUS.

e Entre todo el grupo completamos los siguientes términos: Albercén o alberca, Acequia,
Almacén, Azud, Balsa, Canjilén, Noria, Rambla, Riego por careos (actualmente presente
en las Alpujarras), Karst, lagunas glaciares.

13? PARADA. Aljibe de las Tomasas (aljibe grande)

Presenta grandes dimensiones, con una capacidad de unos 153 m®.

Es de planta casi cuadrada. Mirar plano.

A la derecha hay alcubilla con arco del mismo tipo, era el registro de entrada de agua.
Cronologia incierta, pero por su tipologia -muy similar a la de la Mezquita Mayor- puede ser
del siglo XI (o XII, como muy farde).

T Planta de
bdvedas
== Planta Seccidn
O o 1 1
a D O
1 B

Fuente: "Aljibes publicos de la Granada isldmica”. Orihuela, A., Vilchez, C.

Fig. 9. Aljibe de las Tomasas.

14° PARADA. Aljibe de la Cuesta de las Tomasas (Aljibe de los Negros)

Diferente a los demds por presentar planta circular. Cubierto de cipula semiesférica
con un agujero circular de unos 56 cm de didmetro que servia de brocal.

Tiene una altura de 3,58 m, un didmetro inferior a 3,08 m y una capacidad de sélo 15 m>.

Cronologia incierta, aunque se cree que es musulmana por utilizar esta misma
arquitectura en otras infraestructuras.

Vemos el uso estético del agua en los cdrmenes de los alrededores. Podemos apreciar
cémo en ellos se funden lo estético (jardineria), con la agricultura (huerto).
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Planta

Seccidn

=

. . . Fig. 10. Aljibe de la Cuesta de las Tomasas.
Fuente: "Aljibes publicos de la Granada isldmica”.

Orihuela, A., Vilchez, C.

15% PARADA. Aljibe de Trillo. Los materiales de construccion de los aljibes.
Tuvo mucha importancia, los restos de adornos en la fachada (azulejos verdes) lo
demuestran.
Sobre él hubo anteriormente una casa que se demolié por estar en ruinas.
Presenta una sola nave dividida en varios tramos y una capacidad de 50 m>.
Externamente tiene una bonita portada con arco de ladrillo en forma de herradura, algo
apuntado, que se apoya sobre piedra de arenisca. Estuvo decorado con azulejos.
Data del siglo XIV y es el aljibe mas representativo de la época nazari.
Materiales de construccion:
- MUROS: la mayoria estdn hechos de ladrillo (2/3 del total), el otro tercio se ha
construido con argamasa.
- BOVEDAS: a destacar que la técnica utilizada no precisa de refuerzos de madera en
los ladrillos (el origen de esta técnica lo encontramos en Egipto -siglo XIII a. C-y
Asiria, -siglo VIT a. C.-).
- DECORACION EN LAS PORTADAS: azulejos y arcos en herraduras apuntados con
alfiz (por ejemplo el Aljibe de Trillo).

Fig. 11. Aljibe de Trillo.
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16® PARADA. La Cuesta del Chapiz.
El uso industrial del agua.
Hasta la llegada de la electricidad en Granada, en el afio 1893, todas las actividades
industriales tenian que usar el agua como fuerza motriz. Podemos destacar:
- Molinos (cuesta de los Molinos).
- Fabrica de harinas (Bomba).
- Fdbricas de tejidos, curtidos, tintes, sombreros.
- Fdbrica de maderas.
- Fdbrica de hilados.
- Las piedras incrustadas en la pared pertenecian a un molino.

17° PARADA. El Bafiuelo.

El agua y los usos sociales (higiene corporal y relaciones).

Estos bafios son de la época ziri (siglo XI), pero se levantan sobre otros antiguos bafios
romanos. .Estdn considerados como los mds antiguos de Granada.

Enframos e investigamos las distintas salas:

- Sala 1-al-bayt al maslaj: vestibulo o zagudn. Lugar de descanso y donde se deja la

ropa.

- Sala 2-al-bayt- al-barid: sala de reposo. Se reciben las toallas y sandalias.

- Sala 3-al-bayt al-wastani: sala templada.

- Sala 4-al-bayt al-sajun: sala caliente.

A la salida oteamos el paisaje, estamos en la ciudad musulmana: la Alhambra de frente,
el Darro a los pies con el puente del Cadi sobre su ribera (sirvio como compuerta de
regulacion del caudal del rio para abastecimiento a la medina'y como puente de paso de uso
militar, data del siglo XT), el Albayzin a nuestras espaldas, Plaza Nueva a la derecha...;
terminaremos el itinerario haciendo una reflexién comparativa sobre la cultura hidrica de
la etapa musulmana y la nuestra (consulta antes la figura de la distribucion de los aljibes
del Albayzin). Para ello usaremos la siguiente tabla:

Estructura/Actuacion Cultura hidrica musulmana Cultura hidrica actual

Sistema de riego para la
agricultura

-Acequias
-Azud

-Acequias

-Trasvases y pantanos
-Nuevas Técnicas de riego:
por goteo, aspersores...

Abastecimiento urbano

-Aljibes en las partes altas
de la ciudad

-Conducciones de tejas de
barro (atanores)

-Tinajas

-Sistema de potabilizacién
-Sistema de distribucidn
(cobre, pldstico)

-Sistema de depuracién de
las aguas residuales

El uso religioso del agua

El uso social del agua

El uso industrial del agua

Etc. (ir completando)

195




Descubriendo el entorno a través de los sentidos

Manflor §

Aiceqruirq de

Aynadamar [ .

1.-Aljibe del Rey. Placeta del Cristo de las Azucenas. 2.-A. de S. Nicolds (PI.S. Nicolds). 3.-A. de las Tomasas (Callejon de las
Tomasas). 4.-A. Cuesta ed las Tomasas. 5.-A. Trillo. Cuesta de Trillo. 6.-A. del Gato. Carmen N® S® de las Angustias). 7.-A.
de la Gitana. Bajo el Carmen La Muralla. 8.-A. de S. José. C/ S. José. 9.-A. S. Miguel Bajo (Pl. S. Miguel bajo). 10.-A. Placeta
de Oidores. C/ Oidores, en patio de casa n°6. 11.-A. de la Placeta de la Cruz Verde (Placeta Cruz Verde). 12.-A. del Zenete.
C/ Zenete. 13.- A. de S. Cristdbal. C/ Larga e S. Cristébal. 14.-A. de S. Bartolomé. Pl. de S. Bartolomé, en la iglesia. 15.-A.
Colorado. C/ Larga de S. Cristébal n°20. 16.-A. de S. Ildefonso. C/ Baja de S. Ildefonso n°2. 17.-A. de Paso. C/ S. Gregorio
Alto, cerca de la iglesia. 18.-A. Cruz de Piedra. Pl. Cruz de Piedra. A. de S. Luis. C/ S. Luis. 20.-A. Santa Isabel. C/ S. Luis,
cruce con Cruz de Rauda. 21.-A. de la Vieja. C/ Aljibe de la Vieja, bajo el jardin de un carmen. 22.-A. de Polo. c/
Panaderos. 23.-A. Plaza del Salvador. Pl. Iglesia de S. Salvador. 24.-A. Bibalbonund. Placeta del Abad. 25.-A. Peso de la
Harina. Cuesta del Chapiz. 26.- A. de la Alhacaba. Cuesta Alhacaba n°110, frente Pl. de la Almona.

Fig. 12. Los ajibes del Albayzin. Distribucion.
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1.3. DESCUBRIMOS LA VEGETACION DE NUESTRA CIUDAD. ITINERARIO
AUTOGUIADO POR EL JARDIN BOTANICO DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA

OBJETIVOS
o Conocer el Jardin Botdnico de la Universidad de Granada.
o Familiarizarnos con la vegetacién ornamental de nuestra ciudad.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
= Conocimientos de flora (elementales).

MATERIALES NECESARIOS

- Guia de trabajo para realizar el itinerario (es la que se adjunta a continuacion).
- Guias de campo de drboles de la peninsula ibérica y de flora ornamental.

- Ldpices de distintos colores.

GUIA DE TRABAJO DEL ITINERARIO AUTOGUAIDO
"El jardin botdnico nos muestra la flora ornamental de nuestra ciudad”

e Datos de interés: Concepto de Jardin Botdnico Universitario. Algunos conceptos
botdnicos. Flora ornamental de nuestra ciudad. Cercania emocional con las plantas.

e Duracién: 2  horas (aproximadamente).

e Mejor época del afio para realizarlo: En distintas estaciones, para comparar y ver las
plantas que florecen en una u otra.

INTRODUCCION

Actualmente quedan pocos jardines botdnicos asociados a universidades y su uso ha ido
decayendo a lo largo del siglo XX, perdiendo la importancia que tuvieron a principios de
éste (un ejemplo muy bien conservado es el Jardin Universitario de la Universidad de
Padova-Italia).

El Jardin Botdnico de la Universidad de Granada, tras haber estado casi abandonado, ha
sido sometido a un proceso de restauracion y es unh espacio idéneo para la Educacién
Ambiental en el medio urbano. Un recorrido a través de sus parcelas te ilustrard la
vegetacion que observas en otras partes de la ciudad, ademds de especies mds singulares,
de cierto interés botdnico. Es un itinerario bdsicamente BOTANICO.

1? PARADA. Puerta de entrada. Un poco de Historia
¢ Vas a comenzar un itinerario por el interior de un Jardin Botdnico Universitario, en él
verds que las especies vegetales estdn dispuestas segln una sistemdtica, ademds se
pretende preservarlas para que sea un espacio dedicado al conocimiento, a la
divulgacién y a la conservacion de especies botdnicas.
e Junto a ti tienes un letrero explicativo de la historia de este espacio. A ella vamos a
agregar otros datos de interés:
- Estos terrenos pertenecieron a la Compafiia de Jesus y aqui se ubicé la primera
Universidad de Granada. Actualmente se encuentra la Universidad de Derecho
- El primer nombre que recibié fue el de "Jardines Medicinales”, para los estudios de
Medicina.
- El nombre de plazas, calles y estatuas del recinto corresponden a botdnicos y
profesores universitarios.
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Antiguo inverndculo
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Fig. 1. Plano del Jardin Botanico y del itinerario.
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2% PARADA. Las plantas medicinales.
e Frente a ti se muestran toda una variedad de plantas medicinales. Muchas de ellas las
habrds visto en el campo. La mayoria son labiadas, es decir presentan el siguiente tipo

de corola:
/ Labio superior
Labio inferior -Coge una y obsérvala, a pesar de su pequefio
tamafio verds que se ajusta al esquema
Ovario
¢ Fig. 2

¢ Las labiadas son una familia de plantas muy representativas del bosque mediterrdneo,
normalmente huelen bien pues poseen aceites esenciales (aromdticas), compruébalo. Las
propiedades de algunas de las representadas aqui son:

Romero (Rosmarinus officinalis): su aceite es estimulante y vigorizante, apropiado
para la baja presion sanguinea, se usa fambién en perfumeria. Igualmente es un
reconocido ingrediente culinario. Antiguamente se usaba para reforzar la memoria. El
alcohol de romero es muy utilizado para combatir contusiones, dolores musculares,
sabafiones, caspa, alopecia y bronquitis.

Cantueso (Lavandula stoechas): en infusién es un antiséptico para limpiar llagas y
heridas. Es un repelente de insectos, por ello se lo ha usado para despiojar. También
se utiliza en perfumeria.

Espliego (Lavandula angustifolia) y Alhucema (L. latifolia): se utiliza en bafios
relajantes, antirreumdtico y antipolillas. Muy usado en cosmética y perfumeria.
Salvia (Salvia officinalis): ténica y digestiva, lavados de heridas y Ulceras,
inflamacidn de mucosas, endurece las encias, reguladora de la menstruacion.

Tomillo: ténico y digestivo, vermifugo, desinfectante. Se usa mucho en cosméticay
perfumeria, asi como en licoreria, farmacia e industria alimentaria.

Otras plantas de esta seccién son la Ruda, téxica por los alcaloides que contiene, se
ha usado como abortiva; el ajenjo, de la que procede la absenta, bebida muy fuerte
(actualmente prohibida) y la santolina (abrétano hembra), usada en perfumeria.
Junto a las plantas medicinales se eleva un drbol siempre verde, que no tira la hoja,
es el Aligustre (Ligustrum lucidum), de la misma familia que el olivo. Fue muy usado en
la época drabe como ornamental. Como curiosidad apuntaremos que de las hojas
tostadas se saca un polvo hegro (o cul) que los drabes usaban (y usan) para pintarse el
filo de los ojos (una raya negra). Bajo éste drbol verds un seto de Ligustrum
Jjaponicum, se diferencia del anterior en que tira parte de sus hojas en invierno,
ademds es uh arbusto que soporta muy bien las talas.

3% PARADA. La palmera.

¢ Esta palmera es la canaria (Phoenix canariensis), muy usada como ornamental, pero no es
autdctona de la peninsula. Es originaria de las Canarias, donde se obtiene de su savia
miel de palmay un licor.
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¢ La dnica palmera autéctona nuestra es el palmito (Chamaerops humilis), estd presente en
este jardin, a lo largo del itinerario intenta localizarlo -ayddate de las guias de campo si
es preciso- y observa las diferencias entre ambas palmeras.

4° PARADA. Arbol y arbusto.

o Estds frente a un drbol y dos arbustos. Los arbustos no miden mds de tres metrosy
suelen ramificarse en paralelo desde el suelo. Huele el arbusto de hoja estrecha; no es
limdn, aunque parece. Es otra planta muy digestiva, la hierba luisa, procedente de Asia,
muy usada en infusiones. El otro arbusto es el celindo (Philadelphus coronarius), con
flores blancas de agradable olor, por eso se ha usado mucho en jardineria, procede de
una amplia regién que se extiende desde el norte de Italia hasta Ucrania.

¢ El drbol debe su nombre al borde de su hoja, obsérvalo. Es la Fotinia (Photinia
serrtaula).

o Detrds observards otro drbol de hoja estrechay dura, siempre verde. En Granada es
poco frecuente porque no soporta bien el frio, pero en los pueblos costeros es habitual
verlo en los jardines. Se conoce como mimosa (Acacia retinoides) y viene de un lugar muy
lejano, Australia.

5% PARADA. El alcornoque (Quercus suber). El estanque de plantas acudticas.

o El género Quercus es uno de los mds representativos de la peninsula ibérica. Son
drboles de hojas esclerificadas, coridceas, adaptadas al clima mediterrdneo. Su fruto es
el aquenio (fruto indehiscente, seco, monospermo, con pericarpo no soldado a la semilla);
que en este caso recibe el nombre de BELLOTA. Fijate en el siguiente esquema e
intenta poner nombre a todas las estructuras de la Fig. 3:

-Pericarpo  -Semilla -Glande -Cupula

Fig. 3

¢ De la bellota se extrae el licor de bellota, por maceracién del fruto en alcohol.

¢ El alcornoque debe su nombre al suber (o corcho) que forma en su corteza. Observa el
grosor y la rugosidad que alcanza. La planta tarda en reponerlo entre 7-9 afios, por lo
que el descorchado se hace alternativamente en drboles diferentes, con el objeto de
dar tiempo a una regeneracion completa del tejido.

e En realidad es un drbol mucho mds abundante en la zona occidental de Andalucia, donde
forma paisajes adehesados; aqui en Granada lo encontramos de forma muy puntual (por
ejemplo en Haza del Lino, Alpujarra), pues prefiere un clima mds cdlido y mds himedo.

¢ El laurel (Laurus nobilis) lo tienes al otro lado de esta misma parcela, ¢qué semejanzas y
diferencias ves en las hojas del alcornoque y del laurel?, ¢vivirdn en el mismo ambiente?
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El Estanque de Plantas acudticas.

e En el estanque estdn representadas una serie de ejemplares que viven con sus raices
dentro del agua de forma permanente. Hards un pequefio juego de identificacion, para
ello leerds las siguientes descripciones de las plantas y a continuacién intenta ubicarlas
y reconocerlas.

o (Ciprés de los pantanos (Taxodium distichum). Es originaria del Este de los Estados
Unidos, donde puede alcanzar alturas de hasta 40 m. En Europa se cultiva sobre zonas
pantanosas y de aluvién, y como drbol de adorno. Cuando vive dentro del agua presenta
numerosas nudosidades respiratorias (pneumatéforos), intenta localizarlos en la
corteza. Aunque no es autdctono, en otros tiempos geoldgicos, cuando el estrecho se
cerro al final de la orogenia alpina (hace 6,5 millones de afios), hubo una crisis de
salinizacion del Mediterrdneo, especies estepdricas convivian con otras adaptadas a
ambientes pantanosos, es el caso del Gen. Taxodium.

o Papiro (Cypareus papirus). Esta planta crece en las riberas de grandes rios como el Nilo.
Los egipcios sacaban de él una pasta para formar pliegos sobre los que escribian.

¢ Nendfar (Nymphaea). Planta acudtica de hojas redondas flotantes, de hasta 40 cm de
didmetro. Los Ibulos de las hojas no se solapan en la base. Se da en casi toda Europa, en
aguas quietas y poco profundas.

e

Nenufar

Fig. 4.

e Lenteja de agua (Lemna minor). Planta acudtica que flota libremente, tiene un cuerpo en
forma de plato que no supera los 5 mm de didmetro. En la cara inferior tiene una dnica
raiz filiforme. Las flores son muy diminutas, ubicadas en un saco marginal (florece de
Junio a Julio). Tapizan de un color verde el estanque.

6% PARADA. El olmo. El darbol de Jupiter. La casuarina. La palmera excelsa. El boj.

o Observa el olmo montano (Ulmus glabra), es originario de centro Europa (aqui sdlo se
encuentra de forma natural en el Norte de la peninsula). Sus hojas son casi circulares,
anchamente abovadas, o elipticas, profundamente aserradas, de 8 a 16 cm de longitud y
asimétricas respecto al nervio central. El haz es dspero. El envés también es dspero, con
una fina pilosidad. Toca la hoja y lo comprobards. Si has visto los olmos de la Alhambra
(Ulmus minor) podrds constatar diferencias en sus hojas con respecto a éste: las hojas
miden de 4 a 10 cm y son verde-brillantes en el haz. Actualmente estdn aquejados de
una enfermedad producida por un hongo, que a su vez es transmitido por un escarabajo
que entra en el tronco para hacer su puesta.
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o El drbol de Jipiter (Lagerstroemia indica) lo encontrards también como planta
ornamental en otros lugares de la ciudad. Procede de India, China'y Japén. Tiene una
flor caracteristica, con los pétalos de la corola de color rosdceo, en forma de “volante”
de un vestido de faralae.

¢ La casuarina (Casuarina cunninghaniana) es un drbol australiano que posiblemente te
recordard a un pino, pero no es una gimnosperma. En realidad lo que estds viendo verde
no son las hojas, sino las ramas, que se han hecho fotosintéticas ya que las hojas han
quedado muy reducidas, apenas se distinguen en los entrenudos. Obsérvalo
detenidamente y contesta: ¢en qué tipo de ecosistema vivird esta planta?

e La palmera real o excelsa (Trachycarpus fortunei) es muy diferente a la ya vista
palmera canaria. Las pinnas son palmeadas y el estipite (tronco) es mds delgado y
estilizado. Su origen es asidtico, en concreto procede de China 'y Japén.

e Intenta poner nombre: ¢a qué tipo de palmera corresponden las siguientes pinnas?

Palmera: Palmera: Palmera:
Origen: Origen: Origen:

Fig.5

e El boj (Buxus sempervirens) es un arbusto de hojas persistentes y propio de las
montafias del Sur de Europa. Aqui lo tenemos de seto, pues aguanta muy bien la poda,
por lo que se usa frecuentemente en jardineria.

7° PARADA. El arbol-fésil. La Yuca.
¢ Observa este drbol, sus dimensiones, su tronco, el follaje... Puedes rodear el tronco,
¢l te transmitird toda su energia
y longevidad, te contard que ha
convivido con especies lejanas en
el tiempo, algunas desaparecidas.
Te susurrard un secreto: es un
fdsil-viviente, que ha resistido
el paso de los siglos y que
procede de China, Coreay Japén,
donde forma bosques majestuosos
de forma natural.
El Ginkgo (6. biloba) es toda una
reliquia emparentada con las
coniferas, pues pertenece al
grupo de las gimnospermas
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(semilla desnuda), pero a diferencia de otras coniferas como el ciprés (Cupressusus
sempervirens) por debajo del que acabas de pasar en forma de arco, o el pino y los
cedros que veremos mds adelante, este es caducifolio, tira su hoja flabelada (en forma
de abanico). Coge una hoja y verds la nerviacion que posee, ¢por qué piensas que recibe
el nombre de dicotomica? No verds hingln tipo de fruto (es como una bolita del tamafio
de una aceituna) porque estds frente al ejemplar masculino, es decir es una planta
DIOICA. En jardineria no se suelen usar los pies de plantas femeninos debido a que el
fruto desprende mal olor. Es una planta con propiedades medicinales para el aparato
circulatorio.

Tras el Ginkgo se ubica la Yuca (Yuca aloifolia), un ejemplo de planta
MONOCOTILEDONEA (igual que la palmera): poca ramificacién del tronco principal,
hojas con nerviacién paralela y abrazadas al tallo (sin limbo). Observa que las cafias del
estanque de plantas acudticas fambién cumplen estas caracteristicas.

PARADA. El acanto. El bambd

Rodeando a un aligustre verds un lineo de acantos (Acanthus mollis), planta muy usada
por lo drabes de adorno en los jardines. Es autdctona del clima mediterrdneo, extendida
desde la parte occidental hasta Yugoslavia. Es una planta perenne, erecta, no
ramificada, que presenta una bella flor con dos lébulos en ESPIGA. Compara el dibujo de
la Fig.6 con la influorescencia de la planta y observards las semejanzas:

Influorescencia: ESPIGA

Flores

Fig. 7

El bambd (Phyllostachys aurea) es otra monocotiledénea que vive en espacios himedos.
No es representativo de nuestro clima y necesita tener agua en abundancia para su
mantenimiento. Esta planta florece entre los 50 y 100 afios, pero una vez que echa las
flores se marchita y muere. ¢Has visto alguna vez un bambu florecido?

PARADA. Las trepadoras.

Toda esta seccion estd dedicada a las plantas trepadoras. La estrategia de “trepar”
puede desarrollarse a partir de adaptaciones de los tallos o de las hojas. Consulta el
siguiente esquema e intenta encontrar ejemplos en los ejemplares que estds viendo (o
que hayas visto en otras paradas).

Segln la localizacién, consistencia y forma de los talles, los clasificamos en:
A. AEREOS: Se elevan mds o menos verticalmente del suelo.
1. ERGUIDOS. Erectos, sin soportes. Lefiosos, rigidos, de color no verde y con
crecimiento en grosor:
l.a. Tronco: Cilindrico y grueso. Crece mucho antes de ramificarse.
1.b. Estipite: Cilindrico. No crece en grosor y no se ramifica.
1.c. Cafia: Cilindrico y hueco. Nudos separados por tabique transversal.
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HERBACEQS. Flexibles. Verdes. No crecen en grosor.
RASTREROS. A ras del suelo, sin elevarse.

TREPADORES. Se elevan del suelo con ayuda de un soporte.
VOLUBLES. Se enrollan sobre un soporte llamado tutor.
SUCULENTOS. Gruesos y carnosos. Almacenan agua.

SR

B. SUBTERRANEOS: Crecen bajo tierra. Poseen yemas. La parte aérea de la planta
desaparece en invierno, por lo que actiian como dérganos de reserva (Tubérculo,
Rizoma, Bulbo).

C. ACUATICOS: Bajo el agua. Suelen tener bolsas de aire para aumentar la
flotabilidad.

e TIgualmente, los tallos presentan una serie de modificaciones:
- ESPINAS: Tallos o ramas endurecidas que acaban en punta aguda. No se separan con
facilidad. Misién defensiva.
- ZARCILLOS: Ramificaciones terminales por las que trepan.
- CLADODIOS: Tallos aplanados verdes que realizan la fotosintesis y tienen aspecto
de hojas. Sostienen las flores y los frutos.
e Respecto alas hojas:
- Ademds de las ESPINAS (no transpiran, y se separan con facilidad), las hojas
presentan otras modificaciones adaptativas como son:

- ZARCILLOS: Hojas o foliolos modificados con funcién trepadora. La presencia
de estipulas en la base permite distinguirlas de los tallos modificados en
zarcillos (pueden ser simples, bifidos, trifidos, multifidos, etfc.).

- BRACTEAS: Hojas endurecidas que se desarrolla en la proximidad de las flores
y que difiere del resto de hojas en consistencia, forma, color, tfamafio, etfc.
Suelen proteger flores y frutos.

- PIEZAS FLORALES: Conjunto de hojas modificadas al servicio de la reproduccién.

10® PARADA (DOBLE). El libocedro (Calocedrum decurrens) y la tuya (Thuya orientalis).
El ejemplar que estds viendo es otra conifera emparentada con los cipreses y las tuyas.

Es originario de América del Norte, en concreto se extiende desde Oregdn hasta

California. Tanto las hojas en forma de escama, como el fruto, difieren un poco de los de la

tuya de la parcela siguiente. Compdralos y veras las diferencias.

11°® PARADA. El pino canario (Pinus canariensis).

Como su nombre indica este pino procede de las Islas Canarias y estd adaptado al
cardcter volcdnico de aquellos suelos. Resiste muy bien el fuego, pues su capacidad de
rebrote se ve favorecida por aquél. Hay otra diferencia importante respecto a los pinos
que tenemos en la peninsula: presenta tres aciculas por braquiblasto, en lugar de dos como
los pinos silvestre, laricio, pifionero, etc. Coge unas aciculas y compruébalo.

Pino canario

Aciculas <q—_

\____— Braquiblastos Pino laricio, pifionero...
Fig. 8
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12° PARADA. El arraydn (Myrtus communis). El invernaculo

¢ El mirto o arraydn es un arbusto siempre verde, aromdtico, por ello se ha usado mucho
en la época drabe y aqui sigue utilizdndose en cdrmenes y jardines como seto. Coge una
pequefia hojita y mirala al trasluz, los puntitos que se ven estdn llenos de esencia; ahora
estrijala entre tus dedos, al olerla comprobards lo agradable que resulta.

e (Has visitado el Patio de los Arrayanes en el Generalife?

¢ Detrds de esta parcela se ve un pequefio patio descubierto que linda con la puerta
trasera del bar, es un antiguo inverndculo que contribuia a la labor cientifica e
investigadora del Jardin Botdnico.

13% PARADA. La morera (Morus alba).

e Esun drbol procedente del Asia templada que puede rebasar los 10 metros de altura.
Las hojas presentan lobulos con gran diversidad de formas. Los frutos son de colores
variables (del blanco al negro), parecidos a las zarzamoras, pero mds alargados y
colgados de un pedtnculo, de un sabor algo dulzon, aunque sosos. Es un drbol presente en
muchos de nuestros pueblos y ciudades ya que los drabes plantaron muchas moreras,
especialmente en las Alpujarras, cuyas hojas servian de alimento a los "gusanos de
seda”, que en realidad son las larvas de la mariposa Bombyx mori. La cria en cautividad
de esta mariposa ha hecho que pierda la capacidad de volar y que ya no pueda vivir en
libertad, ni siquiera en su China natal. Poco a poco, se han seleccionado variedades de
forma que se ha llegado a superar los 600 metros de seda por capullo.

Oruga ("gusano de seda")

Capullo

Empupamiento

Huevos (puesta)

<\

Adulto

Fig. 9. Ciclo del “gusano de seda’ (Bombyx mori).

¢ Durante el Al-Andalus la industria textil era la que tenia un mayor nimero de empleados.
e Granadinos, Almerienses y Malaguefios se hicieron expertos en SERICULTURA (cria del
gusano de seda), tinturay telares.
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14® PARADA. La sofora (Sophora japédnica).

Este drbol es una leguminosa, es decir su flor es como la de las habas o guisantes.
Observa que sus hojas acaban de forma puntiaguda (a diferencia de la Robinia, que verds
al final del itinerario, que las tiene redondeadas). El fruto es muy peculiar, ya que es
como un haba, pero muy dividida.

Fruto de la Séfora

Fig. 10

15% PARADA. El pitosporo (Pittosporum tobira) y el naranjo (Citrus aurantium)

Al pitosporo se le denomina también azahar de China. Fijate en las flores y huélelas.
Esta planta procede de China'y Japén y es muy utilizada también como seto en multitud
de jardines de nuestra ciudad.

Mirale las hojas al naranjo amargo que hay detrds del pitosporo, observa el peciolo que
une la hoja a la rama, ¢cémo es?

Hoja del naranjo

Peciolo alado

Fig. 11

El haranjo es una especie cultivada (como el nispero que hay en la percela de enfrente),
no se da en la naturaleza de forma natural. Todos los naranjos proceden de una sola
especie que se ha ido mejorando hasta obtener una amplia diversidad de variedades.
Ocurre algo diferente para las rosas que has ido apreciando en todo el recorrido, aqui la
diversidad se ha conseguido mezclando distintas especies del Gen. Rosa, que de forma
natural presenta 5 pétalos, pero que al hibridarlas han ido consiguiendo un nimero
mayor de pétalos, distintos colores y formas, etc.

16® PARADA. El Macasar (Chimonanthus fragans).
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Es otra especie de procedencia asidtica (China 'y Japdn). Este drbol es frecuente verlo
en los jardines de los cdrmenes. Merece destacar de él que florece en pleno invierno y
es llamativo ver cémo la planta ha tirado las hojas, pero las flores permanecen en las
ramas desprendiendo un olor agradable.
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17® PARADA. La encina (Quercus rotundifolia).

e Junto con el alcornoque es de los pocos drboles autéctonos que vemos en el jardin.
Simboliza por excelencia el bosque mediterrdneo y en torno a ella hay en la
historiografia muchas leyendas y usos...

e "Simbolo de justiciay fuerza, fue un drbol que ocupé un lugar destacado en el mundo
cldsico. Los Aqueos celebraban bajo una encina sus reuniones comunales. También los
griegos, en Dodona (épiro) practicaban la adivinacién interpretando el murmullo que el
viento producia en las hojas de una gran encina sagrada del santuario a Zeus".

¢ "Los romanos consagraron la encina a Jupiter, como simbolo de constancia y fidelidad”

e “Estrabén la citaba en sus escritos... <En las tres cuartas partes del afio, los
montafieses no se nutren sino de bellotas, que secas y trituradas se muelen para hacer
pan, el cual puede guardarse durante mucho tiempo>".

e TIgualmente es citada en el Libro de Agricultura del sevillano Abu-Zacaria, en la época
drabe; en él se cita: ... Con bellota dulce se puede hacer pan afiadiendo a la bellota una
tercera parte de harina de castafias y algo de levadura de harina de trigo...., puede
causar trastornos estomacales y del higado, y sélo se come en tiempos calamitosos”

¢ En la medicina popular la encina estd presente, asi se habla de que..."sus propiedades
medicinales se las confiere el dcido cuercitdnico, que convierte los preparados con ella
elaborados (corteza, raices, flores, bellotas) en excelentes astringentes de multiples
aplicaciones”.

18 PARADA. El castafio de indias (Aeusculus hippocastanum)

e Esoriundo de regiones montafiosas de Albania, Norte de Gracia y Bulgaria, no obstante
estd muy extendido como drbol ornamental y lo podemos apreciar en otros jardines de la
ciudad. Fijate en las grandes hojas opuestas y palmeadas.

e Témate un tiempo de observacién y procura encontrar todas las diferencias con el
auténtico castafio de fruto comestible.

19° PARADA. El tilo (Tilia vulgaris).

e Enrealidad estds frente a un hibrido, ya que esta especie procede del cruce de T.
cordatay T. platyphylla. Se encuentra muy extendida en parques y jardines. Observa
detenidamente el fruto de este drbol; sabiendo que la funcién de los tallos es
servir de soporte a las hojas, y que las flores son hojas modificadas, la
estructura alada que acompafia al fruto para su diseminacién es
- Una hoja.

- Un tallo (ya que de una hoja no puede salir una flor).
(Subraya la respuesta correcta). Fig. 12 ®

20? PARADA. La falsa acacia (Robinia pseudoacacia). El bonetero (Euonymus

Japonicus).

¢ En nuestro hdbitat cercano encontramos plantas que, aunque no son autdctonas, se han
naturalizado con cierto equilibrio en el medio. Este es el caso de la Robinia, un drbol de
procedencia americana, en concreto del Este de los EE.UU, pero que actualmente
convive en nuestros bosque y jardines.

¢ Se puede distinguir de la séfora (14* parada) porque la Robinia presenta el dpice de las
hojas mds redondeado, y porque el fruto (haba) no estad tan lobulado.

e Debajo de la falsa acacia estd formando seto el bonetero, que debe su nombre al fruto,
en forma de bonete de arzobispo.
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21? PARADA. La Cycas (C. revoluta). ¢Picea o Abies?

e Observa la planta en forma de palmera. No estd emparentada con las otras palmeras del
jardin, sino con las coniferas y el Ginkgo (gimnospermas). Es otro drbol muy primitivo, un
auténtico fdsil viviente (como el Ginkgo) y, aunque procede de zonas tropicales, se usa
en Europa en jardines y parques.

e También puedes ver otra serie de coniferas, como los abetos y las piceas, pero... ¢sabes

distinguirlas? Con las siguientes diferencias que se apuntan intenta localizarlas:

- 1% diferencia: en las piceas las aciculas se disponen sobre la rama en espiral y dan un
aspecto de "cola de zorro", mientras que en los abetos se disponen de forma plana, en
dos filas alrededor del tallo, dando origen a una forma plana, como de "cola de
castor”.

\ Abies T Fig. 13

- 2% diferencia: cuando arrancamos una aguja de picea se desprende con ella un trocito
de corteza, mientras que la del abeto se desprende limpiamente.

trocito ﬁ
de corteza sin corteza

Picea Abies Fig. 14

- 3% diferencia: el color de la aguja de picea es verde uniforme por las dos caras; en el
abeto observamos dos bandas blancas, como plateadas. Ademds si cortamos la aguja
de picea su seccidn es un rombo, y la de abeto un rectdngulo deformado (con

bicornio).
Seccibn aguja de picea Seccibn aguja de abeto

Fig. 15

- 4° diferencia: si nos pinchamos con la acicula de la picea nos duele, mientras que la
del abeto no pincha, porque acaba en forma redondeada.

- 5% diferencia: las piceas jévenes tienen su corteza cubierta de escamas, y el color
del tronco es pardo-rojizo (por eso se las conoce con el nombre de “"abeto rojo" -sin
ser abetos-). En los abetos la corteza de las plantas jévenes es muy lisay el color del
tronco plateado ("Abies alba"), aunque cuando envejece se ennegrece y resquebraja.

- 6° diferencia: en los drboles maduros de las piceas observamos una silueta como la
de un cono, muy simétrica, con la cima muy puntiaguda; en cambio, en los abetos
viejos (unos 100 afios) la copa se aplasta y redondea.

Picea

Fig. 16
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22° PARADA. El cedro (Cedrus deodara).

e También se le llama cedro llorén porque sus ramas tienden a caerse hacia abajo. Procede
del Himalaya, pero se suele encontrar en parques de casi foda Europa. Al igual que el
pino o el ginkgo, es una conifera. En ellos se dan dos tipos de brotes: los
MACROBLASTOS (o ramas grandes) y los BRAQUIBLASTOS (o brotes pequeiios).
Intenta relacionar todas las estructuras del esquema y poner los siguientes nombres:

-MACROBLASTO
-BRAQUIBLASTO
-HOJAS

Ginkgo
Cedro

Fig. 17

e Por ultimo, echa un vistazo de conjunto al recinto..., podrias intentar poner nombres a
las parcelas segln el disfrute de los sentidos, y lo que a ti te hayan sugerido; por
ejemplo: la "Seccidn de la Tranquilidad y el Sosiego” en la Plaza de Pérez Lara, la
"Seccion de los Olores” en las plantas aromdticas-medicinales, etc.
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1.4. EL POETA HABITA EN LA VEGA DE GRANADA. LORCA Y EL PAISAJE.
ITINERARIO AUTOGUIADO.

OBJETIVOS

o Analizar el paisaje de la vega de Granada y valorar su significado histérico-cultural.

o Tomar conciencia de la problemdtica actual de la vega y la necesidad urgente de su
proteccion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
= Concepto de “paisaje”.

MATERIALES NECESARIOS

- 6uia de trabajo del itinerario autoguiado (se adjunta a continuacion).
- Guias de campo de flora y fauna mediterrdneas.

- Prismdticos.

- Ldpices de colores.

- Calzado adecuado para el campo.

GUIA DE TRABAJO DEL ITINERARIO AUTOGUIADO
"El poeta habita en la Vega de Granada. Lorcay el paisaje”

¢ Datos de interés: Concepto de Paisaje. Elementos que definen al paisaje de la Vega
(objetivos y subjetivos). La poesia como herramienta de conocimiento afectivo del entorno.

¢ Duracion: 3,5 horas.

e Recorrido: 1,5 Km (aproximadamente).

¢ Dificultad: Baja (morfologia plana).

¢ Mejor época del afio para realizarlo: primavera, otofio e invierno.

INTRODUCCION
¢ El paisaje es un "recurso”.
e A priori es la informacion que los humanos recibimos del entorno ecoldgico y que tiene
que ver con la ADAPTACION EVOLUTIVA.
e Enla transformacion y configuracion del paisaje hay tres etapas:
1. ESCENARIOS GEOLOGICOS EN EL PLANETA
2. LA BIOSFERA
3. LOS PAISAJES CULTURALES. Se han producido desde hace pocos millones de
afios y, de forma explosiva, desde hace centenares de afios. La evolucién
biohistérica de la humanidad ha dado lugar a paisajes diversos o empobrecidos,
ordenados o cadticos, bellos, poco productivos...
¢ A lahora de acercarnos al concepto de PAISAJE es imprescindible la idea de
percepcidn. En esta idea actlian componentes:
- GENETICOS O UNIVERSALES (el tipo “sabana” es el preferido por los
humanos)
- COMPONENTES CULTURALES. Ha habido algunos experimentos fallidos
en la historia de la humanidad como son los casos de la Isla de Pascua, El Yucatdn o
Mesopotamia; auténticos colapsos ambientales.
- COMPONENTES INDIVIDUALES. En base a la experiencia, educacién,...
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e Enla formacién y configuracién del paisaje son importantes los flujos e intercambios
laterales de materia que vienen dados por:
- Agua o aire (en tierra)
- Relieve y estructura geomorfoldgica

RETROALIMENTACION

VEGETACION

¢ Nosotros entenderemos el paisaje como un sistema o MOSAICO de comunidades que
cubren una unidad de terreno.

e Se puede descomponer en TESELAS que es la unidad bdsica de condiciones ecoldgicas
homogéneas y vegetacién uniforme.

¢ Entendemos por paisaje diverso y sostenible aquél que hace un aprovechamiento y uso
del suelo integrado en su medio y perdurable en el fiempo. Un ejemplo es EL PAISAJE
RURAL MEDITERRANEO, desde tiempos intervenido y, por ello, con un incremento de la
diversidad de especies de amplio espectro y las del ecotono, pero con una disminucion de
las especies mds especificas y poco comunes.

Para el itinerario nos acogeremos a la siguiente definicién de “Paisaje”:

Segln Bertrand: “Es una porcion de espacio caracterizado por una combinacion
dindmica, y por consiguiente inestable, de elementos geogrdficos diferenciados
-fisicos, biologicos y antropicos- que, al actuar dialécticamente unos sobre otros,
hacen del paisaje un conjunto indisociable que evoluciona en blogue, tanto bajo e/
efecto de la interaccion de los elementos que lo constituyen, como bajo el efecto de
Ja dindmica propia de cada uno de los elementos considerados separadamente”.

¢ Intentaremos descifrar el paisaje agrario de nuestra vega, para ello nos ayudaremos de
los poemas de Lorca y de distintos estudios sobre la vega de Granada. Se ha elegido un
recorrido cercano a la ciudad y frecuentado como paseo por los granadinos.

1? PARADA. Parque de F. Garcia Lorca-Huerta de S. Vicente

e El Parque de Federico Garcia Lorca estd situado al Oeste de nuestra ciudad, con una
extension de 10 ha. Podemos considerarlo una especie de transicion entre las edificaciones
y el suelo agricola, entre lo urbano y lo rural. Ha sido un parque polémico en su disefio, si
bien, se han pretendido conservar aspectos tipicos de la huerta granadina (agua, vegetacién
y fauna, equipamientos...). Y pretende ser un homenaje a Federico Garcia Lorca.

e El itinerario lo vas a comenzar en la Huerta de S. Vicente, casa de verano de la familia
Lorca. Esta era una zona de vega y desde la época musulmana ya existia aqui mismo otra
huerta, denominada AL-Faragui. El padre de Federico la compré posteriormente y la
denominé “huerta de S. Vicente" en honor al nombre de su esposa (Dofia Vicenta Lorca).
Este espacio fue un lugar importante en la vida literaria de Federico ya que aqui escribié
alguna de sus obras como “El divan del tamarit”, "Bodas de sangre” o “"La casa de Bernarda
Alba". También la huerta del Tamarit (cerca de aqui) tendrd una impronta en su poesia. El
paisaje de la vega, pues, lo encontramos en sus versos: el campo, el agua, las acequias, los
dlamos y chopos, la blancura de Sierra Nevada... Antes de partir lee detenidamente los

siguientes versos:
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Por las arboledas del Tamarit

han venido los perros de plomo

a esperar que se caigan los ramos,

a esperar que se quiebren ellos solos.

("Casida de los ramos”, del Divan del Tamarit, 1936)

Dirigete ahora hacia la rotonda de Recogidas y busca el Callején de los Nogales, en
direccion a la vega (consulta el mapa).

[ PARADAS
= ITINERARIO

Fig. 1

2% PARADA. Callejon de los Nogales.

e Aqui nos recibe una acequia. ¢Sabias que en Granada existe un entramado complejo de
acequias, algunas procedentes de la época romana, pero la mayoria drabes?

¢ El conjunto de acequias que abastecen a Granada estdn en el siguiente esquema:
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FUENTE GRANDE (Alfacar)
-Acequia de Aynadamar: surtia al Albayzin, y un desvio entra en el Sacromonte.

RIO GENIL
-Acequia del Candil y Acequia Gorda: abastecian la zona sur y este de la ciudad.
-Acequia de los Catalanes.

REO DARRO
-Acequia de la ciudad (tiene su foma en Jesus del Valle). Se desdobla en otras dos
acequias:
-Acequia de Santa Ana: abastecia el barrio de La Churra, a los pies de la Alhambra.
-Acequia de San Juan: va por S. Juan de Dios y llega hasta Plaza Nueva, donde recibe
aguas residuales.
-Acequia Real: un fercio entra en el Generalife y dos tercios en la Alhambra.
-Canal lavadero de arenas auriferas (hasta Lancha del Genil)
-Acequia del Santo Espiritu: regaba parte del centro histérico de la ciudad

3° PARADA: Panordmica
Antes de sequir, haz una parada para visualizar todo tu entorno. Elige un punto (una casa,
una sierra) y gira despacio sobre fus pies 360°. Lee los siguientes versos de Lorca, muy
influenciado por el paisaje agrario.

Simuero,

de./ad el balcon abierto. 1.Granada, 2.Viznar, 3.Jun, 4.Pulianas,
5.Alfacar, 6.Nivar, 7.GUevejar,
8.Cogollos Vega, 9.Calicasas,
10.Peligros, 11.Maracena, 12.Albolote,
13.Caparacena, 14.Atarfe, 15.Pinos
Puente, 16.Fuente Vaqueros,
17.Lé&char, 18.Cijuela, 19.Chauchina,
20.Santafe, 21.Belicena, 22.Purchil,
23.Ambroz, 24.Culllar Vega, 25Las
Gabias, 26.Churriana, 27.Armilla,
28.0gijares, 29.Alhendin, 30.Otura,
31.Dilar, 32.G6jar, 33.Zubia, 34.C4ar,
35.Huétor Vega, 36.Monachil,
37.Cenes, 38.Pinos Genil

E/ nifio come naranjas.
(Desde mi balcon lo veo.)

E/ segador siega el trigo.
(Desde mi balcon lo siento.)

/S muero,

dejad el balcon abierto!

("Despedida”, de Canciones)

e Podrds apreciar que estds en una depresion, en una “hondonada” del paisaje. Anota todos
los pueblos y sierras que reconozcas. Ayddate del mapa y de estas notas sobre el

poblamiento de la vega:
La ocupacion de la comarca. Un poco de Historia.
(Del libro "La Vega de Granada”, Menor, J., Universidad de Granada)

“Los factores que influyen en el poblamiento de la Vega de Granada son varios, por un lado las frecuentes
inundaciones del fondo totalmente plano de la Depresién (que prdcticamente le conferia un cardcter pantanoso)
hizo que los primeros asentamientos urbanos se hicieran a mds altura, en los bordes. A medida que la agricultura
fue evolucionando y el regadio transformé a la comarca, todavia continué siendo su borde el lugar que mds
afrajera a la poblacién; por una parte, lejos de las tierras de inundaciones, y por otra, cerca de donde los rios se
abren a la Vega, donde mds fdcilmente podian distribuirse sus aguas. De esta manera, una orla de pueblos enmarca
todo el borde oriental de la Vega, formando un anfiteatro de densa ocupacién humana. (OCANAY). Dichos
municipios forman actualmente un continuo urbano con limites confusos. Por el Norte, los municipios de Maracena,
Jun, Pulianas, Peligros, Albolote, Atarfe y Pinos-Puente. Al Sur, Pinos-genil, Cenes de la Vega, Huétor-Vega, Cdjar,
Monachil, La Zubia, Ogijares, Géjar, Dilar, Otura, Alhendin, Las Gabias, Vegas del Genil (Purchil, Belicena'y
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Ambroz), Churriana de la Vega y Armilla. Mientras estos pueblos, de origen diverso, estdn ya configurados cuando
se va a llevar a cabo la conquista de finales del siglo XV, todavia no han surgido los pueblos que ocupardn el fondo
de la Depresién. Como la prof. OCANA explica, el cardcter pantanoso, las fiebres endémicas de la zona, los
cambios de dlveo que hasta tiempos recientes ha tenido el Genil, provocando inmensos destrozos en los cultivos,
Jjustifican el retraso que en su poblamiento presentan las mejores tierras de la Vega. En ellas se asientan Santa
fe, Fuente Vaqueros, Chauchina, Cijuela y Ldchar.

Actualmente la ciudad de Granada se configura como el gran niicleo funcional de la comarca, con un papel de
prestadora de servicios especializados, mientras que los municipios de alrededor se convierten en centros
industriales o mds bien de almacenaje dependientes de la capital y/o en centros residenciales, experimentando
algunos de ellos un gran auge poblacional, debido a la oferta de viviendas unifamiliares a precios inferiores que los
de la capital. (José MENOR).

Por otro lado, a medida que nos alejamos del centro -Granada- se constata que la menor influencia de la capital
hace que las actividades principales de la poblacién sigan siendo las agrarias, y que en realidad, no haya excesivos
conflictos entre los usos agrarios y urbanos del suelo”.

4° PARADA. Los cultivos.

e Continla por el carril; verds que estd rodeado de cultivos en regadio, drboles, casas,
secaderos... Aqui tienes una "Pequefia Cronologia” de los cultivos principales de la Vega, y
a continuacion un texto sobre “El paisaje agrario y la historia de la vega”, con todo ello
intenta deducir “la historia” de los cultivos que estds viendo frente a ti.

e Cronologia:

- Desde tiempos muy remotos el Genil (y toda la cuenca del Guadalquivir) se ha
plantado de olivos, almendros, vides y cereales (trigo y cebada). También habia
frutales y hortalizas, asi como cdfiamo y lino.

- A partir del siglo X se intfrodujeron nuevas especies: cafia de azlcar, arroz, naranjos,
limoneros y granados. Pero la vega se dedicé fundamentalmente a habas, guisantes,
alcachofas, espdrragos, pepinos, melones, sandias, calabacines y berenjenas. Ademds
habia muchas moreras para la industria de la seda.

- Desde el final de la época hazari hasta el siglo XIX se rota el lino con el cafiamo y
algunas hortalizas.

- Enel XIX tiene un momento de esplendor la remolacha azucarera (sirvié para que
algunos hicieran importantes capitales, con los que se construyé la Gran Via
granadina).

- En 1930 se cultiva tabaco en rotacién con la remolacha.

- Desde 1940 se cultiva para abastecimiento, son afios duros de postguerra: patatas,
lino y cdafiamo.

- Actualmente el tabaco y la remolacha estdn muy restringidos por la PAC. Se cultiva
maiz (en rotacion con las habas), chopos, patatas, ajos y otras hortalizas; pero no hay
un “cultivo estrella” que sea realmente rentable.

EL PAISAJE AGRARIO Y LA HISTORIA. La Vega de Granada
(Del libro “la Vega de Granada”, Menor, J. Universidad de Granada).

Seglin José MENOR aunque se sabe de asentamientos anteriores, fueron la ocupacién romana y, sobre todo, la
musulmana (cuya tradicién en la forma de cultivar la tierra ha llegado hasta nosotros), las que mds han contribuido
a configurar el paisaje de la Vega de Granada. Un paisaje rural caracteristico que, al igual que ocurre con otros
paisajes mediterrdneos nacidos de hdbil manejo y reparto del agua, coincide con una fuerte ocupacién humana. En
una zona de escasas precipitaciones y muy irregulares, los campos regados representan un fuerte contraste de
diferencias cromdticas con el entorno mds préximo.

De ésta forma, el incremento de la superficie regada lleva aparejado histéricamente, en algunas etapas, un
crecimiento demogrdfico que continda hasta la actualidad, aunque en los dltimos 30 afios esto estd ya mds
relacionado al desarrollo de la ciudad de Granada, e ird en detrimento de las tierras regadas.

Asi en la época drabe hubo una ocupacidn espontdnea del suelo adaptando las parcelas a las desigualdades del
terreno y creando un parcelario andrquico e irregular abastecido por una importante y compleja red de acequias.
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Ello contrasta con la menor y mds ordenada parcelacidn que habian realizado los romanos anteriormente en algunas
dreas, como en Pinos-Puente, donde atin son apreciables sus huellas. Después, la expulsién de los moriscos y
lapaulatina repoblacién supondrdn un descenso importante de la densidad de poblacién y de la produccidn agraria.
Pero los regadios continuaron ocupando, como minimo, la extensién heredada de los drabes.

A partir del siglo XVIII comienza una transformacion que llega hasta la segunda mitad del siglo pasado. En
dicho periodo se desarrollan entre otros cultivos los del cdiiamo, lino, cereales, habas, etc. y la densidad de
poblacién que al terminar la repoblacién se ha estimado en 12 hab./Km?, llega a ser de 50 hab./Km?. A esta
situacién colabora la progresiva desecacién del Soto de Roma, drea pantanosa del centro de la llanura en el
entorno de Fuente Vaqueros que se ird drenando y poniendo en cultivo a lo largo del siglo XVIIIy parte del XIX..

En la segunda mitad del siglo pasado, la crisis del cdfiamo y del lino, la filoxera y las epidemias de célera
suponen un cierto estancamiento de algunas zonas, aunque las dreas del centro del regadio contindan su tendencia
creciente en cuanto a poblacién se refiere.

A finales de la pasada centuria, la introduccidn del cultivo de la remolacha va a suponer un enorme impulso
econdmico que imprimird un gran dinamismo a toda la zona. Ligado a ello llegardn a existir mds de una decena de
fdbricas azucareras, cuyos edificios contintian existiendo hoy como elemento relicto del paisaje. En relacién al
auge de la remolacha se desarrollard una red de tranvias entre la capital y los pueblos de la llanura, ademds
Granada pasard a contar en 1920 con mds de 100.000 habitantes.

A partir de 1930 la decadencia de la remolacha y la guerra civil supondradn, en primer lugar, un estancamiento
demogrdfico. La remolacha serd sustituida por cultivos mds necesarios en la postguerra (patata, maiz, etc.) y
alguno de cardcter industrial como el tabaco. A mediados de los afios 40 la Vega se dedicaba a dichos cultivos
junto a la produccidn de verduras, hortalizas, algunos frutales y choperas.

Desde la década de los 50 la Vega no escapa al proceso emigratorio que afecta al resto de la provincia, aunque
en principio el elevado crecimiento natural lo enmascare. Serd en este periodo cuando entren en funcionamiento
los regadios dependientes del embalse de los Bermejales y Canal de Cacin, embalse de Cubillas, y Canal de
Albolote, que dieron lugar a una ampliacién importante de la Vega tradicional.

Posteriormente, el dinamismo demogrdfico que va a caracterizar a una serie de municipios de la Vega se
relaciona ho ya con la produccidn agraria, sino con la influencia sobre ellos de la ciudad de Granada que comenzard
a ser un foco de inmigracion.

De ésta forma -segtin sigue apuntando José MENOR-, los rasgos naturales y socioecondmicos apuntados, han
configurado un paisaje cada vez mds complejo del conjunto de la Depresién de Granada.

Asfi lo describe OCANA: [La imagen cldsica de la Vega se caracteriza por el Genil, haciendo de eje de una
llanura extensa vagamente redondeada, reconociéndose en el paisaje por la linea de choperas. Y a un lado y a otro
del rio, un paisaje apacible, y sin embargo, muy denso, de parcelas heterogéneas, perfectamente labradas, de
cultivos herbdceos variados mezclados entre ellas, con casas dispersas entre los campos, de ligeras extensiones
de frutales, todo un paisaje plano en el que no resulta del suelo hada mds que las antiguas fdbricas azucareras y
algunos secaderos de tabaco. Y rodeando la llanura, en la topografia mds accidentada de sus bordes, se eleva
insensiblemente un paisaje agrario menos denso, mds claro, donde un olivar espacioso y, mds atin, campos de cereal
alternando con barbechos, se extienden vagamente hasta el contacto con las sierras[]. (1974).

No obstante, las transformaciones urbanisticas de las Gltimas fechas van tejiendo una “orla donde la lucha
entre la ciudad y el campo es muy intensa... Nos encontramos aqui con una campifia singularmente
urbanizada y donde se estd elaborando la ciudad del futuro que en ella tiene su natural zona de expansion”.
- prof. BOSQUE-.

Fragmentos extraidos del libro: "La Vega de Granada”.
5% PARADA. Construcciones.

e Haz un listado de todas las construcciones tipicas observadas, anota las que has visto
hasta ahora. Irds completdndola hasta el final. Utiliza la tabla siguiente:

CONSTRUCCION PEQUENA DEFINICION...
--Compuerta Llave y tablén de hierro para regular caudal de riego
--Acequia

--Secadero de tabaco
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6°® PARADA. Andlisis del paisaje.

e Elige un lugar agradable en este tramo. Busca una sombra y disponte a pasar un rato. Lo
primero que hards serd dibujar en un folio el paisaje que ven tus ojos, utiliza los colores
para ello y sigue este esquema como referencia:

a) Dibuja las formas del relieve: el soporte del paisaje.
b) La vida sobre ese soporte: la vida animal y vegetal.
¢) La modificacién humana del paisaje: la intervencion humana.

¢ A continuacidn, ayuddndote del esquema del "Andlisis del Paisaje” intenta definir los
elementos preceptuales (intrinsecos) de tu paisaje (formas, texturas etc) y relaciénalos
con los textos “El paisaje agrario” y “la H* de la Vega" (realidad objetiva, extrinseca).

“Andlisis del Paisaje”.

1. Elementos perceptuales (extrinsecos) del paisaje

FORMA

- Vollimenes, geometria, orientacién, complejidad.

- Regulares, Irregulares, compactas, de movimiento (humo, agua...), estdticas.

LINEA

- Fuerza (intensidad, continuidad, unicidad de trazo).
- Complejidad (direcciones que sigue).

- Orientacién.

- Contraste (por la direccidn de varias lineas).

COLOR

- Cdlidos o frios.

- Tono (claro-oscuro).

- Brillo (mate-brillante).

TEXTURA

- Grano (Fino, grueso, medio).

- Densidad-esparcimiento.

- Regularidad u homogeneidad (en grupos, al azar, ordenado...).
- Contraste interno (diversidad de la superficie).

ESCALA
- Tamafio del objeto y entorno donde se situa.

ESPACIO
- Panordmicos, cerrados, focalizados, con componentes singulares.

Factores que modifican la percepcidn:
Distancia, posicién del observador, condiciones atmosféricas, iluminacién.

2. Elementos objetivos del paisaje (intrinsecos)
GEOMORFOLOGIA
-Relieve, disposicién, litologia, hidrologia.

VEGETACION
-Tipo, singularidad...(valores faunisticos que alberga).

ELEMENTOS ANTROPICOS
-Infraestructuras, usos del suelo, explotacién de recursos, densidad de poblacidn...

3. Para completar el andlisis del paisaje

- Descomposicién en TESELAS (unidades bdsicas de condiciones ecoldgicas homogéneas y vegetacidn uniforme)
- Proporcionan superficie graduada.

- Facilitan la referencia de los datos y su comparacién con los demds elementos del medio-Su definicidn no exige
un reconocimiento exhaustivo del territorio.
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e ¢Coincide tu dibujo y tu descripcién de elementos perceptuales?

Antes de continuar tu camino mira hacia el Genil, detrds de esta huerta abandonada
encontrards el murmullo de una acequia, y mds atrds estd el rio Genil, cerca se
encontraba la Huerta del Tamarit, en la que Lorca pasé largos ratos. Los siguientes

poemas acompafiardn tu mirada:

Mi sombra va silenciosa
por el agua de la acequia.

Por mi sombra estdn las ranas
privadas de las estrellas.

Mi sombra manda a mi cuerpo
reflejos de cosas quietas.

Mi sombra va como inmenso
cinife color violeta.

Cien grillos quieren dorar
la luz de la cafiavera.

Una luz nace en mi pecho,
reflejado, de la acequia.

("Debussy"”, de Canciones)

E/ rio Guadalguivir

va entre naranjos y olivos.
Los dos rios de Granada
bajan de /a nieve al trigo.

NINO,

IQue te vas a caer la rio!

En lo hondo hay una rosa
y en la rosa hay otro rio.

IMira aquél pdjaro! iMira
aquél pdjaro amarillo!

Se me han caido los ojos
dentro del agua.

[Dios mio!
IQue resbalal iMuchacho!

...y en la rosa estoy yo mismo.

Cuando se perdid en el agua,
comprendl. Pero no explico.

("Narciso", de Canciones)

("Baladilla de los tres rios”, de Poema del cante jondo)
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7° PARADA. Completando el estudio del paisaje.

e A estaaltura del itinerario haremos un pequefio ejercicio esquemdtico sobre el paisaje.
Rellena con algln color los drboles de la Fig. 3 "Paisaje en transicién”. Ahora plantéate lo
siguiente en cada caso:

- Diversidad paisajistica (Apreciable, Alta o Baja).
- Diversidad de especies (Apreciable, Alta o Baja).

e (Toda intervencién humana es negativa para el paisaje?

¢ ¢Que esquema corresponde al paisaje que vienes divisando? -incluye también aquellos
pueblos de la vega cercanos a la sierra, o en zona mds elevadas, que hayas podido
observar a lo lejos-.

PAISAJE EN TRANSICION

BOSQUE

-Diversidad paisajistica:

-Diversidad de especies:

TRANSICION

-Diversidad paisajistica:

&

-Diversidad de especies:

CULTIVO

-Diversidad paisajistica:

-Diversidad de especies:

Fig. 3
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8? PARADA. Los animales.

¢ Has llegado a una vaqueria, otra construccion tipica de la vega. Pero ademds de los
animales domesticados (como vacas, gallinas, perros y gatos) puede que hayas detectado
alguna fauna (en los setos, en los drboles, junto al camino...). Federico 6. Lorca también
andaba por aqui, y como 14, divisé esta fauna. Lee los siguientes versos:

CROTALO,
Crdtalo.

Crdtalo.
Escarabajo sonoro.

En la arafia 5
De /a mano \

Rizas el aire \ g
Cdlido,

Y te ahogas en tu trino i
De palo
13

Crdtalo.
Crotalo.
Crotalo.

Escarabajo sonoro.
('Crotalo”, de Poema del Cante Jondo)

&/ lagarto estd llorando.
La lagarta estd llorando.

El lagarto y la lagarta
con delantalitos blancos.

Han perdido sin querer
su anillo de desposados.

Ay, su anillito de plomo,
ay, su anillito plomado!

Un cielo grande y sin gente

monta en su globo a los pdjaros Fig. 4.

. PEQUENA FAUNA DE LA VEGA
£/ sol, capitdn redondo, 1. Pececillo de plata (Tisanuro), 2. Caballito del diablo (Odonato), 3.Saltamontes
lleva un chaleco de raso (Ortéptero), 4. Cucaracha negra (Dyctiéptero), 5. Mantis (Dyctiéptero), 6. Efimera

(Efemerdptero), 7. Libélula (Odonato), 8. Grillo campestre (Ortéptero), 9. Tijereta
(Dermdptero), 10. Cigarra (Hemiptero), 11.Mariposa de la col (Lepidéptero), 12. Chinche

IMiradlos que’ V/éjOS son! (Hemiptero), 13. Cola de golondrina (Lepiddptero), 14. Garrapata (Ardcnido), 15. Tdbano

/'QUé V/éjOS son los /a_qar'fas'./ (Diptero), 16. Avispa (Himendptero), 17. Abejorro negro (Himendptero), 18. Zigena
(Lepidéptero), 19. Bombus (Himendptero), 20. Cdrabus-escarabajo (Coledptero),

. . 21. Escolopendra (Miridpodo, ciempiés), 22. Iulus (Miridpodo, milpiés), 23. Arafia

/Ay./, como lloran V4 //aran, (Ardcnido), 24. Marranica de la humedad (Miridpodo, milpiés), 25. Limaco (Gasterépodo),

/b%/, /b%/, como estdn llorando. 26. Rumina (Gasterépodo), 27. Caracol de jardin-Hélix (Gasterdpodo), 28. Hormiga

(Himendptero), 29. Abeja (Himendptero), 30. Lombriz de tierra (Anélido).

("El lagarto estd llorando”,

de Canciones)
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Rasfin. =

Ya terminaron las hormigas.
Alguna leve sierpe de aire y hojas
subia por el muro de cal casi ahogada.

Yo,
con el hueco blanquisimo de mi caballo,
crines de ceniza, plaza pura y doblada.

Yo,
mi hueco traspasado con las axilas rotas.
Piel seca de uva neutra y amianto de madrugada.

(Toda la luz del mundo cabe dentro de un gjo,
canta el gallo y su canto dura mds que sus alas.)

Yo, con el hueco blanguisimo de mi caballo.
Rodeados de espectadores que tienen hormigas en
las palabras.

En el arco del frio sin perfil mutilado,
Por los capiteles rotos de las mejillas desangradas.

Yo.
Mi hueco sin ti, ciudad, sin tus muertos que comen,
Ecuestre por mi vida definitivamente anclada.

Yo.

(No hay siglo nuevo ni luz reciente.

Sdlo un caballo y una madrugada.)

("IT", de Tierray Luna) Fig. 5
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HUELLAS Y SENALES DE AVES Y MAMIFEROS DE LA VEGA
1.Ratén de campo, 2.Ardilla, 3.Erizo, 4.Lirén careto, 5. Topo, 6.Musarafia,
7.Comadreja, 8.Tején, 9.Excrementos de conejo, 10.Gardufia, 11.Zorro,
12.Egagrépilas de cernicalo, 13.Egagrdpila de urraca y otros cérvidos,

14 Egagrépila de gavildn, 15.Egagrépilas de mochuelo, 16.Egagrépila de bdho
chico, 17.Gato montés (izquierda) y gato comin (derecha), 18.Egagrépilas
de lechuza comin

e Estas ilustraciones de pequefia fauna y huellas te acompafiardn el resto del camino,
puedes ir identificando algunos animales con su ayuda.

¢ A continuacidn vas a intentar escribir unos versos inspirdndote en la fauna de la vega.
Para ello recurriremos al "LIMERICK", que es un género poético popular inglés. El poeta
Edward Lear lo usé y difundié. Lo situamos dentro del "sinsentido”, en el que incluiriamos

también a Lewis Carroll.
e ¢Como se hace un Limerick? La Rima seria:

- Dos versos largos (de 10-13 silabas) que riman entre si.
- Dos versos cortos (7-8 silabas) que riman entre si.
- Un verso final, largo, que rima con los dos primeros.

Contenido:

- Los dos primeros versos definen a un personaje y a una caracteristica suya (en

nuestro caso un animal).
- Los dos versos siguientes definen la accion.
- El dltimo verso “califica”al personaje.
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- Por ejemplo:

"He visto correr a un caracol

alrededor de un farol.

Estaba echando carreras

atravesando, con velocidad, las carreteras.

Qué gasterdpodo mds intrépido cuando se emborracha con alcohol”.

¢ Prosigue ftu camino, pero sigue fijandote en las construcciones y toma nota en la tabla
anterior para ir completdndola.

9? PARADA. La Acequia Gorda.

o Esta acequia se construyé en el siglo XI, seguramente sobre una antigua construccion
romana. Tomaba las aguas del Genil y abastecia la zona sur y este de la ciudad.
Actualmente tiene un uso para riego agricola, pero se ha venido usando para abastecer
el consumo urbano y como fuerza motril. Fijate en la construccién semi-derruida, ¢qué
molia este antiguo molino?

e Antes de partir oye el murmullo del agua y contesta:
¢Qué serd mds beneficioso para el medio natural, una acequia de hormigén, una de
tierra...?, razona tu respuesta. (Has visto ejemplos de ambas en tu itinerario).

10® PARADA. Surgimiento de los paisajes urbanos.

e El camino va discurriendo por una serie de casas y huertas, algunas muy modificadas
respecto a las construcciones tradicionales. Acomddate en algln lugar tranquilo y lee
detenidamente el fexto “Surgimiento de los paisajes urbanos”.

EL SURGIMIENTO DE LOS PAISAJES PERIURBANOS.
(Del libro “la Vega de Granada”, Menor, J. Universidad de Granada)

Como afirma J.MENOR," una consecuencia de la fuerte dindmica demogrdfica y urbanistica a la que se ve
sometida La Vega, es la profunda transformacion del paisaje rural agrario.

El desarrollo de la aglomeracién granadina ha afectado al sistema de regadios tradicionales que habia creado y
sostenido el paisaje. Han ido desapareciendo una parte importante de los campos que han sido sustituidos por
edificaciones o por infraestructuras viarias.

En aquellas zonas que han conocido una acumulacién masiva de estos impactos se puede hablar de una auténtica
suplantacién del paisaje, mientras que en otras la proliferacién de elementos ajenos a la vida rural ha significado
la conversién, en mayor o menor medida, del paisaje rural agrario en un paisaje periurbano. (MARTIN-VIVALDI).

Los nuevos elementos que se han incorporado a la imagen actual de la Vega son, entre otros:

- Los grupos de viviendas adosadas

- Las casas unifamiliares aisladas

- Los centros polideportivos

- Los almacenes

- Las grandes superficies comerciales

- Las canteras

- Los grandes luminosos

- Las autovias

- Las instalaciones fabriles..., etc.

Por otro lado, “se ha producido la modificacidn de elementos antiguos que en muchos casos son reliquias del
paisaje. Otras veces han sufrido reconversiones por las nuevas demandas de uso. Coexisten de este modo huertas
en estado de ruina con ofras que han sido remodeladas ajustdndose a los cdnones de las segundas residencias, de
modo que la piscina y el jardin son algunos de los elementos nuevos incorporados. Ocasionalmente estas huertas
pueden aparecer integradas en urbanizaciones, o sean utilizadas como terrazas de verano, viveros, guarderias... "

Algunos autores dividen La Vega en distintas dreas, por entender que responden a distintas impresiones
paisajisticas. Asi tenemos:
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> LA VEGA MEDIAY BAJA. Aguas abajo de Santa Fe.

Son las dreas que en menor medida se han visto afectadas por el proceso de urbanizacién y, por lo tanto, lo
esencial de su fisionomia se debe aqui a la estructura de sus campos, al tipo de productos que se cultivany en
menor medida al tipo de hdbitat y a las edificaciones ligadas a la actividad agraria. Un elemento incorporado
recientemente y de gran impacto es la autovia del 92; a la altura de Santa Fe se bifurca hacia Murcia. El resto de
edificaciones que se han establecido fuera del perimetro de los pueblos, se alinean claramente a lo largo de esta
via principal, asi como de otras carreteras de cardcter local.

Pese a todo, se puede decir que el paisaje del drea occidental sigue siendo agrario, y que ello se debe a su
situacion relativa mds alejada de la ciudad de Granada
> LA VEGA NORTE. Limitada al sur por el trazado ferroviario a Bobadilla.

Caracterizada por una transformacidn del paisaje muy intensa (crecimiento acusado de la poblaciény de la
superficie construida, crecimiento urbano e industrial). El drea incluye esencialmente los municipios de Maracena,
Peligros, Albolote, Atarfe y Granada, que han acumulado en el llano aluvial gran cantidad de establecimientos
industriales y paraindustriales (poligonos de Juncaril y Asegra), asi como un importante nimero de urbanizaciones
de cardcter residencial, tipo casas unifamiliares adosadas. A ello se suma la via del ferrocarril y la circunvalacién a
Jaén. El paisaje de regadio, que no se afirmé hasta el funcionamiento pleno del Canal de Albolote durante los afios
60, ha evolucionado mds hacia un paisaje suburbano que un paisaje rural. Ello es causa directa de los planeamientos
urbanisticos, e indirectamente se debe por estar en posicidn intersticial entre los nicleos citados.

En la zona noreste, los pueblos de Pulianas y Jun extienden una pequefia porcién de sus municipios por La Vega,
observdndose sin embargo una cierta continuidad en el paisaje con el borde de Sierra Arana -zona con gran
presencia del olivo-.
> LA VEGA CENTRAL.

Delimitada por el tejido ferroviario Bobadilla al Norte, Granada al Este, el continuo urbano formado por
Armilla, Churriana y Clllar-Vega al Sur, y la A-92 al Oeste. Este drea también es objeto de fuertes tensiones
urbanas y de ocupacién por edificaciones de todo tipo de usos. Asi, el tejido urbano de Granada conecta con el uso
agricola a través de espacios en los que alternan los campos de cultivo con instalaciones destinadas al uso
industrial o a los servicios urbanos. Estas aparecen de forma andrquica salpicando la zonha que se extiende desde el
cauce del rio Genil. En este sector se han ido sucediendo los cinturones de la circunvalacién, consoliddndose
urbanisticamente con el tiempo. Es la zona que responde a la imagen mds arraigada de vega para los granadinos.
Asi, Granada ha consumido una porcién importante de los regadios y ha modificado sustancialmente el aspecto de
otros, que hoy se asemeja mas a un paisaje periurbano que rural. Sélo el escaso dinamismo de los pueblos de
Purchil, Ambroz y Belicena (municipio de Vegas del Genil), y en menor medida de Cillar-Vega, sin buena
comunicacién con la ciudad, ha permitido una pervivencia del paisaje tradicional mayor de la que cabria esperar por
su proximidad a la misma.
> LA VEGA SUR.

Delimitada al Norte por Granada, al Este y Sur por el continuo urbano de la cornisa y al Oeste por los nicleos
de Otura, Alhendin y Las Gabias. Es el drea donde se hace mds evidente las tensiones entre los usos agrarios y
residenciales del suelo, pudiendose definir las subzonas:

- Area Sur-Suroeste. La ciudad de Granada conecta sin solucién de continuidad con los pueblos de Armilla'y
Churriana, caracterizados por un importante crecimiento demogrdfico y una dindmica urbanistica muy activa,
afectando a espacios grandes regados de vega. Fuera de los cascos urbanos, que casi han acabado con el paisaje
agrario tradicional, encontramos una importante acumulacion de instalaciones industriales y comerciales de
fuerte impacto, entre las que destacan las grandes superficies. A las que acompafian vallas publicitarias,
grandes luminosos, aparcamientos... Igualmente hay urbanizaciones que avanzan sobre La Vega produciendo un
fuerte impacto sobre el verde de los campos. La prdctica unién con la capital explica la importancia de este drea
como residencial, asi como la proliferacién de comercios, almacenes, industrias..

La fisionomia de los pueblos ha cambiado casi por completo, aunque se conservan algunos elementos relacionados

con la vida agraria; asi en Churriana se mezclan las casas con los secaderos de tabaco. Mds préximos al limite

externo estdn Las Gabias y Alhendin que conservan un cardcter mds rural debido a su mayor aislamiento. Entre
estos pueblos se encuentra el aerédromo, que contrasta con los regadios por su aspecto de zona drida y baldia.

- Area Sureste de la Vega. Se divide en dos cuencas circulares rodeadas en la prdctica totalidad por
edificaciones urbano-residenciales. La primera estd circundada por la ciudad de Granada al Norte, por el
piedemonte de Sierra Nevada al Este y Sur, y por Loma Linda y Armilla al Suroeste y Oeste respectivamente.
En el borde serrano las urbanizaciones residenciales se amplian rdpidamente sobre el piedemonte, mientras que
Ogijares, Loma Linda y Armilla avanzan sobre la vega acercdndose cada vez mds a la linea de la nueva autovia.

Granada tiene un comportamiento similar, si bien se extiende de forma indiscriminada a lo largo de carreteras
radiales de Huétor-Vega, La Zubia y Ogijares. Todos han aumentado la superficie de residencia secundaria, con
crecimiento andrquico. Abundan las viviendas aisladas unifamiliares con dos plantas y jardin, consumidoras de
grandes cantidades de suelo.
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Los campos de este sector han quedado recluidos en el interior de la cuenca, cercados por completo por las

urbanizaciones que avanzan a ritmo vertiginoso.

La segunda cuenca que se dibuja es mas pequefia, se extiende al otro lado de Loma Linda. Es un pequefio llano

aluvial. Se reproduce aqui lo expuesto para la otra cuenca, si bien la vega limita ahora con amplios secanos de
cereales y almendros de Alhendin y Otura. Aqui también subsiste un pequefio espacio de vega frente a las
urbanizaciones, que son de ocio mds que de vivienda.

A la vista de lo expuesto, no se va por el camino de compatibilizar distintos usos del suelo que aseguren la

supervivencia de un paisaje tan valioso, sino que mds bien se avanza hacia su desaparicién. La situacién de
tensionamiento en la Vega Norte, Central y Sur, que suman casi la mitad de la superficie total de La Vega de
Granada -y sobre las que se asienta el niicleo fundamental de la aglomeracién- motiva, no sélo la pérdida del
paisaje rural, sino también el abandono de las explotaciones, falta de mantenimiento de las acequias, dedicacidn
laboral a tiempo parcial, ho modernizacién de las instalaciones..., etc., factores todos ellos que conlleva la
disminucidn de la productividad y de generacién de rentas.

CONCLUSIONES

Progresiva intensificacién de la influencia de la ciudad de Granada sobre La Vega.
Configuracidn de drea metropolitana o suburbana en torno a la capital granadina, con un poblamiento mds denso
que otfras dreas y actividades econémicas mds diversificadas.
En aquellas zonas donde la agricultura sigue siendo la actividad dominante (Vega Media y Baja), la poblacidn
crece a un ritmo moderado no exento de migracién (aunque leve).
Los nuevos desarrollos urbanos no sélo traen mejoras en las arcas municipales sino que, por el contrario,
incrementan los costes de infraestructuras y servicios bdsicos.
Pérdida de identidad local y de calidad urbana, fruto de los factores de crecimiento acelerado. Esto se
traduce en:

- Débil estructuracion viaria de los nuevos crecimientos.

- Parasitismo de los nuevos sistemas de comunicaciones.

- Importacidn de edificaciones ho enraizadas en la tradicién local y comarcal.

- Falta de cuidado en el disefio de los espacios publicos.

(Estos factores tienen especial incidencia cuando los nicleos urbanos se fusionan entre si, como ocurre en el

sector Sur de La Vega).

La implantacién de urbanizaciones de segunda vivienda conlleva muchos problemas funcionales: insuficiencia de
dotaciones durante los fines de semana y periodos vacacionales y exceso de las mismas en periodos laborales.
A pesar de existir legislacién que protege las tierras de cultivo, cada vez es mayor el niimero de éstas que se
pierden por construccién de urbanizaciones, especialmente las del sector oriental -ricas tierras de la llanura
aluvial-.

Se hace cada vez mds necesario una coordinacién supramunicipal a la hora de planificar el desarrollo
urbanistico futuro y mejorar la calidad de vida de las personas de la comarca”.

Visto el pasado y el presente de este paisaje imagina el futuro; apunta como piensas ti
que lo verdn las generaciones futuras.

11°® PARADA. Los cultivos de flores y las choperas.

Seguramente has apreciado algunas flores ornamentales adornando las casas de la vega,
incluso algln cultivo. ¢Cuales has visto? ¢Estaban en flor?.

En la obra de Federico Garcia Lorca (muy polifacética) también hay un espacio para el
dibujo y la pintura, a través del dibujo expresaba lo que le inspiraba el paisaje y la vida.
Asi, encontramos flores en dibujos que transmiten melancolia o muerte (*Florero”, 1934-
1936), ofros eran de corte surrealistay a las flores les acompafiaban peces.

Tl habrds podido observar rosas en las huertas de algunas de las casas por las que has
pasado. El poeta también las nombra, o las dibuja. Observa detenidamente el siguiente
CALIGRAMA (poema cuya forma adopta la imagen del objeto aludido), se llama "Rosa de
la muerte”, y como se aprecia en la figura esquematiza la silueta de una rosa.
Igualmente, las firmas del poeta son muy peculiares, en ellas también aparecen las
flores y la luna. Fijate en la figura de la firma dedicada a Margarita Xirgu, una de las
mds elaboradas.
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Caligrama "Rosa de la muerte”

Aire para tu boca

Tierra, tierra, tierra,
Cuerpo, cuerpo, cuerpo...

Y Nunca

Y madera y madera

Nunca, Nunca, Nunca...

Y siempre y siempre y siempre
Muerte y Muerte

Agua para tu amor

Fuego para tu ceniza
Muerte y Muerte y Muerte
Tierra

Para tu alma

Muerte y Muerte y Muerte

Fig. 6. Caligrama.

Fig. 7. Firmadedicada a Margarita Xirgu en 1935. Se combinalalunallorando con
las flores (entre el nombrey el primer apellido cuelgan campanillas).
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e Otra planta cultivada en los dltimos tiempos es el chopo. La vega se tifie de manchas
verdes en algunos puntos debido a las choperas. Su madera se utiliza, sobretodo, para
hacer cajas de embalaje. ¢Has visto algin chopo en tu camino? Nuevamente el poeta nos
introduce en el paisaje de este entorno:

Dulce chopo,

Dulce chopo,

Te has puesto

De oro.

Ayer estabas verde,
Un verde loco

De pdjaros gloriosos.
Hoy estds abatido
Bajo el cielo de Agosto
Como yo bajo al cielo
De mi espiritu rojo.

La fragancia cautiva
De tu tronco

Vendrd a mi corazon
Piadoso.

IRudo abuelo del prado!
Nosotros,

Nos hemos puesto

De oro.

("In Memoriam"”, 1920, de Libro de Poemas)

e (Te atreverias a hacer un CALIGRAMA en el que se represente a los chopos? Inténtalo,
asi estards mds cerca del poeta.

12® PARADA. Las alternativas.

¢ De nuevo cerca de la Huerta de S. Vicente. Tu experiencia perceptiva de la Vega de
Granada ha concluido.

¢ Para finalizar pensards en algunas alternativas. Expertos y profesores de la Universidad
de Granada han apuntado algunas ideas como la de incluir una nueva figura de
proteccidn: “parque agricola” entendiéndolo como espacio que retine valores ecoldgicos y
sociales, ademds plantean que la vega podria reunir las caracteristicas de “corredor
verde" de forma que no se rompiera la continuidad entre los distintos espacios naturales
que rodean a Granada debido a la expansion creciente del medio urbano.

e Apunta td algunas otras ideas para que este paisaje sea sostenible en el tiempo.

e Termina rememorando las sensaciones que te ha producido este itinerario (¢paz?,
ésorpresa?, ¢preocupacion?...). Inténtalo con unos versos, serdn tu homenaje a Lorca.
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2. DESCUBRIENDO LA NATURALEZA CERCANA: NUESTROS ESPACIOS PROTEGIDOS.

2.1. UNA CAMINATA ENTRE DOS MICROEXCURSIONES. ITINERARIO GUIADO POR
LA DEHESA DEL GENERALIFE (PARQUE PERIURBANO).

OBJETIVOS
o Sentirse parte de la naturaleza cercana a la ciudad.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

* El ecosistema urbano.

* Haber realizado previamente los itinerarios 1.1y 1.2 (medio urbano) de este mismo
capitulo.

MATERIALES NECESARIOS

- Lupas (tantas como personas integren el grupo), e hilo o cuerda de metro y medio.
Libreta y ldpices de distintos colores.

Guias de campo de pdjaros, insectos y otros invertebrados.

Calzado adecuado para el monte.

Guia de trabajo para el itinerario, que incluye: valores naturales del Parque Periurbano de
la Dehesa del Generalife, algunos datos histéricos sobre la zona, explicaciones para las
actividades, mapa del itinerario y paradas.

INTRODUCCION

El PARQUE PERIURBANO es una figura de proteccion que nuestra normativa define
como “Espacios en las proximidades de los ntcleos urbanos en los que se pretende la
ordenacion de su uso recreativo para que no se deterioren sus valores naturales y
paisajisticos”. Ejemplo: Dehesa del Generalife. Se ha pensado en la proteccién de estas
zonas no sélo para conservar un trozo de naturaleza cercano a la ciudad, sino también para
el uso y el disfrute de la ciudadania. En si mismos, los Parques Periurbanos constituyen un
freno al creciente fendmeno de lo urbano, auténticos pulmones de la ciudad y lugar idoneo
para mezclarnos con el entorno natural.

DESARROLLO

o Datos de interés: Valores naturales de La Dehesa del Generalife. Microexcursién.
Sentirnos parte del medio natural.

e Recorrido: 1,5 Km.

o Duracion: 1,45 horas.

e Dificultad: baja-media (perfil accidentado, con pendiente acusada en algunos tramos).

e Mejor época del afio para realizarlo: Primavera y Otofio.

Fig. 1.

Bosque de la
Alhambray Dehesa
del Generdlife.
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@ PARADAS  T"mET P> rrINERARIO

Fig. 2

1? PARADA. Puente del Rey Chico. Introduccion.

¢ Presentacion del itinerario y de los objetivos.

e El entorno de la Dehesa del Generalife no sélo alberga valores naturales y paisajisticos
sino que ademds encontramos un importante legado histérico, con elementos de la época
drabe tan singulares como la Alhambra, El Generalife, ruinas de palacios, aljibes,
albercones y acequias. El paisaje que contemplamos es producto del rio Darro que, poco
a poco, ha ido encajando su cauce entre terrazas de aluviones.

e Este camino (estamos al final de Paseo de los Tristes) era utilizado antiguamente para
subir al cementerio por la cuesta de los Chinos (llamada asi por el color blanquecino de
los difuntos en el ataud). Veamos cémo lo contaban los miembros de la "cofradia del
Avellano” liderada por el escritor Angel Ganivet, cuyo centro de reunién literario se
ubicaba en la dltima parada de éste itinerario, en la Fuente el Avellano:

"Desde las mesas del café Coldn, que era el punto de cita, entrdbamos en Plaza Nueva
y seguiamos por la carrera del Darro. En los bancos del Paseo de los Tristes, al pié de
la cuesta de los muertos, solia hacerse un alto. Alli encontrdbamos con frecuencia a

los conductores de caddveres, que también descansaban, y Matias Mendez les ofrecia
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cigarrillos y les encargaba que cuando llegara su hora lo condujesen con moderacién y
respeto. Nunca vi a Ganivet reirse con mds ganas que cuando oia los chistes de
Matias...". (Del libro de D. Nicolds Maria Lopez).

PARADA. El rio.

A nuestros pies discurre el rio que dio agua a la ciudad iberromana (Iliberis) y a la Garnata
isldmica. Su nombre viene del término drabe Dat-Aurum (rio de oro, pues sus aguas
arrastraban pepitas de oro). Es en el siglo XITI cuando la corte se instala en esta colina de
la Alhambra (con su estancias de recreo -Generalife-). El rio entonces es el principal eje de
abastecimiento a la medina y a los palacios de la Sabica. Cuando Granada es vencida por los
Cristianos el agua del rio se desvia y la poblacién vencedora se instala en el llano, en la Vega.
A partir de aqui el proceso de "acoso” del cauce al entrar en la ciudad comienza en el siglo
XVI, cuando se construye la Acera del Darro. Aqui comienza una etapa de ocultacién del rio
que acaba con el entubamiento definitivo cuando se construye la Acera del Darro, donde
desemboca en el Genil. Alrededor del rio las familias adineradas del siglo XVII fueron
construyendo Cdrmenes, que recibian las aguas de aquél como abastecimiento. Actualmente
el rio ha disminuido mucho su caudal, presentando multitud de usos a lo largo de su
recorrido (agricola, industrial, doméstico, lddico,...).

PARADA. La Dehesa. La microexcursion. Los ojos del bosque.

Estamos en la Dehesa del Generalife, Parque Periurbano. El bosque lo podemos
encuadrar dentro de la serie Mesomediterrdnea baséfilay a la Supramesiterrdnea
silicicola de la encina. El sotobosque es rico en lianas, aromdticas, papilondceas...
También concurren otras especies mds tipicamente riberefias como los sauces o los
dlamos, y otras aléctonas de uso ornamental como los aligustres, o naturalizadas, como la
Robinia. A esta flora le acompafia una nutrida fauna, en total 11 especies (anfibios,
reptiles, mamiferos y aves); pero ademds, aunque no se vean, miles de pequefios
animalitos nos observan desde sus escondrijos.

Vamos a investigar las "minudencias” de este bosque a través de la MICROEXCURSION.
Para ello colocamos una cuerda de aproximadamente 1,5 m a ras del suelo, incluso puede
subir un poco a un muro, o por un tronco rugoso. Debemos procurar que la cuerda pase
por lugares distintos, con variedad de formas y seres distintos: animales, semillas,
pelos... Cogeremos una lupa por personay le dedicaremos el tiempo necesario para
inspeccionar el recorrido marcado por la cuerda. Anotaremos y dibujaremos todo lo que
veamos. Compartimos con todo el grupo lo que hemos descubierto y consultamos en las
guias de campo para identificarlo (tfambién se puede consultar el capitulo siguiente).

Fig. 3. Microexcursion.
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e A continuacién buscamos por parejas el lugar que mds hos guste, donde mejor nos
sintamos en este entorno. Y completaremos la siguiente actividad:

- ¢Por qué hemos elegido este sitio? ¢Qué nos sugiere?

- Ponemos un nombre al lugar.

- Con cada letra del nombre elegido escribimos una frase referente al lugar (por
ejemplo, si lo hemos denominado "Paz", fendré que escribir una frase que comience
con la letra P, otra conla Ay otra con la Z).

- Seguidamente nos convertimos en los "OJOS DEL BOSQUE", para ello una persona
de la pareja cubre a la otra (que se habrd fumbado sobre el suelo) con la hojarasca,
sélo le deja la cara descubierta. Se permanecera asi unos minutos.

- Describimos nuestras sensaciones con el resto del grupo: ¢como nos hemos sentido?
¢Qué hemos visto? ¢Hemos oido el canto de algtn pdjaro, lo hemos visto pasar?
(Consultamos la lista que se adjunta al final y las guias de campo de aves).

Fig. 4. “Los ojos del bosque” / Comentando en grupo.

4° PARADA. La acequia real. La altura de un drbol.

e Estamos junto a la acequia real, que se construyé para llevar el agua desde el Darro
hasta la Alhambra (ramal 2/3) y el Generalife (ramal 1/3), junto a ella discurre una
vegetacion muy interesante. Oteamos huestro alrededor, se elegird por parejas un drbol
o arbusto y se calculard su altura segtin el método que se adjunta:

1) Enfilamos un drbol con un boligrafo, ldpiz, ramita,..., de forma que nos coincida un
extremo con la copay el otro con la base del tronco (Fig.b).

229



Descubriendo el entorno a través de los sentidos

Fig. 5

2) Volcamos la punta del boligrafo, sin perder la referencia de la visual de la base, y pedimos a
ofra persona que se ubique en la nueva proyeccion de la punta. (Fig 6). Si contamos los pasos
desde la base del drbol hasta la posicion de la otra persona (midiendo a razénde 1 m =1
zancada), podremos saber la altura del drbol aproximadamente.

Fig. 6

Altura del drbol = longitud de esta diagonal

5% PARADA. Un poco mas de historia.

¢ Este era el antiguo paseo de esparcimiento de los granadinos en dias de fiestay de
descanso (todavia hoy se sigue usando con tales fines recreativos). Era costumbre
disfrutar de estas vistas y de tomar las aguas de la Fuente del Avellano (a la que
llegaremos en la siguiente parada). A ella se le atribuian propiedades medicinales. Para
su distribucion surgen los AGUADORES, personas que las transportaban en recipientes
sobre sus espaldas, o sobre las alforjas de burros.

¢ Frente a nosotros se abre una panordmica del Sacromonte, barrio troglodita que data de
la época de la Reconquista. Cuando Isabel y Fernando llegaron a Granada quisieron hacer
de él una “Via Sacra”, por ello hay algunas cruces de piedra en su camino principal, asi
como edificios religiosos, como la Abadia del Sacromonte.

e A nuestros pies el rio Darro va acompafiado de dos franjas laterales de vegetacion
riparia (sauces, chopos, zarzas, trepadoras...) alternando con cultivos y cortijos o casas
de recreo.

6 PARADA. La Fuente del Avellano. Microexcursion.
e Junto a esta fuente se reunia La Cofradia del Avellano. Recurrimos nuevamente a los
escritos de aquella época:

“Llegados a la Fuente del Avellano y sentados en el amplio murete que la circunda,
empezaba la tertulia. Ganivet llevaba el diapasén e imprimia el cardcter”.
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¢ Pedimos a la gente que se sienten en semicirculo, en el banco de piedra frente a la
fuente, y continuamos con los textos de la época:

"La Cofradia del Avellano fue, sencillamente, una reunion de amigos. Nunca tuvo
domicilio. Ni reglamento. El presidente nato fue Ganivet. En sus estructura exterior
se asemeja a las academias helénicas. Sentados en semicirculo alrededor de una
natural fuente bajo un dosel de dlamos y avellanos, se departia con serenidad y
elevacion, en sentido granadino, que sabe combinar la seriedad de los asuntos con el
ingenio y la gracia. Se oia a todos, al viejo y al joven, al grave y al discolo, y no se
decian mds tonterias que las enteramente precisas para descongestionar un poco el
ambiente poético del paisaje”.
(Del Libro de D. Nicolds Maria Lépez).

e Ensilencio intentamos captar ese ambiente "poético” al que aluden los textos. Si
observamos el entorno veremos los avellanos que dan nombre a la fuente. Observamos
las hojas, el fronco, los frutos, etc.

B

Flores mcllsculincu en dmentos. l e
Avellano-(Corylus avellana):con'las hojas ca*das Fruto

e Como Ultima actividad hacemos
otra microexcursién en torno a la
Fuente del Avellano. Tomaremos
nota de la diversidad de formas
que hemos visto (algas, helechos,
insectos, liquenes, musgos,
gramineas, etc.) para luego
comentarlo con el grupo.
Intentamos que la
microexcursion abarque el
interior de la fuente, las paredes
y el suelo de alrededor. Nos
ayudaremos de las guias de
campo si es hecesario.

a Ganivet y a la Cofradia del”Avellano.

Fig. 8

231



Descubriendo el entorno a través de los sentidos

¢ Para finalizar nos disponemos a hacer una tertulia. Sentamos al grupo en semicirculo
nuevamente, como hacia la “"Cofradia de la Fuente del Avellano” para sus tertulias
literarias, y opinamos sobre el estado en que hemos encontrado este paraje.

- ¢Esta limpio y cuidado?

- ¢Hemos detectado alguna cosa que no deberia estar aqui?

- ¢La vegetacion es la adecuada?

- ¢Pensamos que el caudal de la fuente es el mismo que en el siglo pasado?, ¢por qué?
- ¢Respetan las edificaciones la servidumbre de paso que dicta la ley de aguas?

- ¢Como nos hemos sentido en este entorno?, ces parte nuestra, somos parte de él?

OBSERVACIONES

¢ Para hacer “los ojos del bosque" es recomendable cubrirse con un pldstico, chubasquero,
o similar, especialmente la cabeza. Asi evitamos "bichitos” molestos.

LOS SONIDOS DE LAS AVES

........................ Especie VOZ.oiiiiin
e Cernicalo primilla (Falco naumanni) .............cc.......... chik-et-chek
e Paloma torcaz (Columba palumbus)..........cccccovuneee.. co-guc-cu-guu
e Tértola comin (Streptopelia turtur)...................... currurr
e Paloma doméstica (Columba domesticus)............... uu-rum-cuu
e Perdiz comun (Alectoris rufa).......ccccoeeeeveeeeeencee. chac-chac-ar / chac... chac...
o Autillo (OTUS SCOPS) ...ceeeeeeieieieeeieie s quiu, quiuu
o Abubilla (Upupa epops).......ccccovuvrurrurruneenrererreersireeeen. pu-pu-put
o Cuco (Cuculus canorus) .........cccoveeeeeeeeeeereeeeeenns cuc-cuu
¢ Alondra comin (Alauda arvensis).........c..ccccoeerenn.e. chir-r-up
¢ Cogujada comin ((Galerida cristata) ..........ccc......... guiitii
e Urraca (Pica pica) ..o chac-chac-chac-chac
e Arrendajo (Garrulus glandarius)...........ccccoecvcereenece. scraccc
e Estornino negro (Sturnus unicolor)........................ chiier, tsi-tsi, soit-tsiooo
e Alondra comtn (Lanius senator).........ccoceeeeeeeenne. choc-choc
e Carbonero comdn (Parus major)............cccoeeevereeencs tcher-tcher, tsitsitsi
e Herrerillo comin (Parus caeruleus)......................... tsi-tsi-tsi / ched, ched
e Mirlo comin (Turdus merula)........cccccooeeeveecneeennnee. chinc-chinc-chinc / chuuuc
e Petirrojo (Erithacus rubecula).........ccccovrrirrunnnnce. tic-tic, tsipt-tsissipt
e Ruisefior comin (Luscinia megarhynchos).............. uuit, tac, tuc, orrr
e Curruca capirotada (Sylvia atricapilla)................... tec, tec
e Mosquitero comdn (Phylloscopus collybita)........... yuiuit, tuuit
o Jilguero (Carduelis chloris).........ccccccooevervrreerurrrnne. tsi-gelit / ayui, tsiff, tsiff
e Verdecillo (Serenius serenius) ...........ccccceuerrrnnee. sibip-bip-sibip / chi-chi-chi
e Pinzon vulgar (Fringilla coelebs)..............ccccoounnee. pinc, suip
e Gorrién comun (Passer domesticus)........cooweeuc.... chiip, chissis
e Lavandera blanca (Motacilla alba)............................ tsi-tsi
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2.2. VALORAMOS NUESTROS HUMEDADES. LA LAGUNA DEL PADUL ES UN HUMEDAL
DE INTERIOR. ITINERARIO GUIADO

OBJETIVOS
o Dar a conocer los valores naturales, la historia y la problemdtica ambiental del humedal.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

* Faunay flora autdctonas (nivel bdsico).
* Nociones de ornitologia (hivel bdsico).
* Orientacion (Capitulo I.4).

MATERIALES NECESARIOS

- Prismdticos y teleobjetivo con tripode.

- Cuaderno de campo y ldpiz.

Guias de floray fauna (especialmente de plantas de humedales, anfibios y aves).
Brdjula.

Calzado adecuado para el monte.

Guia de trabajo para el itinerario, que incluye: formacion geoldgica de la zona, valores
naturales, historia y problemdtica actual (explicaciones que se dardn a lo largo de las
distintas paradas que se plantean), y un mapa topogrdafico del lugar con el itinerario y las
paradas marcadas.

INTRODUCCION

Segln datos de la Direccion General de Obras Hidrdulicas la mitad de nuestros
humedales han sufrido alteraciones o degradacién en las dltimas décadas. La recalificacion
del suelo, la roturacién para uso agricola, la urbanizacién creciente, la contaminacion...,
todos son factores que someten a un estrés creciente nuestros humedales costeros y de
interior. Las zonas hidmedas son muy productivas para la humanidad, aportando al entorno,
ademds, valores paisajisticos y de biodiversidad. Concienciarnos sobre la necesidad de
conservacion de estos espacios es una tarea urgente.

Este itinerario pretende sensibilizar sobre el humedal de interior mds importante de la
provincia de Granada, mostrar su gran valor ecolégico y comprobar el impacto que la
especie humana viene ejerciendo sobre él.

DESARROLLO

¢ Datos de Interés: Biodiversidad de un humedal. “"Erosion acelerada” provocada por los
usos y gestion de la especie humana.

¢ Recorrido: 8 Km (aproximadamente, dependiendo de posibles desvios para avistamiento
de aves).

¢ Duracion: 4 horas.

o Tipologia del terreno: Plana, sin pendientes, alguna zona encharcada.

¢ Dificultad: Baja.

¢ Mejor época del afio para realizarlo: Primavera y Otofio.
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Fig. 1. Mapadel itinerario a seguir y de las sucesivas paradas.
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1% PARADA. Parque del pueblo del Padul, junto al letrero que indica “Turberas”.

Presentacidn del itinerario: objetivos, caracteristicas del mismo (duracidn, recorrido,
efc.), entrega del material (guia de trabajo, prismdticos y brdjulas).

Introduccion a los valores ecoldgicos de las zonas hidmedas, con especial relevancia en el
sur peninsular, donde mantienen la biodiversidad.

Comenzamos el itinerario siguiendo la direccién que marca el letrero "Turberas”.
Saldremos del casco urbano hacia la Segunda Parada, en el trayecto pedimos a la gente
que se fije en como va a ir cambiando el paisaje, la vegetacion (frutales, hortalizas,
etc..) y la fauna, tomardn nota de todo ello en el cuaderno de campo.

Podemos ir observando alguna avifauna, que ird cambiando a medida que dejamos el
pueblo y nos adentramos en el humedal. Asi, primero veremos especies asociadas al
medio antrdpico como gorriones comunes y molineros, palomas domésticas, golondrinas y
aviones, a continuacién especies de los frutales y huertas de la periferia como
estorninos (con un silbido caracteristico y muy gregarios), verdecillos (generalmente en
bandadas), mirlos (también con un canto inconfundible), jilgueros..., etc. Las casas hos
van abandonando, las especies cultivadas van dejando paso a una flora mds natural.
Dejaremos que la gente descubra esta transformacion paulating, incluso incitaremos a
que investiguen lo que tienen frente a sus ojos a través del refranero popular de la zona:

"Es el Unico animal "Aqui vino un cirujano

que con un pié
camina mal”

“Unico portero
y solo inquilino,
tu casa redonda
la llevas contigo”

EL CARACOL

a hacerle la cortesia
el enfermo quedd sano
y el vivo perdié la vida"

"Por la calle abajo vengo
con mis patitas peladas,
cuando canto sequidillas
todos me dan bofetadas”

EL MOSQUITO

"Yo tengo unas vecinitas
que cerca de mi ventana
han pegado su casita

y son tan madrugadoras

"Estudiante que estudiabas
en el libro de Moisés

me dirds cual es el ave

que se va y ha de volver”

que me despiertan cantando
tan pronto llega la aurora”
LAS GOLONDRINAS

"Soy yerba titiritera
que me subo a la pared
echo las casas abajo
¢qué cosa, cosita es?"
LA HIEDRA

"Larga, larga como una soga
Y tiene dientes de loba"

LA ZARZA
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"Cieny cien hijos tiene
y a todos mantiene"

LA NUEZ LA HIGUERA

"Soy madre, "Verde como un loro,
e hijos no tengo, brava como un toro”
soy bosque,

y a ninguno albergo”

LA MADRESELVA LA ORTIGA
Me apalean en el campo, Capa tengo,
me estrujan en el molino hoja ancha,

y de mis ldgrimas tantas si no florezco
sale un caldito muy fino no me seco
LA OLIVA LA MALVA

2% PARADA. Vista panordmica de la laguna, del pueblo y de la periferia de Sierra Nevada

(Para una panordmica amplia subiremos un poco hacia la sierra, a la derecha del camino).

e Con ayuda de la brdjula orientamos el mapa y marcamos algunos hitos de los que estamos
divisando (falla de Niglielas -Monumento Natural-, Canteras del Padul...). Trazamos
visuales y nos orientamos respecto a dos puntos de los elegidos, esto nos dard el punto
exacto donde nos encontramos (para todo ello mirar Capitulo I).

¢ Encuadre del lugar: estamos en la vertiente SO del Parque Natural de Sierra Nevada,
sobre la cuenca endorréica de los LLanos de Marchena. El paisaje que contemplamos es
el humedal de interior mds importante de la provincia de Granada, pero debido a la
degradacion progresiva a la que se ha visto sometido éste humedal, queda "camuflada"
su riqueza, variedad y significado ecoldgico. Tendriamos que ahondar en la Geologia de la
zona para comprender el origen de la depresion. En realidad es una fosa tecténica
rellena de materiales plio-cuaternarios, enteramente rodeada de sierras. Debido a los
aportes del rio Durcal, se cierra hacia el Sur; pero se ha abierto a éste nivel de forma
artificial. Poco a poco, el rio Durcal fue acumulando materiales a su salida de la sierra'y
las aguas subterrdneas iniciaron la disolucién karstica, quedando conformada
definitivamente la laguna. Sobre ella crecié vegetacion especifica de zonas himedas.
Esto, junto a los aportes de las barranqueras que vienen a morir a la depresidn,
produjeron una gran acumulacién de materia orgdnica que se fue cubriendo con arcillas,
arenas y margas. Estos depdsitos fueron afectados por un proceso de fosilizacion (en
realidad de carbonizacién incompleta), dando origen a la turba. El resultado es un suelo
de caracteristicas casi Unicas en Andalucia.
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3% PARADA. Actuaciones a lo largo de la historia

e En el siglo XVIII los condes del Padul comienzan la desecacién. Se pretendia, por un
lado, erradicar el paludismo debido a que era una zona endémica de la enfermedad,
transmitida por el mosquito Anopheles; y por otro, roturar nuevas tierras para la
agricultura. Para ello utilizan canales de drenaje a los que los lugarefios les llaman
"madres". En éste periodo la turba se explota testimonialmente.

¢ Los siglos posteriores (hasta la fecha) se caracterizan por continuar, paulatinamente, el
proceso de desecacién.

¢ En la década de los afios 1960-70 se produce una fuerte emigracién de las zonas rurales
a las urbes, abandondndose los cultivos y ho incidiendo con ninguna actuacion sobre los
drenajes. Todo ello provoca el aumento del nivel piezométrico y la aparicion de sectores
inundados, de cardcter claramente pantanoso.

¢ 1980-90: Se acentta la explotacidn de la turba para la regeneracion de suelos y el
aprovechamiento energético (lignito), aunque el poder calorifico de éste es bajo.

e Actualmente la turba se sigue extrayendo, pero sélo para regeneracion de suelos. Pese
al continuo intento de desecacion, la superficie pantanosa en el afio 57 era de 12 Ha,
actualmente sube a 80 Ha (segtn los estudios de la Consejeria de Medio Ambiente). Ello
se debe a que hay un hundimiento progresivo de la zona Norte de la Depresién.

¢ Si divisamos la panordmica vemos que hay un % elevado de superficie cultivada (ver
Fig.2), muy fragmentada y de pequefia propiedad, algunas ya ni se cultivan. También se
observan las "madres” atravesar el humedal. Las parcelas "salvajes", incultas, son
invadidas enseguida por distintas herbdceas en funcién de la humedad del suelo
(pastizales, juncos y carrizales). Intentamos hacer esquema de lo que vemos:

_ Pueblo m_——— o B
‘delPadul  _.--7 = [P - " PN. de Sierra Nevada
e O OO Ot"y—’/' Arbolado /I\-| i o
|/O © Ot ! :‘ /

> Canteras

Zona inundada
Olivar y frutal
de secano

J‘/v

N ! Fig. 2. Silueta aproximada de lalaguna del Padul.
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4% PARADA. Vegetacion.
¢ En la Depresidn la vegetacion natural estd condicionada por:

Acidez/Alcalinidad.

Cantidad de Oxigeno disuelto (eutrofizacion).
Profundidad del agua y cantidad de luz que la atraviesa.
Nutrientes (sales minerales).

Periodos de desecacién y duracion de esos periodos

¢ Los estudios polinicos hechos en la laguna han posibilitado reconstruir la historia de los
bosques de la Iberia (taxones del terciario, como Juglans, se ha comprobado su
existencia).

¢ Actualmente la vegetacidn que vemos se dispone segtn una zonacién. Cuando se acumula
suficiente sustrato (suelo) y el nivel fredtico desciende por debajo de aquel, domina la
vegetacion tipica de turbera.
De menor a mayor grado de humedad distinguimos las siguientes comunidades vegetales:
A. PASTIZALES DE DIENTE Y PRADOS JUNCALES.

a) Las especies dominantes son Juncus, Scirpus y Sparganium.

b) Si los suelos son duros y hay pastoreo, se instalan Trifolium (trébol) y Cynodum.

o Silos suelos presentan una buena estructuracion de horizontes, tienen pocos
nitratos y con suficiente humedad, el juncal cede su puesto a Brachypodium
phoenicoides.

d) Enrealidad aqui se instalaba como vegetacion potencial (la que deberia de
haber) las series del olmo, del dlamo blanco y la del sauce de hoja estrecha, de
menos a mas humedad eddfica respectivamente. Esta ordenacion la
encontramos muy degradada por los miltiples cultivos descritos.

COMUNIDADES HELOFITAS.

a) Son plantas herbdceas con yemas persistentes situadas en el fango de aguas
permanentes o temporales. Presentan tallos, hojas y flores completamente fuera
del agua. Representadas por los carrizales y eneales. Necesitan suelos himedos
siempre y son capaces de resistir desecaciones cortas. Todos estos carrizos y
espadafias estdn circundados por apios (Apium) y berros (Nasturtium).

COMUNIDADES ACUATICAS.

a) Aqui distinguimos entre:

1. Hidrostation. Constituido por plantas enraizadas en el fondo, cuyos organos de
asimilacidn estdn en contacto con el agua. Entre las algas hay que mencionar el
gén. Chara que acompaiia a los Potamogeton. Actualmente son comunidades muy
alteradas por la contaminacién y las continuas desecaciones.

2. Pleon. Es la vegetacion macroscépica no enraizada o suspendida en el agua.
Aln queda alguna en la laguna, pero la mayoria se ha extinguido ser muy
sensible a la contaminacion de pesticidas y fertilizantes.

5% PARADA (VARIAS). Fauna. Observamos el impacto causado por la turbera.

¢ Lalaguna es una zona idonea para que se de el proceso de fosilizacién con facilidad. Asi,
se han encontrado restos de Mammuthus primigenius (de las dltimas glaciaciones). Los
mamiferos nho son lo animales mds representativos del humedal, aunque podemos sefialar
la presencia de zorros, ratas de agua, tejones e insectivoros como musarafias y erizos.
Si adquieren gran relevancia, en cambio, el gran grupo de las aves (la SEO organiza
campafias de anillada periddicamente).
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¢ Una gran diversidad de microhdbitats posibilitan una representacion amplia de aves. Asi
distinguimos aves asociadas a los frutales y el arbolado cultivado, como verderones
carboneros comunes y garrapinos, mosquiteros, abubillas... ; otro grupo seria el de zonas
abiertas, sin arbolado, como las cogujadas, el alcaravadn o algunas currucas; aves del
grupo de las rapaces, como los aguiluchos, el alcaudén comdn o el cernicalo; el gran grupo
de las acudticas incluyen garzas, andtidas diversas (entre las que hay que distinguir las
de zonas libres y las de los cafiaverales), zampullines...; limicolas como los andarrios o
agachadizas, etc. Algunas de ellas se pueden ver con los prismdticos y/o el teleobjetivo.

¢ También es representativa la comunidad de anfibios (ranitas meridionales, sapillos
pintojos, sapo comun...) y de reptiles (gallipatos, eslizones triddctilos, galdpagos
leprosos, salamandras, culebras de agua...). En cuanto a los crustdceos mencionaremos el
cangrejo de rio americano, una auténtica plaga, pues ha desplazado definitivamente al
cangrejo autéctono.

e Sinos paramos en una de las madres que atraviesan el humedal y observaremos una
bandada de "Cachos" (Leuciscus leuciscus), los peces de la laguna.

¢ Muchos animales, pues, nos acechan y acompafian. Guardamos silencio. Intentamos
identificar los sonidos que hos llegan de las aves del humedal, y ayuddndonos de los
refranes, rastreamos la zona:

Soy blanca como la nieve Digame, ¢quién es el que hace
y hegra como el carbon -ya le pregunten o no-

los aires son mis dominios, con la cabeza que si

lanzo graznidos al sol y con la cola que no?

LA GARZA EL PATO

Nunca con sed, Adivina quién soy

siempre bebiendo, cuando voy, vengo,

van en manada y cuando vengo, voy

siempre en silencio

LOS PECES (Cacho) Un animal singular
sin pescuezo ni cabeza:
por dentro tiene la masa
y por fuera el hueso

EL CANGREJO

¢ Por parejas nos adentramos en el interior de la furbera, nos ubicamos espalda contra
espalda y describimos el paisaje que estamos viendo mientras la otra persona lo dibuja.
Luego se hard al revés. Los comentamos. ¢Altera el paisaje la turbera?
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¢Hay animales en nuestros dibujos?, ¢cudles?

Hacer hincapié en el impacto producido por la introduccién de especies aléctonas como
el CANGREJO DE REO AMERICANO ( Procambarus clsrkii) (ver Fig.3) y el CANGREJO
SENAL (Pacifastacus leniusculus). Estas especies han desplazado al cangrejo de rio
autdctono (Austrapotamobius pallipes) que de forma vestigial se encontraba hasta hace
relativamente poco en la laguna. Nuestro cangrejo de rio estd siendo atacado por el
hongo Aphanomyces astaci, del grupo de los Saprolegniales; dicha infeccién se relaciona
con la introduccién del cangrejo sefial, que se considera el vector de la enfermedad,
frente a la cual los cangrejos americanos se comportan de forma mds resistente que
nuestro cangrejo. Se ha comprobado que el hongo no presenta fase de resistencia y que
tiene una dependencia absoluta del hospedador. Los estudios realizados demuestran
igualmente que el 100% de cangrejos autéctonos infectados mueren, mientras que en los
cangrejos americanos la infeccidn se cronifica, pero no causa una mortalidad tan
elevada.

Otras causas han contribuido también a la desaparicidn del cangrejo autéctono: las
desecaciones y regulaciones de aguas, la eutrofizacion, los pesticidas, la acidificacién, la
sobrepesca..., en definitiva la desaparicion de sus hdbitats naturales y el empeoramiento
de la calidad de las aguas.

Fig. 3. Cangrejo rojo americano (Procambarus clarkii).
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6 PARADA (panordmica desde el centro de interpretacion del humedal, que nunca se

ha abierto). La problematica. Conclusiones

¢ Es evidente que éste humedal, a pesar de tener un potencial ecolégico muy grande, se ve
sometido, acosado y alterado por factores miltiples que inhiben su evolucién hasta
etapas mds climdcicas. Ya hemos apuntado los avateres a lo largo de los dltimos siglos
que han contribuido a éste deterioro.

¢ Actualmente podemos apuntar los siguientes factores (recopilamos entre todo el grupo
lo que hemos ido viendo):

Las aguas residuales del pueblo del Padul (7.000 hab.) son vertidas a las "madres" de
la laguna (actualmente estd proyectado la construccidn de una depuradora).

Los cultivos agricolas son los responsables de la contaminacion por herbicidas e
insecticidas que alteran las cadenas troficas, y de los abonos que contribuyen a la
eutrofizacién de las aguas. (Ver Fig. 4)

Por otro lado, la tierra estd muy dividida, dificultando cualquier actuacion de
expropiacién de las parcelas para una futura "regeneracién".

Los incendios se han repetido por la quema del carrizo para la plantacion de
herbdceas.

La turbera modifica continuamente el humedal y el paisaje impidiendo, asi, la
instalacién de nueva vegetacion. ¢Qué dibujos hemos hecho en la parada anterior?
¢describen el impacto en el paisaje?

La existencia de caza furtiva afiade un factor de presién mds al humedal.

Las canteras circundantes levantan gran cantidad de particulas en suspensidn, éste
polvo se deposita en las hojas de las plantas dificultando la fotosintesis.

Por dltimo, la laguna estd limitada por la carretera nacional que enlaza Granada con la
costa y Ultimamente ha sido circundada hacia el Oeste por el desdoblamiento de la
autovia.

7° PARADA. Panordmica. Recapitulacion final

¢ La laguna del Padul se encuentra actualmente en los limites del Parque Natural de Sierra
Nevada.

e Esun importante humedal de interior, que se mantuvo como tal hasta el comienzo de su
desecacién, en el siglo XVIII. En él han habitado especies de alto interés bioldgico como
el cangrejo autéctono o el calamén.

¢ Después de haber comentado las caracteristicas del humedal que tenemos frente a
nosotros, especulemos con la imaginacién: hacemos un dibujo de cémo podria llegar a ser
en el tiempo si la actuacién humana cesara. (Recuerdar lo que hemos visto en las
PARADAS 4 y 5 del itinerario).

OBSERVACIONES
¢ La ruta se puede alargar un poco mds, dependiendo de los animales que veamos y del
interés del grupo por otros aspectos relacionados que puedan surgir.
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Carrizos Aguas sin contaminacion
Juncos

Nenidfares

Choperas,

Alisedas, Sauces N\ ( Algas Carioficeas
Olmedas Carex \ v
Espadafias W
Potamogeton y milojas

Carrizos

Esparganio

Sagittaria

Aquas eutrofizadas

Fig. 4. Zonacién de la vegetacion en aguas no contaminadas y en aguas eutrofizadas.
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2.3. DESCUBRIENDO SIERRA NEVADA A TRAVES DE LOS SENTIDOS. ITINERARIO
GUIADO POR EL PARQUE NACIONAL Y NATURAL.

OBJETIVOS
o Conocer el entorno a través de los sentidos.
o Descubrir los valores naturales de Sierra Nevada.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
= Valores naturales de Andalucia.
» Espacios protegidos. (Capitulo VI.6).

MATERIALES NECESARIOS

- Prismdticos.

- Guias de campo de flora y fauna de Sierra Nevada.

- Un patiuelo amplio por persona (para cubrir los ojos).
- Cuaderno de notas y Idpices de distintos colores.

- Bolsas de basura.

- Calzado adecuado para el monte.

- Guia de trabajo para el itinerario que incluye: valores naturales de Sierra Nevada,
diferencias entre la parte caliza y la silicea, concepto de isla biogeografica y produccién de
endemismos.

INTRODUCCION

Este itinerario estd planteado en el limite entre el Parque Natural y el Parque Nacional
de Sierra Nevada. Transcurre por una vereda que parte del Centro de Visitantes “El
Dornajo” y nos permite ver: indicadores bioclimdticos vegetales (como roble melojo y la
rascavieja), el piornal, los castafiares, coniferas de repoblacion, una cafiada real y cortijos
de la zona. Asi mismo se nos muestran interesantes vistas y panordmicas del macizo.

Se pretende que nos adentremos en este entorno conociendo de manera perceptivay
sensitiva, donde pongamos en juego nuestros sentidos. Es importante hacer notar esta
forma de “aprender” frente a la ensefianza cldsica, basada en la transmisién de datos.

DESARROLLO

¢ Datos de interés: descubrir el medio a través de los sentidos. Bioindicadores. Sierra
Nevada: la isla de biodiversidad.

e Recorrido: 5 Km (aproximadamente).

¢ Duracion: 3 horas.

e Tipologia del terreno: con bajo desnivel (unos 50 metros). El itinerario discurre entre
los 1650 m de altitud y los 1700 m.

e Dificultad: baja.

¢ Mejor época del afio para realizarlo: primavera, verano, otofio. Si se realiza en invierno
hay que tener en cuenta la posible presencia de nieve y las especies de hoja caduca.
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( o 174/' Cafiadas
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e

Canada Real

A Granada de S. Juan

o PARADAS
......... $ ITINERARIO

Fig. 2. Mapadel itinerario.

1? PARADA. Contando cuentos.

e Presentamos el itinerario y los objetivos.

e Hacemos el primer juego para agrupar a la gente por parejas: damos a elegir una ficha a
cada persona en la que va escrito el nombre de un ave de la zona y el sonido que emite
(haremos dos fichas por ave, una por cada miembro de la pareja), por ejemplo:

- Aguila Real (Aquila chrysaetos). Voz: Kya, kya, kya...

- Abubilla (Upupa epops). Voz: Pu-pu-put..., pu-pu-put

- Buho Real (Bubo bubo). Voz: Uuu-ju...

- Herrerillo comin (Parus caeruleus). Voz: tsi-tsi-tsi, ched, ched

El ave que le toca a cada cual no debe ser conocida por el resto. Tapamos los ojos a la
gente con los pafiuelos y deberdn emitir sus sonidos hasta encontrar a su pareja,
momento en el cual se quitardn el pafiuelo para proseguir.

e A continuacién decimos que vamos a comenzar el itinerario contando un cuento, y de
tanto en tanto se gritard la palabra iIFURTIVOS A LA VISTAI tras la cual las aves
(ellos) deben de esconderse de forma que no se les vea, pues los furtivos podrian
cazarlos. La ruta sigue asi, contando cuentos y escondiéndose hasta la siguiente parada.
El sentido de este primer juego es el contacto con el entorno y el descubrimiento de sus
peculiaridades.

2% PARADA. cEsto qué hace aqui?

e Agrupamos a la gente por parejas (las que han hecho en la parada anterior) y se irdn
preguntando y respondiendo ¢por qué? Por ejemplo: ¢por qué brillan las rocas?, ¢por qué
hay tantos liquenes?, ¢por qué pinchan las plantas?..., etc.

e Todo lo irdn preguntando y respondiendo ellos hasta la siguiente parada.
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3% PARADA. La cafiada real.
.En este lugar dejamos que las parejas comenten las preguntas que han hecho y las
respuestas. Si es necesario aclararemos dudas.

.Hacemos notar que estamos en una cafiada real, camino de paso del ganado para ir a pastar
a las zonas mds altas de la sierra en primavera, haciendo el trayecto opuesto al final del
verano. Estoa caminos , ademds de portar un valor histérico, constituyen auténticos
corredores verdes, debiendo ser conservados.

4° PARADA. El cortijo. Explorando con los sentidos.
e Con las mismas parejas haremos los siguientes juegos:

1°. Deben de buscar algo:

- brillante,

- sedoso,

- pesado,

- oscuro,

- que no deba estar aqui,

- que te transporte y te traiga recuerdos agradables.

Fig. 3

e Comentamos los objetos elegidos de cada pareja y aclararemos algunos detalles que puedan
surgir con lo que han traido, por ejemplo las rocas brillan por la mica (micasquistos), etc.

2°. Deben de traer:

- Los objetos que se les muestran al destapar un trapo, bajo el cual hemos puesto cosas
significativas del entorno (lana de las ovejas que dejan a su paso, serpentina, bellota,
escamas de la corteza de pino...). Dejaremos que las vean durante 15 segundos y las
volvemos a tapar. Deberdn buscar todos y cada uno de los objetos vistos.

3°. El lazarillo (Fig. 3):

- Un miembro de la pareja tapara los ojos con el pafiuelo a la otra persona, la conducird
(dando algln rodeo que permita las sensaciones: sol, sombra, musgo suave...) hasta un
drbol, aqui le hard que toque la corteza, que lo abrace, que huela, que palpe los
alrededores del tronco..., después la volverd a conducir (dando un rodeo) al punto de
partida, le quitard el pafiuelo de los ojos para que adivine cual era su drbol. A
continuacion se hard al revés, la persona que ha hecho de lazarillo conducird a la otra
hasta su drbol.

- Comentamos las sensaciones que se han tenido con los ojos tapados, si nhos ha costado
encontrar el drbol, si lo conociamos...

- Cada cual ird a su drbol y sacard un negativo de la corteza, para ello pondrd un trozo
de papel sobre ella y pasard un ldpiz por encima de forma que se sefialen las
rugosidades de la corteza.

4°, Siguiéndole la pista al Sr. Residuos

- Seguimos nuestro itinerario hasta la siguiente parada construyendo la historia del
Sr. Residuos, para ello recogeremos en una bolsa todas las basuras que vayamos
viendo por el camino, mds las que hemos recogido en “algo que no deba estar aqui” .
Asi, si encontramos restos de un cartucho de escopeta sabremos que al Sr. Residuos
le gusta la caza; si descubrimos un envoltorio de chicle sabremos qué chicle come, de
qué sabor-..., efc.
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5% PARADA. La isla de biodiversidad.

e Nos buscamos nuevamente por parejas y dibujaremos el paisaje puestos de espaldas.
Cada persona de la pareja relata lo que estd viendo y la otra dibuja.

e Comentamos fodos los dibujos y los elementos que aparecen: roble melojo, rascavieja,
piorno, espinos hegros, diferencia de vegetacién entre solana y umbria, etc.

o Explicacidn sobre Sierra Nevada:

- Constituye el relieve mds alto de la Peninsula y es de los mds altos de Europa. Aparece
como un sistema montafioso compacto, elevado, perfectamente diferenciado dentro de las
Cordilleras Béticas. En él distinguimos un nicleo central, mayoritariamente formado por
micaesquistos, con algunos afloramientos de minerales: Fe, Cu...en este nlcleo se distingue
una linea de altas cumbres por encima de los 3.000 m. Nosotros hemos visto en nuestro
itinerario rocas metamdrficas (micaesquistos, serpentinas...) y coloraciones terrosas,
ocres en algunas otras rocas como consecuencia del hierro (Fe); y una_zona periférica con
rocas carbonatadas y algunas filitas (“launas” de los tejados de las Alpujarras), dando un
paisaje mas agreste que el nlcleo central (mas antiguo y mds erosionado).

Lo mds interesante del macizo es su condicion de "isla geogrdfica"; desde que el
Estrecho se abrid, hace 4,5 millones de afios, comenzé el aislamiento y la diferenciacion;
posteriormente las glaciaciones obligaron a las especies a emigrar y refugiarse mas al Sur.

Cuando los hielos retornaron muchas quedaron atrapadas en ésta "isla" de gran
brusquedad en gradiente ecoldgico y térmico (aqui se completan los cinco pisos
bioclimdticos de la montafia mediterrdnea. Ver Fig.4), ello ha originado que Sierra
Nevada sea el lugar de Europa de mayor nimero de especies endémicas (endemismos
muy jévenes, neoendemismos de aproximadamente un millon de afios de antigiiedad).

2900m  __________ A N ____.

rnales oromediterrdneos

2000m - A -
nares supramediterrdneos y

melojares

1400 m  fEEF oo
Encinares
mesomediterrdneos con

retamas

Encinares mesomediterrdneos

800 m
PARTE CALCAREA PARTE SILICEA

Fig. 4. Pisos bioclimaticos.
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El dnico sitio de toda la, peninsula donde se completan los 5 pisos bioclimdticos del clima
mediterrdneo es Sierra Nevada: Termo, Meso, Supra, Oro y Crioromediterrdneos (Ver
fig.4). Es en las zonas de cascajales y borreguiles (prados verdes del deshielo), en las altas
cumbres, donde mayor nimero de especies animales y vegetales endémicas se dan
(aproximadamente un 80% del total).

Las adaptaciones de la flora en este desierto helado son:

- Hojas afelpadas con pelos blanquecinos (Estrella de las Nieves) que protegen de las
radiaciones solares y son aislante térmico.

- Porte rastrero (Enebro) por el peso de la nieve y en Almohadilla que crea condiciones
idéneas en el interior (Piorno) y aguanta los fuertes vientos.

- Suculencia (siempreviva) que acumula reserva de agua.

- Acortamiento del periodo vegetativo, algunas especies incluso rebrotan bajo la
nieve (Erodium).

- Hojas pequefias (Violeta).

- Multiplicacion por estolones; plantas llamativas para ser fecundadas pronto por
insectos (Genciana).

- Concentracion de azicares que aumenta la resistencia al frio (enrojecimiento de
ramas y hojas).

La fauna presenta caracteristicas de alta montafia (Cabra montés, Acentor Alpino. Fig.5
y 6), o estepdricas (Alondra), siendo la mas interesante la comunidad de invertebrados, con
gran ndmero de endemismos, especialmente en Artrépodos. Estos son rechonchos, dpteros
y con melanismo para coger el calor de las rocas y evitar la influencia nociva de las
radiaciones en las altas cumbres (Ej. Baética, Pycnogaster, Fig.7).

Nimero de especies endémicas vegetales por paises:

ALBANIA..........co....... HUNGRIA..........
ALEMANIA IRLANDA..............
AUSTRIA ... ISLANDIA.........
BELGICA..... ITALIA ...
BULGARIA......oooo.... POLONIA............
FRANCIA ......oovvoro.. PORTUGAL .....
6.BRETANA RUMANIA .........
GRECIA....... SUECIA
HOLANDA.....ooooo....... URSS..oooooo....

EX-YUGOSLAVIA... 136
ESTADO ESPANOL
(Sélo Peninsula)........ 699

Estos 699 enspecies endémicas se distribuyen como sigue:

Endemismos generales  Endem. Locales
Sierra Nevada...............
Montes Cantdbricos
Almeria-Murcia............
Cazorla-Segura
Ronda-Grazalema............

Maestrazgo

Montes Catalanes

Gredos-Guadarrama.......67 .......cccccceeeruerernnnne. 11
Cadiz-Huelva.Litoral ..... 46 .........ccocceevernnan. 10
Sierras Alicante ............. 89 e 10
Pirineo Central 55 7

(No Francia)

Fig. 6. Cabra montés (Capra pyrenaica).

247



Descubriendo el entorno a través de los sentidos

¢ Comentamos todo esto y vemos qué cosas son las que hemos visto en el camino que
coincida con lo expuesto. Mostramos fotos de vegetacién, endemismos... (Ver Fig.7)

6® PARADA. Las repoblaciones.

¢ Sierra Nevada no se ha librado de repoblaciones con especies que ho deberian estar

aqui. Asi vemos cedros formando un bosquete, también apreciamos pinos silvestres

repoblados, que aunque -a diferencia del cedro- si son especies autéctonas, la siembra

que se hizo tan espesa favorece la proliferacion de plagas, como la procesionaria del

pino que estamos viendo.

El castafio es otra especie introducida, pero se ha naturalizado y forma parte de este

ecosistema.

Nos han acompafiado dos bioindicadores todo el trayecto:

- Roble melojo (Quercus pyrenaica). Piso supramediterrdneo y suelo siliceo

- Rascavieja (Adenocarpus decorticans). Iberoaafricanismo, con su centro
gravitacional en la provincia de Granada. También es indicador de suelo siliceo.

Para finalizar comentamos lo que hemos sentido, y hacemos notar esta otra forma de

"aprender” a través de los sentidos.

1.- Digitalis purpurea subsp. nevadensis, variedad exclusiva de Sierra Nevada.
2.- Erodium cheulanthifolium, endemismo ibérico.

3.- Coincya orofila, subsp. nevadensis, endémica de Sierra Nevada.
4.- Chaenorrhinum glareosum, “espuelilla”. Endemismo de Sierra Nevada.
5.- Baetica ustulata. Endemismo de Sierra Nevada.

6.- Timarcha marginalis. Endemismo de Sierra Nevada.

7.- Pycnogaster inermis. Endemismo de Sierra Nevada.

Fig. 7
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3. EL PATRIMONIO ARQUEOLOGICO Y EL PAISAJE.

3.1. "MONTEFRIO: UN PASEO A TRAVES DEL TIEMPO Y LOS SENTIDOS"
(ITINERARIO GUIADO POR EL ENTORNO DE LA PENA DE LOS 6ITANOS. BI.C)

OBJETIVOS

o Valorar el patrimonio arqueolégico de la zona.
o Entender el paisaje de la Pefia de los Gitanos.
o Relacionar la historia natural y humana.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
* Paleolitico y Neolitico.

= Cultura de los metales.

» Paisaje kdrstico.

MATERIALES NECESARIOS

- Prismdticos.

- Calzado adecuado para el monte.
- Cuaderno diddctico que incluye: mapa topogrdfico de la zona, explicacion de la necrépolis
de la Pefia de los Gitanos y de los poblados romano-ibero-visigodos, fotocopias de distintos
restos arqueoldgicos de los yacimientos (vasijas y otros enseres, huesos...), adivinanzas y
acertijos del medio rural andaluz.

- Ldpices de distintos colores.

Fig. 1. Enterramiento megalitico.

INTRODUCCION

Con este recorrido nos adentramos en una zona de gran interés arqueoldgico, cultural y
natural, por ello planteamos un itinerario misceldneo, donde podamos relacionar la historia
humana y la geoldgica. A lo largo del trayecto podremos ver distintos yacimientos
arqueoldgicos (neolitico, ibero-romanos, visigodos) y un paisaje contrastado de gran valor
estético, idoneo para el disfrute con los sentidos.

DESARROLLO

¢ Datos de interés: yacimientos arqueoldgicos ibero-romano-visigodos y enterramientos
neoliticos, paisaje kdrstico con peculiaridades que han determinado el poblamiento
humano, medio rural andaluz.

e Recorrido: 4 Km (aproximadamente).

¢ Duracion: 3,5 horas.

e Tipologia del terreno: superficie alomada, con tframo corto de roquedo algo abrupto.

¢ Dificultad: Media-Baja.

¢ Mejor época del afio para realizarlo: todas.
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Pefia de los
Gitanos

Enterramientos

Poblado ibero-romano.
Edad del bronce

Poblado
visigodo

Montefrio

Carretera
de Illora

=\’

s

(heAasik
D

@® PARADAS
=*9 RECORRIDO IDA
---J» RECORRIDO VUELTA

1% PARADA. Conectando con la historia del lugar a través de una leyenda

¢ Presentar el tipo y caracteristicas del itinerario (misceldneo, de gran belleza estética) y
los objetivos (relacionar la historia natural y humana, apreciar los valores arqueoldgicos,
culturales y paisajisticos de la zona). Decir que vamos a la blsqueda de TESOROS.

¢ Utilizamos un "vehiculo” para ubicarnos: contamos la leyenda del dltimo rey nazarita de
Montefrio (Isma'il) que se revelé junto a los abencerrajes y Juan II de Castilla frente
al rey de Granada Mahammad X. Esta comarca fue de las Ultimas en ser cristianizada.

e Indicar que la zona presenta unas caracteristicas naturales defensivas dnicas y que, por
ese motivo, ha estado poblada desde la prehistoria. Los restos que veremos serdn
anteriores a la época musulmana, aunque esta etapa estd presente en el paisaje.

2% PARADA. Enterramiento visigodo

¢ Antes de llegar al lugar advertimos al grupo que estén atentos, aparecerd ante ellos el
primer tesoro de la zona.

¢ Al llegar al enterramiento visigodo dejamos que el grupo observe durante un minuto el
lugar. A continuacidn, colocados de espaldas al mismo dibujardn lo que recuerdeny
guardardn este esquema para el final del recorrido.

3% PARADA. Cortijo

e Apreciamos un paisaje de honda tradicidn agricola, donde quedan vestigios del cultivo
tradicional (triada mediterrdnea: olivo-vid-cereal) y construcciones de gran sencillez y
blancura.
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Podemos definir el cortijo como un conjunto de piezas rectangulares y cuadrangulares
encajadas entre si, que alternan con espacios vacios (patios, rellanos, porches...).
Distinguimos una division en dependencias para el ganado (imprescindible, hasta ahora,
en las labores del campo), y también para los aperos de labor y el habitdculo.

Buscamos la simbologia de la combinacién cromdtica en la construccion: el BLANCO es
sindhimo de pureza, salubridad y vida; el AMARILLO, en la época drabe y medieval,
poseia valores de sabiduria, constancia y virtud; el VERDE es la esperanza, la alegria,
suerte material, abundancia y victoria espiritual; el NEGRO, que en la mayoria de las
culturas significa muerte, dolor, desesperanza..., en la cultura drabe -y en relacién con el
blanco- simboliza alegria vital, constancia y esperanza.

La panordmica visual que se nos muestra ante nuestros ojos es el tipico paisaje agrario
nazari: reducida o mediana extension de las parcelas, con predominio de la arboricultura
frente al cereal (actualmente monocultivo de olivos, aunque en época hazari eran menos
abundantes).

Vemos la orientacion del cortijo ayuddndonos del reloj y el sol (mirar Capitulo I, 4.1 a).

PARADA. El bosque y la historia

Intentamos interpretar lo que queda de bosque autdctono. La historia nos ayuda: en
1463 se lanza la dltima ofensiva para la conquista definitiva del reino de Granada. El rey
Fernando ordena arrasar y talar el término de Montefrio, para ello acuden 10.000
peones taladores y 2.000 caballeros que destruyen huertos y bosques. Posteriormente
las sucesivas desamortizaciones (Mendizdbal, Madoz...) dejan la tierra en manos de la
nobleza y la burguesia, que no cuida el monte. Latifundios y minifundios son producto de
herencias y regimenes de propiedad (relacionar esto con los mayorazgos). Roturaciones
sucesivas para cultivos y politicas inadecuadas forestales han hecho el resto. El bosque
se nhos muestra fragmentado, con especies tipicas de regresién del encinar (como las
retamas).

Hacer notar el colorido contrastado de la vegetacién y el olor de algunas especies
herbdceas (mejorana, cornicabra, hierba betunera...). Comentar algunos de sus usos.

PARADA. Los Macifios y la zona arqueoldgica

Explicar la geologia del lugar: en el Mioceno estas tierras estaban cubiertas por un mar
de poco fondo donde se da la precipitacion y la sedimentacion. La cercana sierra de
Parapanda era una isla en mitad de este mar. El movimiento alpino hizo emerger estas
pefias (MACINOS, compuestos de margas y areniscas calcdreas) que contienen menor
coherencia que las calizas y mayor impermeabilidad. El agua y la erosion han abierto
hoquedades (aunque no alcanzan la espectacularidad del karst tipico sobre calizas) que
han permitido la ocupacion humana desde hace 5.000 afios.

Nos desplazamos con los ojos cerrados y en fila (gusano ciego) hasta la zona
arqueoldgica que nos muestra el segundo tesoro de nuestro itinerario, un poblado ibero-
romano de la edad del cobre. Explicamos que los iberos eran pueblos de raza
mediterrdnea que vivian en estos poblados fortificados situados en cerros y laderas, con
una economia agricola-ganadera. Apreciamos silos de cereales, restos de fortificaciény
un poblado excavado.

Hacemos notar al grupo de que estamos muy cerca de nuestro tercer tesoro, al que
llegamos entrando en una zona de cuevas y macifios.
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6° PARADA. Los enterramientos megaliticos (Bien de Interés Cultural -BIC-)

¢ Ante nuestros ojos aparece el tercer tesoro, los primeros monumentos funerarios
conocidos (en este caso bajo la forma de sepulcros megaliticos). Las poblaciones
megaliticas se instalaron en Granada en el III milenio a. de C., imponiendo sus
costumbres a los habitantes de la Cultura de las Cuevas que alli vivian. Otras novedades
son: nuevas formas de cerdmica, cambios en la industria ésea y litica y la implantacion
plena de la agricultura. Es un proceso que va desde el Neolitico tardio hasta la Edad del
Cobre.

¢ Distinguir entre Menhir (piedra hincada), Dolmen (cdmara sin corredor), Sepulcro
Megalitico (con corredor y cdmara) y Tholoi (corredor, cdmara y falsa cipula)

¢ Reconstruimos una situacion imaginaria: ¢Cémo seria un dia en un poblado de esta época?

e Hasta la siguiente parada buscamos aquellos objetos y especies que los refranes y
acertijos del medio rural andaluz reflejan. Decimos el refrdn y ellos buscan (ver
Anexo IV.1).

7° PARADA. El roquedo

e Comentamos el corte geoldgico del lugar. Los estratos de abajo a arriba son: margas,
areniscas calcdreas con arcillas, areniscas calcdreas y terra-rosa, para ello damos el
nombre de cada sustrato a distintos alumnos, que se ubicardn por orden desde el suelo,
inclindndose segtn el dngulo de buzamiento de la zona.

¢ Dibujamos el contraste de colores: retamas, tojos, macifios, arbustos... Constatamos la
riqueza floristica del roquedo.

e Observamos la avifauna que nidifica en los macifios: apuntamos las diferencias entre la
paloma bravia y la de nuestras ciudades, asi como entre chovas y grajillas.

87 PARADA. El redil

¢ A laaltura de un redil para el ganado que aprovecha una oquedad en la roca hacemos una
parada y reflexionamos sobre qué fauna habria para la ganaderia en tiempos de la edad
del cobre: Uros, caballos, ovejas, cerdos, cabras..., (completamos la lista ayuddndonos de
las fotocopias que contienen los restos éseos encontrados).

9? PARADA. El poblado visigodo

¢ En esta parada encontramos el cuarto tesoro, un poblado visigodo: en él buscardn la
calle principal, los desagiies, restos de empalizadas, un molino de aceite y la calzada de
entrada al poblado. Observar que tiene una ubicacién estratégica, sobre una colina que
le permitia la defensa natural, especialmente en su parte Norte, tfoda su fachada
meridional estd ocupada por un valle terciario colmatado en el que hay cultivos de
secano.

¢ Hacer notar la importancia de este poblado por ser de los pocos restos excavados de la
etapa visigoda. Hasta la dltima parada iremos destacando floray fauna de interés:
peonias, labiadas, orquideas, encinas, serpientes, pequefias aves,...

10® PARADA. Recapitulando

¢ Frente a la necrépolis visigoda de nuevo intentamos extraer las diferencias
compardndola con los enterramientos megaliticos.

¢ Insistir en la relacién entre las caracteristicas geoldgicas de la zona y el poblamiento
humano desde tiempos muy primitivos, asi como entre aquella y la belleza paisajistica de
este medio rural andaluz.
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CRITERIOS DE EVALUCION PARA EL CAPITULO IV

e Actitud de reverencia y respeto por el medio.

e Motivacién para participar.

o Predisposicién para aprender valores naturales e histéricos del entorno cercano.
e Curiosidad.

e Apreciar el patrimonio (natural, etnogrdfico, etc) y defenderlo.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE PODRIAN DESARROLLARSE

¢ Visitas a museos etnogrdficos, histéricos, etc, de nuestra ciudad o pueblo.

e Visitas a espacios naturales protegidos (parques naturales y nacionales, parajes, etc).

o Debate dirigido: “El patrimonio histdrico del lugar donde habitamos. Proteccidon versus
desarrollo”.

e Trabajo de investigacion: rastreamos nuestra ciudad y alrededores y proponemos sitios
de interés patrimonial para su proteccidn.

¢ Recabamos informacién en nuestro ayuntamiento: La agenda Local 21 como herramienta
de participacién ciudadana.

¢ Visualizacion de videos/diapositivas sobre valores naturales e histéricos de la zona.

o TItinerarios monotemdticos: ornitoldgicos (las aves del entorno), literarios, fotogrdficos,
paisajisticos...
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ANEXO IV.1. ACERTIJOS Y ADIVINANZAS

ACERTIJO
- Prosa
- Espontdneo
- Lineal
- Racional
- Objetividad
- Abierto a todos los temas
- Menos creativo
- Literatura critica

ADIVINANZA
-Verso
-Mads elaborada
-Pictérica y musical
-Intuitiva
-Subjetivismo
-Circunscrita a la creacién estética
-Mas enriquecedora
-Literatura poética

ADIVINANZA: Ingeniosa descripcion en verso de un mensaje que el receptor debe descubrir.
ADIVINANCERO POPULAR: Refleja el entorno agropecuario andaluz, al que se afiadird posteriormente el

adivinancero latinoamericano.

A menudo en él se reflejan palabras musicales, iniciadoras de adivinanzas generalmente trabalenguadas que nos
“embrujan”. Estas palabras adquieren diversos significados sustitutivos: milimilingo (gato) nico, nico (gallo)...

Otras veces es la brevedad lo que caracteriza al adivinancero,
que junto a la onomatopeya consigue un efecto impresionista “audiovisual”

BUSCAR...

Cien abuelas en un gran corral
y todas mean ala par

(Los canales, las acequias)

Alto, atanero,
gran caballero,
gorro de grana,
capa dorada

y espuela de acero
(El gallo)

Cien vigjas (0 monjes) en un barranco
todas con €l culo blanco

(Los juncos)

Soy madre, Capatengo,
e hijos no tengo, hojaancha
soy bosque si no florezco
y aninguno abergo no me Seco
(La madreselva) (La malva)
Unaviga Dos colgando,
comadrona dos tirando,

con dos clavos cabeza con culo
en lacabeza y culo arrastrando
(La cabra)

Es muy amigo del vino

y se avisa con trompeta
jcuidese de su lanceta;

el quetiene bueno el tino .
|lo mata en su misma treta

Por la calle abajo vengo
con mis patitas peladas
cuando canto seguidillas
todos me dan bofetada.
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Nico, nico y su mujer
tienen cola, pies y pico
y los hijos de nico, nico
ni cola, ni pies, ni pico

(Gallo, gallina y huevos)

Una sefiora

muy asefiorada
sesubeen el tren
y no paga nada
(La mosca)

Cien nifias en un internado
y todas visten de morado
(Las aceitunas)

Entro por el mar
y salgo por lagarita
(La margarita)

Yo soy e diminutivo

de una fruta muy hermosa,

Tengo virtud provechosa
en el campo siempre vivo
y mi cabeza es vistosa
(La manzanilla silvestre)

Aqui vino un cirujano
ahacerle la cortesia,

el enfermo quedo sano
y €l vivo perdié lavida

(El mosquito)

Ta, ta,
cabecita colorda
(El péjaro carpintero)

En el campo verdeguea Verde naci
y en lacasaculebrea y colorada mori
(La retama) (La amapola)

Un animal muy gritandero
tienelanay no es camero
tiene alforjasy no esvigjero
sabe cantar y no es guitarrero
(El burro)

Como ha perdido su pico

se ha comprado una nariz,
nunca encuentralo que busca
esmuy simplela...

(Perdiz)

De negro y en procesion T
adivina quienes son
(Los vencejos)

En el campo me crié
dando voces como loca
me ataron de piesy manos
para quitarme laropa

(La oveja)

Si tienestres es un trio,
si tienes dos, un duo,
con ojos muy redondos
te estdmirando ese...
(Biiho)



Capitulo V

CONTENIDOS
1. Analisis previo. Descripcion del ecosistema
A) Ubicacion en el mapa del lugar elegido para el estudio:
- Localizacion geogrdfica. Coordenadas
- Delimitacion y dimensiones de la zona. Orientacion. ;Se pueden establecer
limites o fronteras con otros ecosistemas (bordes de cultivo, vias de comunicacion...)?
- Altitud media sobre el nivel del mar.
- Topografia y relieve. Accidentes significativos.
- Tipos de rocas. Litologia de la zona.
- Hidrografia: tipo de rio, torrentes...
- Tipo de vegetacion predominante en la zona.
B) Clima general del lugar (Temperatura media, Pluviosidad...).
2. Estudio del Biotopo.
A) Estudio de los factores eddficos. Parametros fisico-quimicos del suelo
B) Caracteristicas del agua:
- Estudio de parametros fisico-quimicos.
- Cdlculo del indice bidtico y calidad del agua (andlisis de macroinvertebrados).
3. Descripcion de la Biocenosis.
A) Estudio de los estratos del bosque: arboreo, arbustivo, herbdceo y muscinal
B) Estudio de la fauna: rastreo de huellas, hojarasca, avifauna...
C) Dindmica del ecosistema: Biocenosis real y potencial. Redes troficas. Grado de
evolucion del ecosistema.
D) Estudio de la historia y el paisaje.

4. Obtenemos conclusiones. Hacemos propuestas de mejora y planteamos un itinerario
en el entorno estudiado.



el

Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

JUSTIFICACION

La historia de la humanidad estd directamente relacionada con la utilizacién, mds o
menos acusada, de los rios. El surgimiento de las grandes civilizaciones tienen que ver con la
existencia de rios como fuente de alimentos y de comunicacion. Con el tiempo, el
crecimiento de la poblacidn genera un uso mds intensivo del rio, asi comienza a haber
roturaciones de las tierras de los mdrgenes para la agricultura, una actividad pesquera
acentuada, canalizaciones y embalses (especialmente a partir del siglo XIX), regulacién de
caudales y desvio de éstos..., todas ellas actuaciones que han generado un impacto y una
pérdida, en muchos casos, de dichos ecosistemas. Domesticar, controlar, encauzar nuestras
aguas..., este ha sido el trato que han recibido las zonas mds productivas de nuestros
paisajes. No es hasta los afios 60 cuando los rios comienzan a estudiarse desde un punto de
vista bioldgico, apareciendo los primeros libros de ecologia fluvial. Poco a poco va surgiendo
una bibliografia que documenta el funcionamiento de los ecosistemas acudticos, esto trae
consigo una nueva concepcién de los humedales y una mayor sensibilizacion por ellos.

A nuestros rios nos podemos acercar desde una propuesta pedagdgica que estudie la
ecologia: ver sus caracteristicas botdnicas, la fauna, la calidad del agua, las caracteristicas
del cauce..., etc. Pero al rio tfambién nos podemos acercar desde las emociones, desde el
valor afectivo que entrafia: el paisaje que nos ha acompafiado desde siempre, las leyendas
relacionadas con él, la historia de nuestra ciudad en relacién con el rio...

Pretendemos con este capitulo profundizar en los valores ecoldgicos e histérico-
afectivos del rio de nuestra ciudad o pueblo. Miraremos al rio como parte de nuestro
paisaje cotidiano, pero también como un mundo interesante de vida (de biodiversidad) por
descubrir y al que querer.

Entendemos con todo ello que el conocimiento y la proximidad son dos elementos que nos
permiten desarrollar actitudes de respeto, de empatia y de defensa del patrimonio
cercano, asi como una respuesta mds participativa y critica de nuestro “hdbitat" cotidiano.
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1. ANALISIS PREVIO. DESCRIPCION DEL ECOSISTEMA

Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

OBJETIVOS
o Referenciar en el mapa la zona de estudio.
o Describir las caracteristicas geoldgicas y climdticas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
*  Capitulo L.
* Nociones elementales de geologia y ecologia.

MATERIALES NECESARIOS

- Mapas topogrdficos del lugar (hoja 1009-IV, Granada Norte, 1:25.000 y 1:10.000).

- Regla y escuadra.

- Ldpices de distintos colores y bloc de notas.

- Distinta bibliografia que describa las caracteristicas geoldgicas y climdticas de la zona.

INTRODUCCION

Con este apartado se pretende obtener una vision genérica de partida del ecosistema a
estudiar. Es un sondeo de datos previo al estudio “in situ” , al muestreo mds exhaustivo y
pormenorizado del biotopo y la biocenosis.

DESARROLLO
A) Ubicacion en el mapa y caracteristicas geoldgicas

e Calculamos las coordenadas geogrdficas del punto "Fuente del Avellano” en el mapa. Para
ello nos remitiremos a las explicaciones del Capitulo I, apartados 1.1y 1.2

e Coordenadas Geogrdficas (Fuente del Avellano): 3° 34 “48° "0y 37°10°50"° N

e Coordenadas UTM (Fuente del Avellano): 4115.100, 448.550

¢ Delimitacién de la zona de estudio:

Fuente del
Avellano

Alhambra
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¢ La zona de estudio es un poligono (Fig.V.2) cuyas fronteras hemos delimitado como sigue:
- Al NE la Fuente del Avellano (limite) y la Dehesa del Generalife.
-Al SO el Puente del Rey Chico.
- AI NO la carretera del Sacromonte Perfiles topogréficos
(discurre paralela al rio).
- Al Sur la Dehesa del Generalife.

Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

* T T

|.|.- TH W TR T gee #i6 Sea obl Nove

ngssmule 113

Sacromonte Rio Silladel Moro

Fig. V.3. Encuadre de la zona de estudio y
Perfiles topograficos.

e Respecto al origen y las caracteristicas geoldgicas de la zona: El rio Darro (de la
expresion drabe "Dauro”= que da oro, pues de él se extraian pepitas de este mineral)
nace en el Parque Natural de la Sierra de Huétor, a una altitud de unos 1250 m. Si
buscamos en su historia geolégica nos tenemos que remitir a 10.000 afios atrds, cuando
el clima de la tierra se hizo mds himedo, las glaciaciones empezaron a retroceder y los
hielos a retraerse. Todo el entorno que hemos delimitado estaba ocupado por una llanura
elevada (o “glacis") en la que los rios Genil y Darro comienzan su erosién y dibujan un
paisaje de valles y barrancos adyacentes. Los materiales son arrastrados desde Sierra
Nevada y Sierra de Huétor hasta estas latitudes (esquistos, cuarcitas, calizas,
serpentinas...). El trayecto del Darro, desde su nacimiento hasta su desembocadura en el
Genil -en pleno centro de Granada-, son 16 Km, en los que encontramos desniveles de
hasta 300 m, como es el caso del valle que forma a su paso por el Sacromonte. El caudal
del rio recibe aportes del rio Beas y de las barranqueras laterales de su cauce. A su
entrada a la ciudad, en las laderas del Sacromonte y Dehesa del Generalife, observamos
un paisaje en terrazas con conglomerados producto de la erosién fluvial. Asi mismo todo
el entorno lo encuadramos dentro de la “formacién Alhambra" que son materiales
aluviales del cuaternario (conglomerados heterogéneos en matriz arcillosa), con trazos
de oro (que le da el nombre al rio). Es de destacar que nos encontramos ante un rio
tipicamente mediterrdneo, sujeto a crecidas y bajadas de su caudal segtn las distintas
estaciones del afio.

La ciudad de Granada debe su origen a la existencia del Darro y del Genil, de los que
se ha hecho un uso continuado, tanto en el tramo alto, como en el medio y bajo.

¢ La vegetacién predominante junto al cauce es la de ribera, fomando un cardcter mds
tipicamente de bosque mediterrdneo a medida que nos adentramos en la dehesa del
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Generalife. Se aprecia un ordenamiento de las especies en base al lecho del rio. Todo el
entorno estad circundado por cultivos en bancales. La ladera opuesta a la Fuente del
Avellano, en el barrio del Sacromonte, presenta un pinar de repoblacion con chumberas y
pitas intercaladas.

Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

B) Clima general del lugar

¢ Nos encontramos en una zona de clima mediterrdneo, con xericidad estival. En concreto
nos encontramos en el piso bioclimdtico mesomediterrdneo (hasta los 800 m), en el que
el Indice de Termicidad (It) de Rivas Martinez es:

It= 304-210
It=10 (T+m+M)
T=T? media anual
M= Mdxima T° del mes mds caluroso
M= minima T° del mes mds frio

e El ombrotipo que le corresponde es el seco, cuya precipitacion media anual estd en el
intervalo 350-600 mm. Igualmente, encontramos caracteristicas de continentalidad
(temperaturas frias en invierno y calurosas en verano). El rio aporta mayor humedad al
entorno y una suavizacion de la temperatura, amortiguando los gradientes de
temperaturas extremas que caracterizan a Granada (incluso en el mismo dia podemos
encontrar diferencias en torno a los 15°C entre la maxima y la minima). Los valores
medios se reflejan en los siguientes datos: la femperatura media anual es de 13-15°C, el
n°® de lluvias/afio es de 60-80, el n° de meses de periodo seco es 4-5, el n° de dias con
heladas oscila entre 30-60 dias y los dias de nevada/afio esta en 3-6 dias. La tabla
muestra dichas caracteristicas:

700
600
500
400
300
200
100

0

—8—LLUVIA en mm

—e&—temperatura
media.

—+ 0

CNX N D o

Fig. V.4. Gré&ficade Precipitaciones y Temperaturas en Granada.
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Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”
2. ESTUDIO DEL BIOTOPO

OBJETIVOS
o Determinar las caracteristicas abiéticas del ecosistema.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

* Manejo de instrumental de laboratorio y técnicas de analitica de suelo y agua.
» Concepto de ecosistema.

= Nociones bdsicas de floray fauna. Clasificacién animal y vegetal.

MATERIALES NECESARIOS

- Kits de analitica de pardmetros del agua (nitratos, fosfatos, detergentes, etc.)

- Equipo de andlisis de suelos (reactivos de analitica, tamices de 2 mm).

- Instrumental de laboratorio: buretas, pipetas, tubos de ensayo, matraces, probetas,
pinzas, papel de filtro, pH-chimetro, higrémetro, balanza, bandejas y recipientes abiertos.
- Microscopios y estereomocroscopios.

- Claves de identificacion de invertebrados.

- Cinta métrica.

- Cuerdas.

- Termémetros de suelo y de T* ambiente.

- Ldpices de colores y bloc de notas.

- Botas de agua.

- Malla enganchada a marco de madera de 1*50 cm.

INTRODUCCION

Analizaremos en este apartado los elementos abiéticos del ecosistema, es decir, el
soporte sobre el que se va a dar la biodiversidad y las caracteristicas biolégicas de la zona.
Estudiaremos los pardmetros fisico-quimicos del agua y del suelo. Estos datos, junto a la

descripcidn de las caracteristicas geoldgicas del lugar del apartado anterior, constituyen
EL BIOTOPO del bosque ripario objeto de estudio.

DESARROLLO

A) Estudio de los factores edaficos. Parametros fisico-quimicos del suelo
Pardmetros Fisicos (mediciones hechas en el mes de Marzo):

e En primer lugar haremos un andlisis de la humedad (capa fredtica) y su zonacién. Para

ello abriremos agujeros a distintas distancias respecto a la orilla del rio y anotaremos la
profundidad a la que aparece el agua (ver figura siguiente):
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Rio

50 cm - P w Agujeros
100 cm /fv
150 cm"

200 cm

e Con los datos obtenidos iremos completando la siguiente tabla:

50
Profundidad
(cm)
30
0 Distancia a la orilla (cm)
10

50 100 150 200
Fig. V.5. Profundidad ala que aparece €l agua.

e Los datos obtenidos se han tomado el punto de muestreo: 100 m antes del puente del
Rey Chico.

e Ademds mediremos con el higrémetro la humedad del aire en los puntos D y G (Fig. V.6)
a las mismas horas de toma de temperaturas, obteniendo una media del 80% de
humedad en el punto Dy 30% enel 6.

¢ Con estos datos podemos concluir que la vegetacion que vive a la orilla del cauce estard
adaptada a esta humedad eddfica y la necesitard en menor proporcion a medida que hos
alejamos de la orilla, es decir, habrd una zonacidn de las plantas respecto al cauce del
agua. (Relacionaremos esto con el siguiente apartado del estudio de la biocenosis).

¢ Tgualmente haremos un estudio de la evolucidn de la temperatura en distintos puntos
(ver Fig.V.6). Ello nos va a permitir extraer conclusiones sobre el efecto "amortiguador”
del agua y de la vegetacion.

Fig. V.6. Puntos de muestreo de latemperatura.
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Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

Toma de T®, puntos dentro del ecosistema "Bosque ripario": Puntos fuera del ecosistema:

- Punto C: parte central del caudal del rio. - Punto H: en el suelo, junto al
- Punto B: orilla, limite de contacto entre el agua y el suelo. puente del Rey Chico.

- Punto D: a1l m de laorilla. - Punto G: a 1 m del suelo, en la
- Punto E: a 1 m del suelo, en la vertical sobre el punto D. vertical sobre el punto H.

- Punto F: a 2 m de la orilla.
- Punto A: a 1 m del suelo de la orilla, en la vertical sobre el punto B.

¢ Para la toma de temperatura hincaremos el fermémetro de suelo en cada uno de los
puntos sefialados (B, C, D, F y H) y colgaremos en el aire los termémetros de aire en los
puntos indicados en la vertical (A, E 'y 6). La medida la haremos cada media hora:

Horas/Temperatura | Punto A [Punto B | Punto C| Punto D | Punto E | Punto F | Punto 6 |Punto H
9,15 horas 85 12,6 125 11 | 85 115 15,5 10
9,45 horas 75 10 12 1 | 8 115 15 105
10,15 horas 8 10 12 1 | 8 115 15 11
10,45 horas 10 11 13 1 |9 115 14 12
11,15 horas 10 11 13 11 | 10 11,8 135 12
11,45 horas 11 12 12,9 11,7 | 10 12 225 215
12,15 horas 13 12,5 13 12 10 12,3 35 20
12,45 horas 13 12,6 13 12 | 121 12,3 | 36 205

¢ Llevando los datos a una grdfica:

“@
40

30

9:15 9:45 10:15 10:45 11:15 11:45 12:15 12:45

Fig. V.7. Gréfica de temperaturas.
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Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

Las conclusiones que podemos obtener del muestreo realizado de la femperatura son las

siguientes:

- El agua se calienta y enfria en menor medida que el suelo y el aire, por lo que
amortigua oscilaciones acusadas de temperatura. El punto C sufre pocas oscilaciones.
Tgual ocurre con el que estd en la orilla, punto B, en el que vemos una constancia de
temperaturas. En cambio la temperatura en el aire encima justo del limite del agua 'y
la tierra (punto A) estd sujeto a una variabilidad mayor. Esto demuestra el efecto de
"suavizacion” que ejerce el sistema suelo-agua sobre la temperatura.

- Los puntos de muestreo fuera del ambiente del bosque (6 y H) presentan oscilaciones
de T% mucho mayor (incluso el doble de la inicial). También aqui se aprecia que el aire
tiene variaciones mucho mayores que el suelo, donde se ve cierto efecto de
suavizacion. El bosque de ribera, por tanto, consigue un "microclima” interno respecto
a las condiciones mds extremas del exterior.

Para el estudio del pH utilizaremos un pH-chimetro y tomaremos la referencia numérica.

En nuestro caso nos da un valor de 9. Esto significa que estamos en un suelo bdsico, de

cardcter alcalino, con altos contenidos en sodio y bajos contenidos en sales neutras.

Esto trae como consecuencia un suelo con alto grado de saturacion, poco apto para la

agricultura y mal drenado. El contenido de saturacién viene dado por:

%V=5/T*100
Siendo V=grado de saturacién
T= capacidad de cambio del suelo
S= cationes alcalinos y alcalinotérreos

Para la textura del suelo sequiremos el método semicuantitativo de Tames:

Extraemos una muestra de suelo (en unos 30 cm de profundidad) de la ribera del rio.
Sustraemos los grumos mds gruesos. Pesamos 10 gramos y le afiadimos agua hasta
alcanzar el "punto de adherencia” (que no se pegue a la mano). Comprobaremos si
podemos formar filamentos de 3 mm de didmetro y de unos 10 cm de longitud. En caso
afirmativo veremos si se pueden hacer anillos con ellos. A continuacién comprobaremos
si se hacen fideos de 1 mm de didmetro.

EEm————— =S, Filamentos de 1 mm de diametro

Filamentos de 3 mm de didmetro (anillo)

Fig. V8.

Con los resultados obtenidos clasificamos el suelo en base a la textura seguin los

siguientes criterios:

- Suelos arenosos: no se pueden hacer los fideos de 3 mm de didmetro. Tienen menos
del 20% de arcilla.

- Suelos areno-limosos y limo-arenosos: se pueden hacer los filamentos de 3 mm, pero
no los de 1 mm, los filamentos de 3 mm se rompen al formar el anillo. Tienen entre
20-25% de limo mds arcilla.

- Suelos limosos: se forman filamentos de 3 mmy de 1 mm. Los de 3 mm se rompen al
formar el anillo. Tienen entre el 25-35% de limo mds arcilla.

- Suelos arcillosos: con ellos es posible hacer los filamentos de 3 mmy 1 mm,y los
anillos no se resquebrajan. Tienen mds del 60% de arcilla.
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e Con éste método nuestro suelo presenta una textura arenosa, con menos del 20% de
arcilla.
Pardmetros Quimicos (mediciones hechas en el mes de Marzo):
- Aplicamos los reactivos y obtenemos los siguientes valores:

Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

Potasio: concentracién menor de 60 ppm Amoniaco: alta, mayor de 80 ppm
Nitratos: alta, 25 ppm Calcio: alta, 1600 ppm
Fésforo: media-alta, 25-50 ppm Sulfatos: muy baja: menos de 60 ppm

Cloruros: baja, menor de 60 ppm

Discusién de resultados: en general podemos decir que estamos frente a un suelo fértil, con
concentraciones equilibradas de los nutrientes, sin trazos de salinizacién. Los resultados
elevados de nitratos y fésforo puede deberse a los aportes de abonos en los cultivos
cercanos, eutrofizando la zona. Respecto a los valores altos del amonio pueden deberse a
los vertidos de aguas residuales urbanas y darros (rio arriba hay vaquerias, y las aguas de
las viviendas no estdn alin canalizadas hacia el alcantarillado, por lo que sus vertidos al
cauce del Darro incrementan la concentracién de amonio).

No obstante, las concentraciones de amonio tienden a fluctuar en el suelo por la accién
de los microorganismos, que lo tfransforman en nitratos y nitritos. Si detectamos una
permanencia en el suelo puede ser por aportes excesivos de nutrientes y es indicativo de
una mala estructuracién del suelo.

B) Estudio de los pardmetros fisico-quimicos e indice bidtico del agua

Pardmetros Fisicos (mediciones hechas en el mes de Marzo):

e Utilizamos el ph-chimetro para el pH, el valor obtenido es de 9, es decir estamos frente
a un agua bdsica, tipica de regiones con sustrato calizo y poco piscicola.

e La variacion de la tfemperatura se puede ver en la grdfica de la Fig.V.6, Punto C (ya
comentado en el punto anterior).

e Respecto al color y olor, el agua presenta cierta coloracién verdosa debido a las algas
microscdpicas y por atravesar un macizo calcdreo (Sierra de Huétor). No desprende un
olor desagradable, salvo en alglin punto muy cercano a las casas préximas a la ribera'y
que vierten los darros al caudal.

Pardmetros Quimicos (mediciones hechas en el mes de Marzo):

- Oxidabilidad al permanganato: 53,3 mg O. /| H.0

- Carbonatos: 12 mg/|

- Bicarbonatos: 292,5 mg/|

- Calcio: 48 mg/|

- Magnesio: 19,2 mg/I

- Dureza total: 129,4 mg/| (12,9°F)

- Cloro: no se detecta la presencia de ién Cl libre

- Detergentes anidnicos: no se detecta la presencia
de tensioactivos

- Cloruros: 10-20 mg/I

- Sulfatos: menor de 20 mg/|

- Fosfatos: no se detectan

- Ién amonio: no se detecta

Fig. V.9. Analizando el agua.
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Discusion de resultados:

e Estamos frente a un agua algo mds dura que la del uso doméstico en Granada capital, ello
estd relacionado con el hecho de que el rio nace y atraviesa materiales calizos.

¢ El que no exista cloro libre indica que no hemos detectado vertidos procedentes del uso
doméstico, al menos durante el tiempo de muestreo. El agua potable lleva cloro libre
debido al proceso de desinfeccion/potabilizacién, pero este elemento no lo encontramos
libre en las aguas naturales.

¢ Tanto el Mg como el Ca contribuyen a la dureza de las aguas. El primero interviene en el
funcionamiento de ciertos enzimas, y ambos son constituyentes de los huesos en
vertebrados.

¢ El resto de pardmetros estdn dentro de una situacién "normal” para este tipo de aguas.

Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

Indice Bidtico del agua. Indice de contaminacién (muestreo en el mes de Marzo):

e Este método zooldgico estd fundamentado en el andlisis global de la macrofauna béntica
(invertebrados acudticos en torno a los 2 mm). Sélo nos remitimos a los tfaxones que se
dan en la tabla adjunta. Las muestras se recolectan en tres tomas en aguas quietas y
tres en aguas corrientes, y en distintos puntos del rio (hosotros hemos hecho sélo una
toma para reducir el dafio ecolégico -aunque es minimo-). Utilizaremos una red como la
de la Fig.V.11, con ella barreremos un metro de fondo de rio y analizaremos los animales

encontrados.
r .
AGUA MAS LIMPIA LIMPIA
EFEMEROPTEROS  FRIGANEAS
Larvas !
QUIRONOMUS
Larvas
PLECOPTEROS

Ninfas de perlas

ERISTALIS
Larvas

Fig. V.10

¢ Los macroinvertebrados son indicadores de la calidad del agua, en la Fig.V.10 se refleja
una gradacién de aguas mds limpias a menos limpias segtn la fauna béntica.
¢ Una vez que hemos clasificado las distintas especies aplicaremos los valores de la tabla.
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Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

e En nuestro caso obtuvimos los siguientes
resultados (para un muestreo en lecho mds
arenoso mezclado con lecho mds fangoso.
Ambos realizados a la altura del Palacio de los
Cordova, antes del Puente del Rey Chico):

- 10 Efimeras (no Heptagenidae)
- 1 Molusco, 1 Odonato

- 11 Quironémidos

- 5 Larvas de dipteros

- 1 Hemiptero

F Lt f 7 3 Ll e Y ki
Fig. V.11. Muestreando €l rio para calculo del
indice Bidtico.

¢ Mirando nuestra tabla nos ubicaremos en la columna de + de 16 unidades sistémicas, y
como hay mds de una efimera nos ubicaremos en el grupo faunistico n°3 (Ancilidos,
Efemerdpteros -salvo Heptagénidos-).

e El resultado numérico es I.B. = 8.

e Para calcular el Indice de Contaminacién aplicaremos la férmula I.C. =10 - I.B, con lo
que nos quedaria I.C. = 10- 8 = 2. Consultando las tablas vemos que hos da una calidad del
agua ACEPTABLE, representariamos este tramo bajo del rio con el color verde y simbolo
+++++++_La contaminacion estd presente. (Nota: hay que hacer notar un periodo de
lluvias acusado antes del muestreo, que han podido ir “"Limpiando” una contaminacion mds
acusada).

Fig. V.12. Odonatos.
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N° total de Unidades Sistémicas/Indice Biético

Estudiando un ecosistema:

“El bosque ripario”

Grupos
Faunisticos 0-1 2-5 6-10 11-15 16y+
Plecopteros + 1 unidad - 7 8 9 10
Heptagénidos
(Efemerdpteros) | 1 sola unidad 5 6 7 8 9
Tricopteros con |+ 1 unidad 5 6 7 8 9
vainas
1 sola unidad 4 5 6 7 8
Ancilidos + de 2 unid. 4 5 6 7 8
Efemerdpteros,
salvo 2 0 menos 3 4 5 6 7
Heptagénidos | unidades
Aphelocherius, | Todas las
Odonatos o | demds unid.
Gammadridos o | anteriores 3 4 5 6 7
Moluscos (salvo |ausentes
Esféridos)
Asellus o Todas las
Hirudinos o | demds unid.
Esféridos o | anteriores 2 3 4 5 -
Hemipteros |ausentes
(salvo
Aphelocherius)
Tubificidos 0 | Ausentes las
Quironémidos |anteriores 1 2 3 - -
Eristalinos Ausentes las
(Sirfidos) aneteriores 0 1 2 - -
Tabla estdndar para cdlculo de Indice Bistico.
Indice de Calidad del agua | Contaminacion Color Simbolo
Contaminacion
IC<o0=1 Buena Azul
IC<0=3 Aceptable Presente Verde R R
IC.<0=5 Dudosa Notable
IC<o0=7 Critica Importante Rojo 00606 6 &
IC.>7 Peligrosa Muy importante | Negro E N EEN

Tabla para cdlculo de indice de Contaminacién.

OBSERVACIONES
e Para el muestreo conviene ir removiendo con los pies el fondo a medida que se pasa la
malla. Devolveremos al rio los ejemplares estudiados.
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Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”
3. ESTUDIO DE LA BIOCENOSIS

OBJETIVOS
o Analizar la floray la fauna del lugar.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
» Clasificacion animal y vegetal. Manejo de claves y guias de campo.
* Floray fauna autéctonas.

MATERIALES NECESARIOS

- Aparato Berlese (estudio de la fauna de la hojarasca).

- Microscopios y estereomicroscopios.

- Bandejas.

- Equipos de diseccién (pinzas, lancetas, agujas enmangadas, tijeras, etc.).
- Tarros de cristal.

- Claves de identificacién y guias de campo de flora y fauna.

- Prensa para plantas.

- Papel secante.

INTRODUCCION

Una vez analizados los elementos abiéticos estudiaremos en este apartado la
biodiversidad, la flora y la fauna. Para ello intentaremos ir mds alld de "lo visible", de los
grandes animales y plantas vistosas, nos adentraremos también en el mundo de lo
microscopico para descubrir otras formas, indispensables para el equilibrio del ecosistema.

DESARROLLO
A) Estudio de la flora: estratos e indice de dominancia

¢ La formacion de ribera (o bosque de galeria, o ripario) comprende formaciones de muy
diversa indole, repartidas en tres estratos: arbdreo, arbustivo y herbdceo, que
dependen del aporte del curso de agua, por eso se la denomina ACLIMACICA o
EDAFOHIGROFILA. El nivel fredtico de estas franjas es muy elevado durante todo el
afio. Son zonas de una alta productividad y de un “microclima” fresco y hidmedo. Las
especies vegetales encontradas se caracterizan por presentar un crecimiento rdpido, de
fdcil reproduccion (ver “estaquillado”, Capitulo IT)y velocidad de germinacion. Las
especies autdctonas suelen ir acompafiadas de otras introducidas, como la Robinia o el
Ailantus. La vegetacidn riparia es de hoja caducifolia, ademds presenta una ZONACION
respecto al curso de agua:

¢ Enprimer lugar la banda de Sauces (Sdlix) -y en zonas mds siliceas de Alisos (Alnus)-, que
suele estar acompafiada de juncos, carrizos, equisetos... Los sauces necesitan de gran
humedad y estdn adaptados a los fenémenos de crecida del rio y de abrasion (tallos
flexibles).

¢ Un poco mds separado del agua la banda de choperas/alamedas (Populus), freshedas
(Fraxinus) y olmedas (Ulmus). Suelen formar bosques densos (estrato arbéreo) en su estado
natural y presentan varios estratos bien formados. En el estrato arbustivo destacan por su
abundancia la zarzamora (Rubus ulmisfolius), el majuelo (Crataegus monogyna) y otros rosales
como el escaramujo, también se pueden dar algunos Salis, como S. Angustifolia. En el estrato
herbdceo encontramos muchas gramineas, como el Gén. Carex. Por (ltimo en el estrato de
trepadoras destacan la Rubia, la hueza (Bryonia dioica), Clemdtide, etc.

269



<

¢ El rio que nos ocupa supone uno de los tramos de la cuenca del Genil que ha conservado
algo de su vegetacidn potencial, presentdndola con cierta regularidad a lo largo de su
recorrido, incluso en su entrada a la ciudad de Granada, aqui forma un trozo de
naturaleza que se introduce en la urbe. Posee una alta densidad y variedad de vegetacion
y un caudal permanente durante todo el afio.

® Si hacemos el perfil de la cuenca obtenemos la siguiente grdfica:

Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

LADERA NORTE LADERA SUR
RIO
Fig. V.13. Perfil del rio Darro y vegetacion.

Lectura;

_Enebros% -Quejigos —Fresnos\% —Espin& -Pinos {

-Avellanos %’ -Zarzas —Olmosg -Alamos Q -Sauces ﬁ
-Almez i% -Encinas i% -Retama t -Romero )@ -Coscoja  |J -Chumbera

Flora microscépica del agua:

e Se han detectado algas Diatomeas, Cladophora
(formadora de tobas), Cianoficeas (algas verde-azuladas)
y cloroficeas (filamentosas y unicelulares).

Fig. V.14. Algas Diatomeas del rio Darro.
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el

DOMINANCIA DE ESPECIES VEGETALES

Rio ARBOREO ARBUSTIVO HERBACEO MUSCINAL
Populus alba (h) 4 |satco (n). 3 Enredaderas Musgo (n) 4
INDICE varias (n)+
DOMINANCIA Platanus hispanica | Zarzas(n) 4 Hepadticas (n)
(n) 2 Cola caballo (n) 2
Ligustrum vulgare |Laurel (n) 3 Liquen Lecanora
(n) 2 Lechuga (n)1
Avellano (n) 2 Palmera real(n) + |silvestre(n) 3
Liquen Xantoria
Ailanthus (n) 1 Cordyline Geranios(n) 4 (n)1
australis(n) 1
Salix (n) 2 Gramineas(n) 2 Setas Rojas (n) +
Bambdi (n) 1 Apio silvestre(n)
3 Setas orejonas(n)
Aladierno(n) 1 Hierba 1
verruguera (n) 3
Durillo (n) 2 Setas beige (n) 1
Flor del pato (n) 1
Yuca (n) 1
Acanto (n) +
Hiedra (n) 2
Ballota (n) 1
Malva (n) 1
Ombligo de Venus
(n)2
Parietaria (n) 2
Verdolaga (n) 1
SP
DOMINANTE Populus Zarza Geranios Musgo

(Indice de dominancia estudiado por el alumnado en el transepto entre el rio y la Dehesa,
en el inicio del camino de la fuente del Avellano).

INDICE DOMINANCIA (Braum) (n)

+. Rarezas

Hwn =

Débil recubrimiento
Al menos 1/20 de recubrimiento de la superficie total
Entre 1/4y 1/2 "
Entre 1/2y 3/4 "
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B) Estudio de la fauna

¢ Para ello muestreamos el agua, la hojarasca y rastreamos las huellas y sefiales.

e Agua: Los animales encontrados (ademds de los ya descritos en el cdlculo del Indice
biético y algunos Protozoos) son:

1.- Larva de mosquito

2.- Larvas de moscas (Dipteros) y
Nepa (Hemiptero)

3y 4.- Rotiferos

5.- Hidrdcnido

Fig.V.15. Microfauna del agua.

e Hojarasca: Para su andlisis hemos utilizado el aparato Berlese (un embudo con una luz
cenital, ver figura).

e La muestra de hojarasca se deposita
sobre el embudo, debajo del foco de luz,
los animales de este hdbitat irdn
emigrando hacia la parte basal, pues estdn
adaptados a la oscuridad.

¢ Los animales son recogidos en un recipiente
o0 en una malla, desde donde son llevados a la
lupa binocular (estereomicroscopio) para su
clasificacion.

Aparato Berlese

Fig. V.16.

Fig. V.17. Clasificando |la fauna de la hojarasca.
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Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

-La siguiente figura refleja los animales detectados en la hojarasca (el tamafio no estd
proporcionado):

L m{%%\

1.Tisanuro

2.Colémbolos

3.Grillo doméstico
(Ortoptero)

4.Dipluros

5.Proturo

6.Tijereta (Dermaptero)
7.Maléfago

8.Chinche (Hemiptero)
9.Larvas de Lepiddpteros
10.Pupas de L epiddpteros
11.Mosca cechera, adulto
y larva (Diptero)
12.Saltamontes
(Ortoptero)

13.Piojo (Anopluro)
14.Pulga (Sifonéptero)
15.Hormiga
(Himendptero)

16.Abeja (Himendptero)
17.Mariquita (Colémbol o)
18.Cochinilla (Crustéceo)
19.Larvas de Colebpteros
20.Galerias de escarabajos
de lamadera (Colebpteros)
21 Ascarix (Nematodo)
22.Lombriz detierra
(Anélido)
23.Escolopendra, ciempiés
(Miriapodo)

24 Lithobius, ciempiés
(Miridpodo)

25.Julus, milpiés
(Mirigpodo)

26.Glomertis, milpiés
(Miriapodo)

27.Sdlticido (Aracnido)
28.Garrapata (Arécnido)
29.0pilién
30.Pseudoescorpion
31.Rumina (Gasterépodo)
32.Planorbis
(Gasterépodo)

33.Hélix (Gasterépodo)
34.Cucaracha (Dictiopteros)

Fig. V. 18. Animales encontrados en la hojarasca.

¢ Las adaptaciones que observamos de la fauna de la hojarasca son: pequefio tamafio,
algunos estdn despigmentados, otros han perdido la capacidad de visién. A veces se
observa en algunos géneros cuticulas finas, no muy gruesas. Respecto a la alimentacién
se han detectado todo tipo de niveles, asi encontramos pardsitos de plantas y de
animales, descomponedores de la materia, herbivoros, carnivoros y predadores. Todo un
"microecosistema” dependiente del humus y de la vegetacion en descomposicién.
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Fig. V.19. Fotos de alguna fauna de la hojarasca:
1. Garrapata (Ixodes, Aréacnido)
2. Larvade Diptero
3. Planorbis (Gasterépodo)
4. Larvade escarabajo (Coledptero)

Fauna del bosque:

1. Huellas y sefiales: e Pulgones
e madriguera de tején e Nido de mirlo
e madriguera de topo e Termiteros
* madriguera de rata 2. Avistamientos:

¢ madriguera de ratén de campo

e madriguera de comadreja

e huellas de perro

e huellas de gato

e huellas de lavandera e Gorrién molinero

* hormigueros e Gorrién comdn

* telas de arafias e Mirlo

e fruto roidos por ardillas, picogordo,
ratény rata

e Excrementos de estornino

e Petirrojo

e Cernicalo primilla
 Mosquitero comin
e Pinzén comin

e Carbonero comun
e Lavandera comtn
e Lavandera cascadefia

e Excrementos de gardufia e Verdecillo

e Excrementos de perro e Curruca capirotada
¢ Excrementos humanos e Urraca

e Excrementos de vaca e Herrerillo

e Excrementos de petirrojo e Paloma domestica

e Huevos de reptil (lagartija) e Ardilla

e Sefiales de escarabajos en las « Lepidoptero (Vanesa)
cortezas e Moscas

e Sefiales de termitas en las cortezas e Mosquitos

e Agallas de hemipteros
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C) Dindmica del ecosistema. Red tréfica y sucesion ecolégica

TIERRA
s ; N
CIANOFICEAS ARTROPODOS - Termitas,
ALGAS - Cochinilla - Coleopteros
S J
(ZOOP ACTON\
- Zooflagelados
- Ciliados GUSANOS
- Tecamebas - Lombriz detierra RUMIANTES:
\_ Y - Anélidos (otros) - Vaca. -Cabra
- Ascarix.

Planaria
Quironomus

(larva)

/MOLUSCOS \

AVES - Mosca
+ - Pinzén - Mosquitos MOLUSCOS
- Gorrion - Hormigas - Planorbis
ROE])ORES - Carbonero - Lepidopteros - Rumina
- Raton - Verdecillo - Coleopteros - Helix
- Rata - Herrerillo - Avispas - Theba
- Ardilla

- Paloma KColémbolos J

Ciempiés Acaros

4
AVES CARNIVO- AVES INSECTIVORAS INSECTIVOROS REPTILES
OMNIVORAS ROS - Mosquitero - Topo - Lagartija
- Mirlo - Tgon - Lavandera
- Urraca - Comadreja - Estornino (gusanos)
- Garduna - Petirrojo.
- Gato - Curruca

Fig. V.20. Red tréfica elaborada por el curso.
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Del andlisis de floray fauna podemos deducir que nuestra zona de estudio guarda
algunas trazas de la vegetacion potencial, pero con secuelas y degradacién por los usos que
se han hecho del suelo (agricultura especialmente) y la expansion de la urbe. Seria posible
una regeneracion del ecosistema siguiendo las pautas que marca el mismo Plan Forestal
Andaluz (ver apartado V.4: Conclusiones y propuestas de mejora).

La SUCESION se refiere a ecosistemas exentos de influencias humanas y revela una
tendencia natural a la consolidacidn de ecosistemas de alta madurez a partir de sistemas
inmaduros.

Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

La asintota hacia la cual tiende un ecosistema, la etapa de mayor madurez de una
sucesion dada, se denomina climax y su caracteristica bdsica es la estabilidad en el tiempo
(mientras las condiciones del medio sean las mismas).

Un aumento de madurez del sistema se traduce en una ampliacion de las posibilidades de
vida.

Un ecosistema maduro permite un aumento de especies (biodiversidad), de funciones
ecoldgicas y de grado de especializacién de los organismos que lo componen (organismos
"estrategas de la K", formadores de poblaciones controladas).

Los sistemas inmaduros, en cambio, se caracterizan por una mayor simplicidad tanto en
su composicién en especies(menor diversidad) como en las relaciones que entre ellas se
establecen (organismos estrategas de la r).

La madurez estd directamente relacionada con la estabilidad e inversamente con la
explotacién.

En nuestra comarca -Granada y alrededores-, las zonas de mdxima madurez se localizan
en relieves pronunciados, formados por rocas duras como son las cumbres de las diversas
sierras que bordean la depresidn, son estos los lugares mds inhéspitos y de explotacidn
menos rentable, donde se localizan las mayores masas de vegetacion autéctona,
ecosistemas mds préximos al climax.

La vega en cambio se corresponde con los suelos en alta produccién, paisaje mds
simplificado y humanizado. Aqui la vegetacién natural es practicamente inexistente,
quedando reducida a algin soto riberefio y a escudlidos setos entre parcelas y acequias.

Nuestra zona de estudio estd a caballo entre ambas modalidades. Localizada en
formacion de pie de monte de conglomerados, primeras estribaciones serranas, podriamos
considerarla como una zona de madurez intermedia y constituida a su vez, disminuyendo la
escala, por un mosaico de terrenos de madurez variable: los fondos del valle del Darro, con
suelo de vega, son los mds explotados a base de cultivos de regadio y huerta, que han
eliminado en parte la vegetacion natural (si exceptuamos el castigado soto que en algunos
tramos presenta el rio Darro y algunos setos contiguos a caminos o huertas, siendo la zona
que presenta mayor asentamiento de viviendas).

Los valores ecoldgicos se concentran en las zonas de mayor pendiente, menos adaptadas
para las labores, donde crece la vegetacion espontdnea (matorrales mds o menos altos, con
alguna cobertura de encinas o sin ella).

La importancia del mantenimiento de este tipo de paisaje se justifica en términos de
conservar unos minimos ecolégicos dentro del sistema formado por unos suelos puestos en
produccion agricola y otros en produccion ecoldgica (mantenimiento de una reserva genética
de floray fauna y una dindmica natural) buscando un equilibrio adecuado entre usos
(simplificacion) y conservacién (madurez).

276



el

Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

D) La historia y el paisaje

El nombre de rio Darro procede de "Dauro”, "Dat-Aurum”, en alusién a las pepitas de oro
que tanto romanos como drabes encontraban en su lecho. Es un rio intimamente ligado al
nacimiento de la ciudad primitiva (Iliberris)y a los posteriores asentamientos drabes. De
su cauce se cogia el agua de abastecimiento a la Alhambra y el Generalife, asi mismo
abastecia a parte de la medina.

En Granada un recorrido muy usado antiguamente para esparcimiento y de paseo era la
Carrera del Darro hasta la Fuente del Avellano. Numerosos puentes enlazan unay otra
ladera de los que podemos destacar el puente del Cadi, de la época ziri (ver itinerarios
urbanos, Capitulo IV.1.2). Este paseo estd acompaiiado por numerosas casas palaciegas,
cdrmenes, iglesias mudéjares, casas moriscas y un paisaje muy contrastado por las
tonalidades de la vegetacion, la Alhambra y el Generalife, dos monumentos nazaritas
emblemdticos de nuestra ciudad. Este era el antiguo camino hacia Guadix y también al
cementerio ( a través de la Cuesta de los Chinos). Tras el lltimo puente, el del Rey Chico o
Aljibillo, el camino serpentea hasta la Fuente del Avellano. En realidad habia tres fuentes:
Avellano, Agrillay la de la Salud, a las que se les reconocian propiedades minero-
medicinales. A la Fuente del Avellano los drabes la denominaban "Fuente de las Lagrimas” a
donde venian a desechar todas las dolencias. Al calor de las propiedades curativas del agua
surge la figura del "aguador”, que era el que vendia el agua a lo largo de toda la senda, y la
transportaba en burro o sobre los hombros.

En la explanada que hay junto a la fuente tenia su sitio de encuentro en el siglo XIX la
tertulia literaria "La Cofradia del Avellano”, liderada por el escritor y fildsofo granadino
Ganivet.

Hasta principios del siglo XIX no hubo una intervencion humana acusada, pero a partir de
ese momento comienza un proceso que se va acelerando en el siglo XX. El rio se entuba a su
entrada a Plaza Nueva; por otro lado, se modifica la propiedad privada por el sistema de
subdivisidn por herencia y por la compra-venta acelerada en los primeros afios del siglo XX,
la consecuencia es la divisién de las parcelas en varios propietarios, que dardn distintos
usos. Asi distinguimos:

e Usos del curso alto: agricola y ganadero, minero-industrial (canteras, madera),

doméstico y de esparcimiento (P. Natural de la Sierra de Huétor).

e Usos del curso medio: agricola y abastecimiento a casas de recreo.

e Usos del curso bajo (en el que se ubica nuestro estudio): agricola, doméstico y lidico.

El uso mds acusado a lo largo de toda la cuenca es el agricola. Testimonio de ello dan
buena cuenta varias acequias asociadas al Darro (entre las que se encuentra la Acequia
Real, de abastecimiento a la Alhambra y el Generalife).

Como consecuencia de dichos usos el paisaje de este entorno se ha transformado mucho
en las Ultimas décadas (habria que afiadir el impacto visual del polémico edificio del Rey
Chico). El paisaje lo podemos entender como un conjunto de “valores objetivos” (los
descritos en los apartados anteriores) que son percibidos de forma “subjetiva”. En el
paisaje que nos ocupa ha habido transformacion y pérdida de valores naturales y
paisajisticos, tendencia algo frenada por la declaracién de Parque Periurbano de la Dehesa
del Generalife.

En definitiva, la zona de estudio presenta valores histéricos y sentimentales para la
ciudad de Granada, de la que forma parte indisociable de su paisaje.
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4. OBTENEMOS CONCLUSIONES. HACEMOS PROPUESTAS DE MEJORA Y
PLANTEAMOS UN ITINERARIO EN EL ENTORNO ESTUDIADO

Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

OBJETIVOS
o Evaluar los resultados para obtener conclusiones y una vision de conjunto de la zona estudiada.
o Hacer propuestas de mejora.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
* Todo el estudio realizado sobre el ecosistema ripario y Anexo V.I.
= Los conocimientos descritos en los apartados anteriores de éste capitulo.

MATERIALES NECESARIOS

- El estudio previo.

- Bibliografia sobre la zona.

- Ldpices de distintos colores y bloc de notas.

INTRODUCCION

Nuestro estudio quedaria incompleto si no extraemos conclusiones de lo analizado “por
partes”. Pretendemos con esta actividad final cumplir objetivos de evaluacion que hagan
poner en juego nuestra capacidad critica. Ello nos llevard a una mayor implicacién, a un
"sentirnos parte” de nuestro medio cercano y de nuestro paisaje.

DESARROLLO. Conclusiones

¢ El rio Darro presenta las caracteristicas descritas para los bosques de galeria o
riparios. Tiene un gran interés ecoldgico, pues se comporta como una auténtica isla
biogeogrdfica, que da cobijo a multitud de especies vegetales escasas (o raras) que
necesitan de la humedad, y que ofrecen un hdbitat perfecto a muchas especies animales
que buscan refugio en este entorno privilegiado (en mitad de un ambiente seco, de
caracteristicas mediterrdneas). Es decir, la biodiversidad se ve amplificada y reforzada
con los bosques riparios. En concreto el Darro introduce parte de esa biodiversidad en
el corazdn mismo de la ciudad, aumentando la calidad paisajistica del lugar, el cual
comporta ya, en si mismo, un gran valor histérico (Alhambra, Albayzin, Generalife,
Fuente del Avellano y tertulia literaria, acequias, etc.), para la ciudad de Granada.
Tgualmente, este tipo de ecosistema tiene un valor socio-econémico grande ya que
supone un freno a los procesos erosivos, manteniendo el suelo con las raices y evitando
avenidas e inundaciones. Ademds proporciona fibra para tejer (sauces), madera, pasto
para el ganado, agua para los cultivos...

¢ Nuestro ecosistema presenta diferencias importantes en la ladera Norte y Sur,
instaldndose en la Norte un bosque tipicamente mediterrdneo (Dehesa del Generalife,
Parque Periurbano) y en la Sur un pinar de repoblacidn con pitas, coscojay chumberas,
especies que soportan mejor la solana y una mayor evapotranspiracion.

¢ La transformacién de la cuenca del rio es relativamente temprana (siglo XIX), han
contribuido a ello: la agricultura, el pastoreo, la deforestacidn, las repoblaciones
indebidas, la creacion de vertederos, la contaminacién urbana... La consecuencia es una
fragmentacidn y regresidon serial de las comunidades ancestrales ubicadas en el lecho
del rio. La flora refleja bien la antropizacion y sus efectos: encontramos especies
introducidas y perjudiciales, como el Ailantus, especies naturalizadas, pero procedentes
de lugares tan lejanos como América del Norte (Robinia, falsa acacia), y especies
autéctonas, tipicas de nuestro bosque mediterrdneo, como el sauce, el sauco, el chopo o
incluso la encina en el monte de la Alhambra y el Generalife.
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¢ Las actuaciones deberian ir encaminadas a proteger los tramos conservados y regenerar los
mds degradados, contribuyendo con ello a frenar la desertizacién y mantener la
biodiversidad -de la que dependemos todos los seres vivos del planeta-. La seleccién de
especies a introducir debe responder a la autoecologia y a la sucesién natural. Recurriendo

Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

a lo expuesto en el Plan Forestal Andaluz planteamos las siguientes acciones:

Estados iniciales Ob jetivos Tipo de manejo Actuaciones Estado Final
Prados secos, Conservacion, Regeneracidn, Repoblaciones con | Chopera
suelos desnudos, | restauracion, diversificacién, Populus. Siembra | Olmeda
herbazales, evolucién, reforestacion, de herbdceas. Fresneda
Jjuncales, zarzales, | mantenimientoy transformacion de | Introduccién de Sauceda

saucedas de bajo
porte, arboledas
mixtas,
comunidades
arbéreas

proteccién de
ecosistemas

masas

matorral y
arbustos.
Plantacién de
drboles. Desbroce
del juncal. Limpias

y aclareos del
matorral. Cortas
de arbustos y
drboles.
Entresacas del
matorral. Claras de
Populus.
Potenciacién de
drboles. Plantacién
de hierbas y lianas

o Los suelos estdn algo eutrofizados y en ellos encontramos las secuelas de los usos
agricolas: parcelas abandonadas, mds expuestas a la erosién debido a las pendientes del
lugar, cierta concentracion de nitratos, empobrecimiento de la vegetacion de galeria en
algunos tramos de cultivos, etfc., por lo que una mejor gestién, unida a las actuaciones
anteriores, repercutiria en una regeneracién paulatina del lugar.

e También se observa en los Ultimos afios una mayor expansién de la ciudad y ocupacién de
las mdrgenes del rio, con el consiguiente impacto pues las aguas residuales vierten
directamente al lecho del Darro. Seria urgente el canalizar las aguas residuales del
barrio del Sacromonte y del resto de viviendas (cdrmenes, cortijos,...) cercanas.

¢ TIgualmente, seria necesario dar a conocer la zona a los granadinos: su historia, sus
valores naturales y ecoldgicos, por lo que se ve de interés el desarrollo de camparias
educativas para la poblacién en general y la sefializacién de una ruta o inerario
interpretativo que permitiera una “fusion afectiva” con el enclave por parte de las
personas que lo visiten.

¢ Paralelamente a esta dltima propuesta se plantea, para finalizar, el itinerario desarrollado
en el Capitulo IV: "Una caminata y dos microexcursiones. Itinerario Guiado por el Parque
Periurbano de la Dehesa del Generalife".

¢ Ademads planteamos un itinerario de olores y un paisaje sonoro.

OBSERVACIONES PARA TODO EL CAPITULO

La Biodiversidad es mayor que la reflejada en nuestro estudio, para el que se muestreé sélo en el
mes de Marzo. Si continuamos el estudio en el resto de meses nos daria una idea mds amplia de las
condiciones del ecosistema y de su variedad de especies (oropéndola, zorro, sapo, gato montés...).
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PAISAJE SONORO Y PAISAJE DE OLORES

Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

Hemos incluido en este apartado una actividad que nos ha parecido interesante: un
itinerario autoguiado, a partir del cudl se pretende explorar con los sentidos la ruta
propuesta.

Al grupo se le entregardn por un lado los sonidos grabados en nuestro recorrido y las
diferentes muestras de olores recogidas.

Ademds se les dard un mapa que indica sobre la zona las diferentes paradas propuestas (el
itinerario debe estar preparado, las paradas sefializadas también sobre el terreno) y el
texto que a continuacion se expone.

Se propone que se comparen los sonidos y olores que nosotros recogimos con los que el
grupo perciba y que se identifiquen ademds las plantas sobre las que habla el texto.

NUESTRO CAMINO
Nuestro punto de partida es el llamado burri-taxi, situado en el rio Darro, a la altura de la
Cuesta de los Chinos.
El dia es frio y tranquilo, despierta bafiado de humedad escarchada.
¢ Primera parada: nhos encontramos con huestra primera frontera natural, el rio, y nos
paramos a escucharla (primer sonido).
Avanzamos por el camino que nos llevard a la Fuente del Avellano, donde el poeta Ganivet solia
reunirse con sus amigos y compaferos a reflexionar, en la llamada cofradia del Avellano.
e Segunda parada: A uno de los lados del camino terroso podemos observar matorrales y
zarzas, romero, geranios silvestres y hiedra, tapizando una pared de cantos rodados,
¢podéis verlos?
(Primer olor: romero).

Al otro lado del camino, cubriendo el desnivel que llega hasta una pequefia carretera tras
la cual se intuye el rio, observamos en el estrato herbdceo especies como junco (segundo
olor: hierba mojada), la llamada lechuga silvestre y nuevamente, geranios. También
encontramos gramineas. El viento puede oirse moviendo sus tallos (segundo sonido).

Seguimos caminando y encontramos una vez mds zarzas, retama loca, aladiernos, liquenes
y almendros.

Avanzamos por huestra ruta, huele a romero y a tierra hiimeda (tercer olor: tierra
himeda). Tercera parada: se escucha el viento en las hojas, viento en la hiedra (tercer
sonido).

e Cuarta parada: llegando a la fuente del Avellano guardamos silencio para poder
escuchar el canto de algunos pdjaros que juegan entre los drboles (cuarto sonido).

Seguimos avanzando.

Encontramos entre la tierra mojada signos de que por alli han pasado unos perros,...
(cuarto olor: tierra 'y excremento).

Continuamos y buscamos el olor de la hojarasca y de un ciprés (quinto y sexto olor:
hojarasca y ciprés), ¢lo habéis encontrado?

Seguimos avanzando. Observamos fresnos, escaramujos, higueras, almendros,...

El viento sigue sonando a nuestro alrededor.

¢ Quinta parada: Llegamos a la Fuente del Avellano. Nos sentamos frente a ella en un
banco de piedra, cerramos los ojos y escuchamos el agua caer (quinto sonido).

Después de esto, seguimos un camino que desciende por detrds del banco.

En este tramo predomina el estrato arbustivo.
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e Sexta parada: lo que mds llama nuestra atencién es un aladierno, sobre todo porque
presenta hojas con un extrafio aspecto: estdn llenas de agallas (intenta analizar una hoja).

Aqui la humedad del suelo es mayor y el olor a tierra mojada se hace mds intenso.
Predomina el estrato arbustivo y herbdceo, encontramos juncia, ortigas, Vincas, geranios
silvestres, pamplinas, cardillos y otras especies como Arisarum.
Séptima parada: Llegamos abajo, mds cerca del rio. Nos encontramos con fresnos, con el
geranio silvestre una vez mds y otras especies del estrato herbdceo como Juncia, Vinca,...
Encontramos musgos y liquenes (propuesta: aqui se podria hacer una microexcursion).
Cerca de nosotros hay una vieja casa en ruinas, un antiguo carmen. Nos acercamos a verlo.
Octava parada: desde aqui podemos oir los gritos de los hifios en un colegio, alguna moto
y hasta un helicdptero que pasa en ese momento, la ciudad se siente cerca (séptimo,
octavo y noveno sonido).

Avanzamos segun nos indica huestro mapa.
Novena parada: encontramos un cultivo de laurel y algunos naranjos (séptimo olor).
Nos marchamos, volvemos al camino terroso que tomamos al principio, pero por una ruta
diferente: pasamos por debajo de un puente bajo el que corre el agua por una acequia,
también nos paramos aqui para escucharla (décimos el sonido).
De vuelta a la ciudad, nos fijamos en el actual paisaje: hay mdltiples signos de la accién
humana (el mismo camino, bancos, muros, alguna casa, un cercano tendido eléctrico...) a pesar
de que el entorno es un refugio de la ciudad para algunas de las especies carac-teristicas del
originario bosque ripario, el ecosistema estd muy influenciado por la accién humana.

Nos preguntamos si aquella tierra que pisamos no hubiese preferido que el hombre no
llegase hasta alli, no la hubiese encontrado... ¢qué dirian las piedras?

Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

Rio Darro
- 6
Carmen en ruinas
7 — Banco en
semicirculo
8 4 Qe 000 o ..
Fuente del Avellano
f
9 ‘ 5 Alhambra
=\ -
Acequia 3
Puente \
Riachuelo ;
I Burro-Taxi Carmen de los Chabiteles

Fig. V.20. Itinerario de olores y sonidos elaborado por los alumnos.
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Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL CAPITULO V

e Actitud de aprecio y respeto por el patrimonio.

¢ Capacidad de blsqueda de informacién y de interpretacion de resultados.
¢ Organizacién del trabajo.

e Claridad de los datos.

e Capacidad de sintesis y de andlisis.

e Aplicabilidad de los conocimientos adquiridos.

¢ Capacidad critica y de evaluacién.

e Creatividad.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE SE PODRIAN
DESARROLLAR

e Los itinerarios urbanos del Capitulo IV.

e TItinerarios fotogrdficos por el entorno de la Fuente del Avellano.

e Itinerarios literarios por la carrera del Darro-Fuente del Avellano.

e Desarrollo de una maqueta del lugar.

e Prdcticas de orientacién en el campo con mapa de la zona y brijula.

¢ TItinerario botdnico.

¢ TItinerario ornitoldgico, con elaboracion posterior de una agenda de las aves de
nuestra ciudad.

e Construccion de cajas-nido para aves y posterior colocacién en el bosque.
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Estudiando un ecosistema: “El bosque ripario”

ANEXO V.1. FACTORES CONDICIONANTES EN LA VIDA DE LOS Rios

A) Factores naturales
Los seres vivos (biota) asociados al rio estdn adaptados a unos valores de los siguientes
pardmetros, si varia sustancialmente alguno de ellos puede influir negativamente en la
composicién floristica y faunistica:

- La corriente.

- El caudal (variable segtin las estaciones en los rios mediterrdneos).
- La temperatura.

- El tipo de sustrato (dcido, neutro o bdsico).

B) Factores artificiales
La accién antrépica modifica estos factores naturales y puede llegar a destruir el
ecosistema ripario:

- Modificaciones de la corriente y el régimen de aquas:
Construccién de embalses.
Llenado y vaciado de embalses.

- Variaciones en el caudal:
Desvios y extracciones de aguas de acuiferos y superficiales (consumo agricola,
ganadero, doméstico e industrial)
Centrales Hidrdulicas de pequefio y mediano tamafio

- Variaciones en la calidad de las aguas:
Contaminacion fisica: particulas en suspension por actividades industriales, deportivas
o de extraccion de dridos, destruccion del bosque de ribera por dichas actividades,
aporte de gruesos por actividad doméstica (pldsticos, vidrios,...).
Contaminacion quimica: metales pesados, dcidos... (actividad industrial y minera),
pesticidas, nitratos, fosfatos y eutrofizacién de las aguas (actividad agricola), purinas
(actividad ganadera), plomos (pesca), detergentes, aceites, coliformes,... (actividad
doméstica).

- Variaciones de la biodiversidad ecosistema:
Introduccion de especies aléctonas que alteran la red tréfica.
Plantaciones de drboles de rdpido crecimiento.
Actividades recreativas.
Actividades industriales y mineras.
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Capitulo VI

CONTENIDOS

1. La manipulacion genética y las patentes. El juego de los periodistas.

2. El agua, jrecurso, patrimonio...? Juego de simulacion.

3. Los disruptores hormonales. Mesa de expertos.

4. Elaboramos un comic.: “Vivan los animales”.

5. Eldiaporama como recurso motivador: “El cielo de nuestra ciudad”.

6. La camara de video como ventana al exterior. “Valores naturales de Andalucia”,

(video interpretativo).



Debatiendo temas de actualidad de la mano del juego y los audiovisuales

JUSTIFICACION

La revalorizacién del juego en la pedagogia actual tiene cada vez mds importancia. En
Educacién Ambiental es un recurso imprescindible para hacer una ensefianza participativa 'y
de cohesidn del grupo de aprendizaje. Siempre y cuando los juegos no sean competitivos y
desarrollen situaciones de cooperacién nos permiten:

e Trasladar las situaciones que se han vivido en el juego a otras situaciones de la vida real,

y por tanto, de resolucidn de conflictos y aportacidn de soluciones.
¢ Integrar la diversidad de ideas en el grupo.
¢ Romper las relaciones jerdrquicas dentro del grupo de formacion.

e Desarrollar la creatividad individual y colectiva.
¢ Entablar lazos de confianza y de cooperacién mutua.

Desde la perspectiva de una Educacion Ambiental liberadora, comprometida con el
entorno y que busca la participacién y el espiritu critico, el juego deberd de formar parte
de la propuesta pedagdgica, como una herramienta coherente con los objetivos que se
pretenden conseguir.

Por otro lado, los medios audiovisuales forman parte de nuestra vida cotidiana
actualmente. Presentan un gran atractivo y una enorme capacidad de difusién que no debe
pasar desapercibida a la Educacién Ambiental. Siempre que se utilicen de una forma critica
y con una evaluacién previa, pueden ser integrados en los contenidos tedrico-prdcticos,
contribuyendo a aumentar la motivacién. Son (tiles para diversificar las fuentes de
informacién acerca de la realidad cercana y para evaluar situaciones de esa realidad.

Cada uno de los medios audiovisuales (incluidas las nuevas techologias) estd indicado para
cubrir unos objetivos en funcién de sus caracteristicas. Debemos conocer las posibilidades
que nos brindan para elegir el adecuado a nuestros objetivos.

Pretendemos con en este Capitulo desarrollar actitudes mds comprometidas y criticas a
través del juego y los audiovisuales, integrando ambas herramientas en los contenidos que
conforman la Educacion Ambiental.

Elaborando un

Fig. VI.1.
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OBJETIVOS
o Profundizar y debatir el tema de la manipulacién genética y las biotecnologias.
o Elaborar estrategias educativas para explicar dicho tema a la poblacién en general.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
* Nociones bdsicas de biologia.

MATERIALES NECESARIOS

- Material fotocopiado y bibliografia sobre la manipulacién genética y las nuevas biotecnologias.

- Libros: "La Eugenesia"“. Soutullo, D. Ed. Talasa. 97. De Darwin al ADN. Soutullo, D. Ed. Talasa, 98.
- Grabadora de cassette.

- Cintas para grabadora.

- Boligrafos y blocs de notas.

INTRODUCCION

Las biotecnologias, la manipulacién genética, la clonacidn, los transgénicos, las células
madre..., son tfodos términos de mucha actualidad, pero no lo suficientemente conocidos y
que pueden llevarnos a la confusion. Pretendemos con ésta actividad formarnos al respecto
y elaborar una respuesta educativa a los “huecos” informativos que detectemos en una
pequefia muestra de la poblacion.

DESARROLLO
e Presentaremos informacién al grupo, en éste caso unas notas del libro "Eugenesia” de
Daniel Soutullo. Ed. Talasa.

LA INGENIERTA GENETICA Y LA CLONACION

Ingenieria genética: Técnicas de caracterizacidn, aislamiento, nueva combinacién y
multiplicacion de material genético. Estas tecnologias se desarrollan especialmente a partir
de los afios 70, al descubrir un tipo de enzimas que actian como una tijera, cortando
segmentos especificos de las cadenas de Acidos Nucleicos. Le siguen una serie de técnicas
para manipular los genes una vez aislados, reintroducirlos en células vivas, o recombinar
material genético procedente de diferentes organismos.

Esto permite a la humanidad alterar la evolucidn de las especies, creando especies
"exdticas" y capaces de sobrevivir.

En EEVUU se han creado tomates con proceso de marchitacion retardado mediante la
incorporacién de un gen de pez al genoma del tomate (transgénico). Para hacer seguimiento
de si el gen se ha integrado en el nuevo genoma se marca con antibiéticos, con los
consiguientes riesgos de resistencia.

Ya se cultivan variedades del maiz, algodon, patatas..., a los que se les ha trasferido
material genético de bacterias o insectos para producir toxinas insecticidas. Y se estdn
comercializando variedades a los que se les ha incorporado parte de un virus (resistencia a
plagas y enfermedades).

También existen bacterias transformadas, comedoras de petréleo, de fenol..., asi como
peces ftransgénicos para resistir a heladas o enfermedades concretas.

Cierto es que desde tiempos pasados se han seleccionado, mejorado..., determinadas
razas de cultivos, pero estas formas tradicionales no tienen nada que ver con el potencial
transformador de la ingenieria genética.

288



Biotecnologias: Tecnologias modernas basadas en material o agentes bioldgicos, como son la
clonacién, el cultivo de tejidos y la ingenieria genética.

Clon: Conjunto de células o individuos pluricelulares genéticamente idénticos.

Clonacidn: Proceso de obtencidn de clones.

Los clones en la naturaleza existen en distintos tipos de organismos, asi las bacterias
que se reproducen por biparticidn son clénicas; distintos tipos de reproduccién vegetativa
en vegetales son clones; hay animales /estrellas de mar) que se regeneran tras la
fragmentacion de partes de su cuerpo originando un individuo clénico; los gemelos
monocigdticos se pueden considerar idénticos genéticamente y, por tanto, cldnicos.

En Biologia molecular, desde la Ingenieria Genética, el término clonacidn se ha venido
utilizando habitualmente para referirse a genes. Su clonacién se realiza insertando el gen
que se desea multiplicar (sea de la especie que sea) en el ADN de una bacteria. La
proliferacién de ésta da lugar a una estirpe de bacterias en las que todas ellas tienen una
copia del gen (clon de genes).

Actualmente la pregunta es: ¢seria posible clonar mamiferos superiores, y mas en
concreto, humanos?

METODOS PARA OBTENER INDIVIDUOS CLONICOS.
e Existen tres métodos:

- Primer método: Separar células de un embrién antes de que comience el proceso de
diferenciacidn celular. Las células producidas en las primeras divisiones a partir del
zigoto son TOTIPOTENTES, esto es, conservan la capacidad de originar un individuo
concreto. Por tanto, si son escindidas del embrién, cultivadas por separado y después
implantadas en un Gtero originan individuos, tanto genéticamente idénticos como
células se hayan escindido. Por éste mecanismo se han clonado muchas especies,
incluso se ha experimentado en humanos. Asi, en 1993 se obtuvieron 48 embriones
humanos a partir de 17 iniciales; se utilizaron embriones no viables derivados de
excedentes de una fecundacién "in vitro" y no fueron transferidos a Uteros, pero los
embriones consiguieron proliferar aumentando el n1 de células hasta que el
experimento fue detenido.

- Segundo método: Introducir nicleos de células embrionarias, procedentes de
cultivos celulares, en évulos no fertilizados a los que se les ha extraido previamente
su nlcleo. Si los évulos asi tratados comienzan a dividirse, originan embriones que
pueden ser transferidos posteriormente a (teros de "madres de alquiler". La ventaja
con respecto al primer método es que, como se parte de cultivos de células, el nimero
de individuos clénicos pude ser muy alto.

Ni con el primer método ni con el 21 se pueden hacer copias genéticas de individuos
adultos.

- Tercer método: Es el empleado para obtener a la oveja Dolly.

Este procedimiento tiene gran trascendencia para la comprensién de los mecanismos
de diferenciacién celular y evidentes implicaciones sociales (mas que los otros dos).
Hasta ahora se consideraba que, por, lo menos en mamiferos, el proceso de
diferenciacidn celular era irreversible, esto es, las células se van diferenciando a
medida que se forman los tejidos y adquieren una especializacion morfoldgica 'y
funcional notable. Aunque todas las células del organismo siguen teniendo la misma
informacidn genética distintos genes se mantienen activos en los distintos érganos o
tejidos (fabricacion de proteinas distintas). Ej.: todas las células del organismo tienen
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los dos genes para la hemoglobina, pero sélo se fabrica en los globulos rojos; idem con
la insulina en el pdncreas (islotes de Langerhans).

Este método consigue que el nicleo de una célula somdtica diferenciada, de gldndula
mamaria de una oveja, se activara para dar un nuevo individuo genéticamente idéntico
al que le fue extraida la célula. El procedimiento consistié en introducir, con una
micropipeta, el ndcleo de la célula mamaria en el vulo de la otra oveja, previamente
enucleado, y transfirieron éste al Gtero de una tercera oveja que actué de gestante
(ver Fig. VI.2).

Para conseguir que los genes de la célula mamaria se expresasen aportando la
informacion necesaria para obtener un nuevo individuo, tuvieron que sincronizar
previamente los estados de las células, limitando el alimento de las del nicleo donante
mientras fue cultivada.

Si esta técnica se realiza en humanos la cantidad de individuos clonicos podria ser
inmensa, solo depende de la viabilidad de los dvulos manipulados. Pero actualmente dicha
viabilidad es muy, muy baja; con la oveja Dolly sélo un évulo fue viable entre muchos
experimentos (Escocia).

Pero quizds, y con mucha diferencia, lo que mas respuesta social estd generando sea la
posibilidad de clonar seres humanos.

~ >
Ndcleo de la célula mamaria

Al dtero de
otra oveja
gestante
Célula con citoplasma
> de dvulo y nicleo de célula

mamaria
Citoplasma del évulo
(sin ntcleo)

Fig. V1.2. Método de clonacion por € que se obtuvo alaovejaDally.

Respuesta social

¢ Ha habido manifestaciones en el sentido de prohibir la clonacion de humanos en todo el
mundo.

¢ No obstante, no existe ninguna demanda real en ese sentido; ademds se necesitardn
tantas madres alquiler como clones a obtener (y resultaria improbable tal disposicidn).
Por otfro lado, no existe ningln pais dispuesto a legalizar un proyecto de estas
caracteristicas.

e En 1966, Ledebergerg, genetistay premio Nobel de filosofia y medicina, abogaba por la
clonacion humana para (producir individuos superiores). Esta postura es rechazable
desde un punto de vista ético, pero también bioldgico.
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¢ Posturas diferentes especifican que cabe diferenciar la clonacién con vistas a utilizar
los embriones con fines de experimentacion clinica o como fuente de tejidos para
transplantes (combatir cdncer, etc), de aquella otra encaminada a crear un ser humano
genéticamente idéntico a otro ya existente.

La utilizacion de la clonacion humana
De momento, no parece que la clonacién humana tenga muchas oportunidades de llevarse a
efecto. La legislacién espafiola la prohibe taxativamente. El capitulo VI, art.20.2B de la Ley
sobre Técnicas de Reproduccidn Asistida considera infracciones muy graves, entre otras:
¢ Crear seres humanos idénticos, por clonacién u otros procedimientos dirigidos a la
seleccion de la raza.
¢ La creacion de seres humanos por clonacion en cualquiera de las variantes o cualquier
otro procedimiento capaz de originar varios seres humanos idénticos.

Pero lo cierto es que no hay ejemplo histérico de una tecnologia que, pese a sus peligros
potenciales, no se haya utilizado una vez descubierta. (Algunas personas que no pueden
tener descendencia ni con las NTR podrian estar interesadas en la clonacién para tal fin).

Entre las criticas formuladas estdn las que apuntan hacia la importancia de la variabilidad
genética en la evolucién de las especies y en la adaptacién al medio. Esta variedad es la que
impide hablar de organismos superiores o inferiores.

Pero ademds los organismos son dnicos y resultado de su interaccidn con el medio en el
que viven.

El futuro de la clonacion
¢ Aunque el Convenio de Bioética en Oviedo la prohibe, es probable que aparezcan nuevos
experimentos o variantes no previstas que exijan su discusion.
¢ En cualquier caso, la clonacion seguird experimentdndose, si ho en humanos si en
distintas especies animales. Por ello:
- Deberia existir un control, sobre todo porque detrds pueden aparecer importantes
intereses econdmicos sin escrupulos.
- Es necesaria una normativa que regule los experimentos con animales y analice sus
implicaciones con el medio ambiente.
- Ahora bien, es cierto que estd aportando nuevos descubrimientos para la embriologia.

Patentes y biopirateria

En el siglo XIX las patentes se hacian sobre ingenios, pero desde que en EE.UU., se
patentd una bacteria "comedora” de petréleo (en los afios 70), la carrera sobre las
biopatentes se ha incrementado. Hasta tal punto es asi que se da la paradoja de que la
industria biotecnoldgica llega a los centros de mayor biodiversidad del planeta, ubicados en
paises empobrecidos (Brasil, Chile, Colombia...), hacen “bioprospeccion” de organismos vivos
(o trozos de ellos, como material genético), y tras la investigacion pueden patentar algo que
ya era usado de forma ancestral por los pueblos indigenas, a los que se lo pueden "vender”
nuevamente con “derechos de autor”. El Convenio sobre Biodiversidad (1992) regula el
establecimiento de acuerdos bilaterales de bioprospeccion, con la esperanza de que los
guardianes originales de la biodiversidad (los pueblos indigenas) logren obtener algunos
beneficios econdmicos, pero lo cierto es que segtn la RAFI (Fundacién Internacional para la
Promocién Rural) concluye que “en la mayoria de los casos, los acuerdos de bioprospeccion
no permiten un seguimiento y control por parte de las comunidades, o por parte del mismo
Convenio, por lo que se convierten en una “legalizacion” de la biopirateria.
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Tgualmente estd ocurriendo que aquellas semillas que han sido patentadas los
agricultores no pueden compartirlas con otros agricultores, ni tampoco intercambiarlas,
pues pueden verse denunciados. Algunas de estas semillas responden a la tecnologia
“terminator”, es decir, son inviables, por lo que nunca se podrdn mejorar, ni obtener
cosecha de la anterior.

e Tras el estudio de la informacién pedimos al grupo que se divida en pequefios grupos (de
3-4 personas). Cada grupo elaborard una pequefia encuesta para un publico genérico (de
la calle, de otras aulas, etc.) en la que detectemos cuales son las ideas y los
conocimientos de las personas encuestadas sobre la manipulacién genética y las
biotecnologias. Para la elaboracién de dicha encuesta tendremos en cuenta las siguientes
premisas:

- A la gente no le gusta que le pregunten acerca de lo que no conoce.

- Deberemos usar un lenguaje cercano y evitar los tecnicismos que dificulten la
comprension de la pregunta.

- Lo preguntado debe ser suficiente para diagnosticar el conocimiento y las ideas de
las que parten las personas encuestadas.

- Las preguntas deben ser directas y claras.

e Estas son algunas de las preguntas desarrolladas por el grupo:

- ¢Qué entiendes por biotecnologia?

- ¢Has oido alguna vez el término transgénico?, en caso afirmativo ¢sabes qué
significa?

- Enumera cosas positivas y negativas de la manipulacion genética

- ¢Sabes si en los alimentos que consumes habitualmente existen transgénicos (se
suelen indicar como productos "modificados genéticamente”, aunque a veces no se
especifica pues las empresas ho tienen la obligacién de ello).

- ¢Conoces algln caso de patente bioldgica?, ¢le ves problemas a las patentes?,
¢cudles?

e En base a las respuestas cada grupo va elaborando una “estrategia educativa”. Por
ejemplo, si se detecta que hay confusién de términos lo primero seria informar y aclarar
conceptos; si se detecta que lo que mds preocupa es la clonacién en relacion a la especie
humana habria que dar una visioh mds de conjunto, menos antropocéntrica; si
observamos en las respuestas que se tiene una vision excesivamente negativa, de miedo
pero sin argumentos, incidiriamos en los "pros” y en los “contras”..., etfc.

En todo momento lo que intentamos es propiciar el posicionamiento auténomo de cada
cual y critico, desde una dptica de respeto hacia el medio y hacia los pueblos (etnografia
acumulada durante siglos de historia).

OBSERVACIONES

¢ Es recomendable tratar los datos a través de grdficas, de forma que podamos ver las
respuestas en base a tantos por ciento, los conceptos menos conocidos, etc.
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OBJETIVOS
o Debatiry posicionarnos sobre la gestién que se estd haciendo del agua.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

* El ciclo del agua y recursos hidricos de la Peninsula Ibérica.

* El agua como patrimonio cultural.

» TItinerario IV.1.2: "Interpretamos la singularidad del paisaje urbano. El agua como
patrimonio histérico en la ciudad musulmana”.

* Video: “El agua en el Al-Andalus”. Canal Sur.

* Dindmicas grupales.

MATERIALES NECESARIOS

- Bibliografia sobre las distintas culturas hidricas que han pasado por la Iberiay por
Andalucia.

- La gestién del agua. El Plan Hidroldgico Nacional.

- Blocs de notas y boligrafos.

INTRODUCCION

El agua es un recurso vital del que depende la vida en el planeta y el mantenimiento de
nuestras sociedades. Se ha usado como arma de guerra, ha enfrentado a pueblos, y estd
relacionada con las distintas ocupaciones de las distintas culturas que han pasado por
territorio andaluz. Nuestras sociedades dependen estrechamente del acceso a este
recurso. Es evidente que sin una intervencién sobre el ciclo hatural no podemos
abastecernos, pero dependiendo de cdmo sea esta intervencién estaremos haciendo un uso
racional o no, pudiendo llegar a agotar las reservas ( a pesar de ser un recurso renovable).

El modelo de desarrollo y consumo en el que nos desenvolvemos estd generando una
progresiva pérdida de humedales y de acuiferos, asi como una mayor contaminacion del agua
disponible. La agricultura y la ocupacidn urbanistica en determinadas zonas suponen los
factores de mayor presién sobre el recurso. La demanda sigue subiendo... Frente a esta
situacién se plantea El Plan Hidroldgico Nacional como solucidn, pero el conflicto social no
estd resuelto y el enfrentamiento entre distintas zonas se acentta, trayendo a la palestra
el modelo de consumo y de desarrollo en el que nos desenvolvemos.

Por otro lado, hemos elegido un juego de simulacion para el debate de este tema tan
polémico a nivel social porque entendemos que es un buen vehiculo de toma de posiciones y
de implicacién en la realidad.

"La simulacion implica la representacion de un sistema, o de un organismo, que
parece tener un comportamiento similar al del sistema original. El sistema simulador es
normalmente mds sencillo que el que estd siendo simulado y se expone mds fdcilmente al

andlisis y a la manipulacién”. (Shubik, 1975).
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Existen 4 variedades de simulacién:

o Estudio de casos. Se representa la situacion a través de documentos histéricos
seleccionados. Se elabora un “todo" con datos reales, relatos, grabaciones sonoras,
videos... Tiene un alto grado de integracion de la realidad. Sirve para el exameny la
discusion.

o Juego de Interpretacion. Los participantes improvisan papeles y ello les hace
comprender mejor dichos papeles.

e Simulacién a través del juego. Los procedimientos son mds formales. Sirve para
aprender cémo reaccionan los sistemas en condiciones de continuo cambio. A veces son
meras abstracciones, simplificando la realidad. Admiten modelos matemdticos, fisicos...
Detienen el tiempo y prevén acontecimientos.

e Simulacién a través del ordenador. Se introducen elementos al azar y se tratan por la
computadora. Proporcionan respuestas y sirven para comprender procesos en muchos
casos.

Cuando jugamos a través e la simulacion rompemos dindmicas mds estdticas o pasivas.
Con ella podemos despertar el interés y el grado e implicacion de las personas que
participan, contribuyendo a la resolucién de problemas a través de una toma de contacto
con la realidad.

DESARROLLO
¢ Repartimos la siguiente informacién (de la revista “"Pdgina Abierta”):

EL PLAN HIDROLOGICO NACIONAL Y SUS CONSECUENCIAS

‘Lloraba mientras dormia
pensando en el Bal de Tena
al ver las presas tan llenas
y las casas tan vacias”.
(Jota Popular del Valle de Tena -Huesca-).

Si nos asomamos al pantano de Canales veriamos el antiguo pueblo sumergido entre las
aguas. Igual podriamos decir del pantano de Beninar (Almeria) o de los pueblos del Alto
Aragén llamados Lanuza y Mediano. Las personas de éstos pueblos tuvieron que emigrar, en
algunos de ellos se han anegado también sus tierras de labor, en otros se practican otras
actividades (rafting, piragtiismo...).

La distribucion del agua en la Peninsula
El Plan Hidrolégico habla de un “reequilibrio” del agua ya que ésta no se distribuye de

forma homogénea en base a tres factores:

¢ La climatologia que delimita una Espafia himeda (la cornisa cantdbrica, con lluvia todo el
afio) y una seca (el resto de la peninsula, con un déficit hidrico en verano y con periodos
importantes de sequia).

o El tipo de roca nos muestra una zona silicea (a medida que nos movemos hacia el Norte y
el Oeste), impermeable, con el agua en superficie y rios muy intervenidos para
produccion eléctrica; una zona calcdrea que abarca el resto de la peninsula (excepto una
Z invertida en el centro que es arcillosa), y que presenta una roca caliza fragmentada y
erosionada por el agua que origina importantes acuiferos en el subsuelo. Los rios de esta
zonha son poco caudalosos, sujetos a grandes crecidas y disminucién del caudal, estando
intervenidos para la agricultura.

294



¢ La carga Hidrica (relacionada con los dos factores anteriores) se inclina hacia la parte
atldntica, en la que vierten los rios mds caudalosos (salvo el Ebro).

Ante esta desigual distribucién el proyecto del nuevo Plan Hidrolégico Nacional fue
aprobado el 14 de julio de 2000 por el gobierno del PP. Este supondrd mds sufrimiento para
muchos pueblos dependientes de los rios (Ebro, Duero...), a los que el gobierno ha
calificado de “"excedentarios”, ademds supondrd un gran impacto ambiental en la cabecera e
los rios, en su curso medio y en el bajo por verse alterado el caudal. Tampoco se tienen en
cuenta los destrozos causados sobre el medio ambiente y el paisaje o los efectos del
cambio climdtico.

Los usos del agua en el Estado

Segln los datos del Ministerio de Medio Ambiente, la demanda del agua en la actualidad
es de 24.200 hectémetros cibicos al afio en regadios (el 80% del total), 4.300 hm* para el
abastecimiento urbano (el 14% del total) y 1.900 hm* al afio para uso industrial (el 6%). El
consumo de agua en nuestro pais es superior a la media europea y casi dobla a la media
mundial.

Abundan los regadios ilegales en el levante y en el Mediterrdneo andaluz. En zonas como
Murcia se roturan unas 10.000 has/aflo.

En la actualidad existen unas 3,4 millones de has de regadio en todo el Estado; de ellas
el 59%, aproximadamente, se riegan por inundacién o a "manta”, que es la forma mas
despilfarradora (especialmente en las zonas dridas, donde la evapotranspiracién es grande).

Segln datos del Worlwatch Institute, los métodos de microrriego, como el riego por
goteo o la microaspersion, permiten un ahorro de agua superior al 50% respecto al riego a
"manta”. Y segln los mismos datos, en el Estado espafiol sélo el 5% de la superficie regada
dispone de éstas técnicas, mientras que, por ejemplo, en Israel las usan casi el 50% de los
regadios.

Segln ésto lo mds ldgico seria pensar en reducir el consumo -teniendo en cuenta que
dichas medidas tienen menos impacto social y menos repercusién sobre el medio ambiente-.

La Gestion de la Demanda

Se conoce como Gestion de la Demanda al conjunto de medidas que intentan actuar
sobre el consumo de un recurso y su estructura, en lugar de satisfacer, sin mds, la demanda
de ese recurso. En el caso del agua, la gestion de la demanda implica, en principio,
plantearse en profundidad el modelo agricola por el que se opta. Ademds de ahorrar en los
riegos, seria necesario elegir tipos de cultivos competitivos que consuman poca agua.
También deberia de hacerse un estudio exhaustivo de las zonas de fomento de cultivo.

La politica de Gestién de la Demanda podria recurrir a la regulacién de todo lo dicho
mediante normativas o mediante subvenciones que favorecieran unos cultivos y unas
técnicas frente a otras. Igualmente se podria favorecer una politica que grave prdcticas
derrochadoras.

El PHN poco resuelve de la Gestion de la Demanda. Se recurre a una politica de oferta
que da agua a quien la pide, siempre y cuando se encuentre en las cuencas deficitarias. Las
principales inversiones van dirigidas al trasvase del Ebro y a la construccion de grandes
embalses y desaladoras.
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La Ordenacion del Territorio

A La vision del nuevo PHN es que el agua de algunas cuencas es como la energia eléctrica,
que puede transportarse desde los lugares donde se produce hasta donde se consume, sin
tener en cuenta los graves problemas humanos, sociales y ambientales. Una politica
verdaderamente responsable con el agua seria potenciar la gestion de aguas en cada
cuenca. Cada cuenca debe adaptarse a sus recursos y la cantidad de agua debe
considerarse como una limitacion al crecimiento econdmico desmesurado (aunque podria
matizarse ésto en caso de emergencia). Lo que se hace actualmente es un claro ejemplo de
irracionalidad: se vacian zonas del territorio y luego se lleva el agua a zonas donde
previamente ha emigrado la poblacion.

Lo légico seria equilibrar las inversiones estatales, fondos FEDER, etc., en las distintas
zonas del territorio en vez de gastar enormes cantidades en el PHN (Castején, "Pdgina
Abierta”. Septiembre, 2000).

El Plan Hidroldgico y su coste

El nuevo PHN consta de autorizacidn legal para construir 118 nuevas presas y el
recrecimiento de las ya existentes, es decir, aumentar la altura de la presa para
incrementar asi la capacidad de embalse, con lo que aumenta también la extensién del
terreno inundado. El Ministerio de Medio Ambiente dedica un 80% de su presupuesto total
a esta "empresa”.

Ahora bien, el ministro de Medio Ambiente se compromete a construir sélo 71y un gran
trasvase (el del rio Ebro). El coste total de su ejecucién serd de algo mas de 3 billones de
ptas., a invertir entre los afios 2001 y 2008. Un 50% provendrd de los Presupuestos
Generales del Estado y la UE, un 40% de las inversiones privadas y el 10% de las
administraciones locales y autondmicas. El montante total se empleard de la siguiente
forma:

- ANdaluci ... 682.455 mill. ptas.
= APQGON ... 401.247 A "
- Castilla-Ledn ..., 232.385 A "
- Pais Valencid.........c.coeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 212.385 A "
- Regadios (modernizacion)....................... 958.594 mill. ptas
- Abastecimiento urbano.............cccccccueeune.. 408645 A "
- Saneamiento-depuracion..................cc..o...... 427996 A "
- Reforestacion..........eveeeveeeeeeeeiennn, 286559 A "
- Prevencidén de avenidas...............ccccoeueun... 227559 A "

o El proyecto estrella es el del Ebro que supone trasvasar 1.000 hectémetros clbicos/afio
a la costa mediterrdnea. Las comunidades beneficiarias de éstos trasvases serian:

- Catalufia con 200 hm®

- Pais Valencia con 300 hm?

- Murcia con 400 hm®

- Almeria (Andalucia) con 100 hm?3.

El coste total de la obra seria de unos 700.000 millones de ptas. Dicha obra viene

mencionandose desde el gobierno franquista, pero nadie hasta ahora la habia plasmado en
serio. Incluso podriamos remontarnos a principios del siglo XX donde ya se habla del
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trasvase Tajo-Seguray de Planes de Regadios. El Delta del Ebro se verd afectado y todos
sus ecosistemas asociados de gran valor ecoldgico -actualmente ya estad en peligro pues los
sedimentos han disminuido hasta un 95%-. Ademds se bajard el aporte de agua a los
acuiferos costeros favoreciendo la intrusion de agua marina y la salinizacién. Igualmente se
necesitardn trasvases de gran impacto, asi, el agua se tomaria en el Azud de Xerta
(Tarragona) y se enviaria por un canal de 365 km hasta Tous (Valencia). El 21 tramo serd de
167 km, desde Tous hasta la comunidad de Murcia.

e EI16% de los gastos se va a destinar a la construccién de 10 nuevos embalses y a algtin
recrecimiento: Brefia-II, Alcolea, Pedro Arco-La Cerraday Corunjopso, en Andalucia;
Yesa, Biscarrués, Santaliestray Mularroya en Aragén; La Vifia en Canarias, y Celao en
Asturias.

e Los impactos ambientales y sociales mds fuertes se producirdn en La Brefia-IT y en Yesa
y Santaliestra (hay que sumar que el Alto Aragdn es una zona muy castigada ya por
embalses).

e En el Estado existen mas de 1.220 embalses que ocupan una superficie embalsada de
3.000 km?, 6 veces superior a la de Francia.

Preguntas y dudas

- ¢Para qué mds trasvases para potenciar una agricultura intensiva que es de dudosa
salida en la CE? La PAC (Politica Agraria Comunitaria) estd poniendo limites a cultivos
como la vid, el tabaco, algunas hortalizas, etc.

- ¢Tiene en cuenta el PHN el caudal ecoldgico que necesita un rio para mantener su
biota? ¢ Tiene en cuenta la idiosincrasia de los rios mediterrdneos (secos, o con poco
caudal, en la época estival?

- ¢Hay realmente cuencas excedentarias y deficitarias? ¢El agua sobra o, por el
contrario, es la que es en cada sitio y mantiene con esas caracteristicas ecosistemas
diversos?

- ¢Se tiene en cuenta el patrimonio etnogrdfico, el sentimiento de los pueblos, el
patrimonio historico?

- ¢Este modelo de desarrollo es sostenible, podremos dejar a las generaciones futuras
un medio conservado?

e En base a esta informacién haremos el siguiente JUEGO DE STMULACION:

- Situacién de partida: somos de una comarca afectada por el Plan Hidrolégico, el gran
rio de la zona (Guadamer) se vera alterado por un gran trasvase que se destinard a
los pueblo vecinos, aguas abajo. Dichos pueblos son eminentemente agricolas, viven de
los cultivos intensivos, no hay paro y se ha convertido en una comarca receptora de
mano de obra emigrante, especialmente en la femporada alta de recogida de
cosechas. Todos estos pueblos piden a la administracién que el frasvase se realice ya,
que no demore una obra que seguird aportando riqueza y empleo a toda la region. Por
otro lado, los habitantes de la cabecera del rio (Comarca del Mer) han vivido toda la
vida de la pesca, del turismo verde y de naturaleza, y de los deportes y actividades
asociadas al rio (descenso de cafiones, piragiiismo, etc.), por ello estdn en total
desacuerdo con el trasvase, pues se les acabaria su medio de vida, ademds el valle
quedaria inundado y los pueblos “enterrados” en agua, teniendo que desplazarse a la
ciudad a vivir.
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Debatiendo temas de actualidad de la mano del juego y los audiovisuales

Roles-Papeles a representar (repartidos entre los alumnos del grupo):

MESA DE AGRICULTORES DE LA COMARCA AGRICOLA (AGUAS ABAJO).

- Exigimos al gobierno que intervenga ya y que el trasvase sea una realidad. Aportamos
datos de Tn de produccién/afio (2.000.000 Tn/afio) y de su contribucién al PNB del
pais (muy alto). Ademds exponemos que Ultimamente se estd desarrollando una
pequefia actividad turistica en la zona que va en aumento y que necesita del agua para
la construccidn de nuevas viviendas en la costa. También hemos construido un campo
de golf, que atrae a un turismo europeo de élite, y pensamos edificar un hotel
cercano donde trabajaran mds personas.

ALCALDE DE UNO DE LOS PUEBLOS DE LA COMARCA DEL MER (AGUAS ARRIBA).

- Representamos el sentir de los otros municipios y de toda la comarca: iNo al
trasvase!, pues tendremos que emigrar a la ciudad y dejar nuestras casas y nuestros
huertos, que pertenecieron a nuestros abuelos y bisabuelos. Nuestros modos de vida
se perderdn y el equilibrio ecoldgico de la zona se verd afectado, esto significa que no
podremos volver a pescar de la misma manera, ni a desarrollar actividades de turismo
de la naturaleza.

UN REPRESENTANTE DE LA ADMINISTRACION.
- Hay que desarrollar los criterios de solidaridad entre los pueblos. Necesitamos los
trasvases para aquellos pueblos que tienen menos recursos hidricos. Esto repercutird
en un mayor desarrollo y un incremento de la actividad econémica. No podemos poner

freno al progreso.

Fig. V1.3. Debatiendo tras la simulacion y elaborando conclusiones.
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Debatiendo temas de actualidad de la mano del juego y los audiovisuales

UN ECOLOGISTA.

- ¢De qué solidaridad se habla cuando hay un campo de golf hecho antes que esté
asegurada el agua? El agua ni sobra, ni falta, es la que es en cada rincén del planeta, y
somos la especie humana quien tenemos que adaptarnos a las condiciones que nos
imponen los medios naturales (clima, litologia, etc). El trasvase (igual que todo el
PHN) no tiene en cuenta el gran impacto sobre los ecosistemas que genera el
domesticar tanta agua. Nuestro rio Guadiamer se verd afectado en la floray la fauna
de su cabecera, del curso medio (que empobrecerd igualmente su red tréfica) y del
curso bajo (salinizacién y pérdida de actividades pesqueras). El paisaje se verd
alterado igualmente. Hay que poner el acento en el ahorro y no en el aumento de la
demanda. La PAC ya pone limites a los cultivos y el cambio climdtico hace suponer un
cambio importante en las precipitaciones, ¢se tiene en cuenta todo esto? Construimos
mds pantanos que sélo tienen un tiempo de vida pues se colmatan y eutrofizan, ¢y
luego qué? ¢Hasta cuando pueden aguantar nuestro ecosistemas con tanta pérdida de
biodiversidad? ¢Es sostenible este modelo de desarrollo?

EL INGENIERO DE LA PRESA.

- Los embalses son una alternativa a la escasez de agua de determinadas zonas. Duran
un tiempo razonable y son seguros. Representan el culmen de la tecnologia y el
desarrollo pues nuestras sociedades no podrian vivir sin los trasvases y sin la
intervencién en el ciclo hidroldgico.

OBSERVACIONES

e Es recomendable elaborar una tabla de propuestas y alternativas al final del debate.

¢ Se pueden afiadir mds personajes, dependiendo de nuestras necesidades diddcticas.

¢ Es importante controlar que no se caiga en la dramatizacién excesiva pues podria
perjudicar a nuestros objetivos diddcticos.

¢ La diferencia entre los juegos de simulacidn y los de rol estriba Unicamente en el tiempo.
Asi, en la simulacion no trabajamos a tiempo real, mientras que en el juego de rol si.

Fig. V1.4. Viendo un video sobre el agua en Andalucia como complemento al debate.
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OBJETIVOS
o Conocer, debatir y posicionarnos respecto a un tema de salud publica (y de impacto en
los ecosistemas) como es el de los disruptores hormonales.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

» Pesticidas y necesidad de la agricultura ecolégica.
= Bioacumulacién.

= Dindmicas grupales.

MATERIALES NECESARIOS

- Visualizacidn del video: "Disruptores hormonales” (TVE).

- Libro: "Nuestro futuro robado”. Colborn, T. Peterson Myers, J. Dumanoski. D. Ecoespafia
Editorial.

- Informacién fotocopiada sobre disruptores hormonales y POPs (Productos Orgdnicos
Persistentes).

- Cinta grabada con conferencia de experto.

- Blocs de notas y boligrafo.

INTRODUCCION

Fue en los afios cincuenta cuando empezaron a emitirse informes acerca de la fauna de
distintas partes del planeta: la fauna silvestre comenzaba a tener 6rganos sexuales
defectuosos, anomalias de conducta, alta mortalidad juvenil, pérdida de fecundidad...
Posteriormente se comprobé que estos problemas afectaban también a las personas. Poco a
poco se han ido conectando todos estos hechos, aparentemente sin relacion entre si, hasta
llegar a la conclusién de que estaban originados por sustancias que imitaban a las hormonas
estrogénicas. Los animales estamos diariamente en contacto con dichas sustancias y
acumulamos en el organismo su concentracién a lo largo de nuestra vida.

Debatimos este tema a través de la dindmica grupal "mesa de expertos” porque estamos
frente a una informacién muy especializada, que requiere una preparacién técnica para
profundizar en ella.

DESARROLLO
¢ Distribuimos la siguiente informacién:

CONTAMINACION Y SALUD. LOS DISRUPTORES HORMONALES.
("Nuestro futuro robado")

Un gran nimero de sustancias quimicas artificiales, asi como algunas naturales, tienen
potencial para perturbar el sistema endocrino de los animales, incluidos los seres humanos.
Entre ellas se encuentran:

e Sustancias persistentes, bioacumulativas (Ver Fig. VI.4) y organocloradas, como los

Plaguicidas (Fungicidas, Insecticidas Herbicidas, etc.).

e Sust. quimicas industriales.
¢ Metales pesados y otros productos sintéticos.
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TODOS SON DISRUPTORES HORMONALES. Entre las repercusiones figuran:

v’ Disfuncidn tiroidea en aves y peces.

v’ Disminucidn de la fertilidad en aves, peces y mamiferos.

v" Anormalidades de comportamiento en aves.

v Demasculinizacién y femeinizacién de peces, aves y mamiferos machos.
v’ Defeiminizacién y masculinizacion de peces y aves hembras.

v’ Peligro para el sistema inmunitario en aves y mamiferos.

CARACTERISTICAS

1.

Los Disruptores Hormonales intervienen/interfieren el sistema hormonal mediante

alguno de éstos tres mecanismos:

- Suplantando a las hormonas naturales.

- Bloqueando su accion.

- Aumentando y disminuyendo sus niveles.

Estas sustancias disruptoras no son venenos cldsicos ni carcindgenos tipicos. Se rigen

por reglas diferentes, incluso algunas sustancias quimicas hormonalmente activas no

parecen plantear problemas o riesgos de cdncer.

En los niveles en que se encuentran habitualmente en el entorno no matan células ni

atacan al ADN. Sus objetivos son las hormonas (mensajeros quimicos). Se comportan

como SABOTEADORAS de la informacidn bioldgica. Atacan a los mensajeros o los

suplantan; cambian de lugar las sefiales; revuelven mensajes y crean

DESINFORMACION.

Dado que los mensajes hormonales organizan muchos aspectos decisivos del desarrollo

(diferenciacion sexual, organizacién del cerebro, crecimiento...), las sustancias quimicas

disruptoras hormonales representan un especial peligro antes del crecimiento y en las

primeras etapas de la vida.

Por ello pueden poner en peligro la supervivencia de especies enteras, incluso, a largo

plazo, la de la especie humana.

Los efectos de los disruptores varian de una especie a otra y de una sustancia a otra,

no obstante pueden formularse las siguientes reglas:

- Pueden tener efectos totalmente distintos sobre el embrion, el feto o el organismo
perinatal que sobre el adulto.

- Los efectos se manifiestan con mayor frecuencia en las crias que en el progenitor
expuesto.

- El momento de la exposicion en el desarrollo es decisivo para determinar su potencial
futuro.

- Aunque la exposicién critica tenga lugar durante el embridn, las manifestaciones
pueden no producirse hasta la madurez.

La especie humana carece de experiencia evolutiva con estos compuestos sintéticos.

Nuestro organismo es capaz de descomponer y excretar los imitadores naturales de los

estrégenos; pero muchos de los compuestos artificiales resisten los procesos normales

de descomposicion y se acumulan en el cuerpo, sometiendo a humanos y animales a una

exposicion de bajo nivel pero de larga duracién. Esta exposicion crénica a compuestos

hormonales no tiene precedentes y para adaptarse a ella harian falta milenios.
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Nadie sabe todavia qué cantidades de disruptores son necesarias para que supongan
un peligro. Los estudios indican que pueden ser muy pequefias si la exposicion tiene
lugar antes del nacimiento. (Ej. DIOXINAS).

Cualquiera de nosotros portamos varios centenares de sustancias quimicas
persistentes en nuestro cuerpo, entre ellas varios disruptores hormonales. Ademds, los
portamos en concentraciones que multiplica por millares los niveles naturales de
estrdgenos libres (activos). Se ha descubierto que cantidades insignificantes de
estrégenos libres pueden alterar el curso del desarrollo en el dtero (1/10 ppb).

Los disruptores pueden actuar juntos, sumarse y tener un importante efecto
acumulativo.

Estas sustancias pueden estar en lugares inesperados (por ejemplo en algunos
pldsticos).

EFECTOS DE LOS DISRUPTORES SOBRE HUMANOS

a)
b)
c)
d)

e)
f)

9)

h)

LAI
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Testiculos no descendidos (criptorquidia)
Penes muy pequefios
Uretra incompleta, no se alarga hasta el final del pene.

En las zonas de cultivo intensivo de Granada, donde se emplea el Endosulfan y otros
plaguicidas, se han registrado 360 casos de criptorquidias.

Aumenta la vulnerabilidad a cdnceres sensibles a hormonas como los tumores malignos
de mama, préstata, ovarios y ltero.

Aumenta el cdncer de testiculo y endometriosis.

Cantidad y movilidad de los espermatozoides desciende notablemente en el dltimo
medio siglo. Los espermatozoides han bajado en torno a un 45%; de 113 mill. de esp./ml
semen en 1940 a 66 mill./ml en 1990.

Asi mismo, el volumen de semen eyaculado ha bajado un 25%. En Espafia se ha pasado
de 336 mill.esp./eyaculacion a 258 mill. Esto amenaza la capacidad fertilizadora
masculina. Siguiendo ésta tendencia, en 50 afios no habra posibilidad de fecundacidn,
teniendo que recurrir a Nuevas Tecnologias Reproductivas.

Crecimiento doloroso de la gldndula prostdtica. En Occidente el 80% de varones de 70
afos muestran esta dolencia.

Aumentan los abortos espontdneos y embarazos ectépicos. Las hembras que padecen
endometriosis tienen concentraciones altas de PCBs en sangre. Diferentes estudios
demuestran que entre 60 y 70% de embarazos se malogran en fase embrionaria inicial y
otro 10% termina en las primeras semanas por aborto espontdneo.

NDUSTRIA QUimIcA

Actualmente existen unas 100.000 sustancias quimicas en el mercado, la mayoria sin una
verificacidn o revision adecuadas. Ya se han datado 51 productos que son disruptores,
pero se desconocen los posibles efectos hormonales de la gran mayoria.

Las normas actuales (muy determinadas por las multinacionales) se han desarrollado
sobre la base de riesgo de cdncer, y lo calculan con varén de 70 kg, pero no tienen en
cuenta el embridn ni los efectos hormonales apuntados. Por otro lado, la normativa
actual evalia la toxicidad de cada sustancia individualmente, pero en la realidad se dan
complejas mezclas produciendo reacciones sinérgicas. En otros casos se pueden
descomponer dando sustancias mas peligrosas.



¢ Los fabricantes utilizan las leyes sobre secretos comerciales para negar al publico el
acceso a la informacion sobre la composicién de sus productos. En tanto que el
fabricante no coloque una etiqueta de composicién, no tendremos informacion para
protegernos.

Pese a todos los peligros apuntados:

¢ El mercado mundial de plaguicidas representé unos 2 mill. de Tn en 1989 e incluia 1.600
sustancias quimicas. El consumo mundial continda creciendo. Hoy en dia se usan en EEUU
30 veces ma plaguicidas sintéticos que en 1945. En éste mismo periodo, el poder biocida
por kg de las sustancias quimicas se ha multiplicado por 10. El 35% de los alimentos
consumidos tienen residuos de plaguicidas detectables. Los métodos de andlisis, ho
obstante, sélo detectan un tercio de los mas de 600 plaguicidas en uso. En los paises "en
desarrollo", "subdesarrollados"..., dicha contaminacion es mayor muchas veces.

e A las 100.000 sustancias sintéticas hay que sumar 1.000 nuevas cada afio.

ALTERNATIVAS. RECUPERAR NUESTRO FUTURO ROBADO

¢ Exigir mayor investigacion cientifica.

¢ Redisefiar, por parte de las empresas, el proceso de produccion de las sustancias y de
los productos.

¢ Nuevas politicas gubernamentales.

e Sensibilizar, educar-...

e Laagricultura bioldgica como solucién.

¢ Es necesario reducir el nimero de sustancias quimicas que se usan sobre los productos y
fabricar sdlo las detectadas por la tecnologia actual y cuya degradacidn en el medio
ambiente se conozca.

¢ La proteccién de disruptores requerird vigilancia larga ya que al feto llegan durante el
embarazo y la lactancia (se acumulan en la grasa corporal).

¢ Cada producto deberia pasar por una prueba de compuestos hormonalmente activos y
deberian eliminarse del mercado las que plantean riesgo. Las politicas deberian regirse
por la "precaucion” y ho mantener sustancias que estdn esperando a que se demuestren
que son malas.

e Sustancias téxicas (plaguicidas) como el endosulfan y el metoxicloro, fungicidas como la
vinclozolina, herbicidas como la atrazina, los alquifenoles, los ftalatos y el bisfenol-A
deberian prohibirse inmediatamente.

¢ Para evitar la generacién de dioxinas se requiere la eliminacion progresiva del PVC, el
percloroetileno, todos los plaguicidas clorados, el blanqueo de la pasta de papel con Cl, y
la incineracion.

SUSTANCIAS QUiMICAS DE EFECTOS DISRUPTOR SOBRE EL SISTEMA ENDOCRINO:
¢ Dioxinas y Furanos. Se generan en la produccién de Cl y sus compuestos (PVC,
plaguicidas organoclorados...), en la incineracion y en el blanqueo de la pasta de papel.
e PCBs. Actualmente prohibidos, pero 2/3 de ellos siguen en uso en transformadores u
otros equipos eléctricos.
¢ Numerosos Plaguicidas (DD T y sus productos de degradacién como el lindano,
metoxicloro -autorizado en Espafia-, herbicidas de tiazina, dieldrin,
keprona,vinclorodina, dicofol y clordano).
e Plaguicida Endosulfdn, prohibido en muchos paises y en Espafia muy utilizado (6ranada).
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¢ Hexaclorobenceno (HCB), empleado en sint. orgdnica, fungicida y preservador de la
madera.

¢ Ftalatos. Utilizados en la fabricacién de PVC.

¢ Alquilfenoles. Antioxidantes del poliestireno modificado y del PVC, y como producto de
la degradacion de los detergentes.

e Bisfenol-A. Amplio uso en la industria agroalimentaria (recubriendo internamente
envases de estafio) y en los empastes dentarios.

¢ Bagquelita. Polimero que se usa mucho como mango de sartenes, cazos...

e Tras dar esta informacién al grupo designamos tres personas que compondrdn la mesa
de expertos y una cuarta que moderard, a las que se les dard otra informacién afiadida:
"Nuestro futuro robado”. Ed. Ecoespafia. Ademds se les aportard una cinta grabada con
la conferencia dada por el doctor Nicolds Olea, de la Facultad de Medicina y uno de los
expertos a nivel mundial en disruptores, y otra informacion complementaria sobre las
Compuestos Orgdnicos Persistentes (COPs) y su catalogacion por la CE. (Esquema Fig.T)

¢ A todo el grupo (los de la mesa de expertos mds el resto) se les dardn varios dias para la
preparacién del debate, ademds de los contenidos explicados en clase.

¢ A las tres personas que compondrdn la mesa y al moderador se les pasa el siguiente
esquema para la preparacion definitiva de la mesa:

PREPARACION Y DIRECCION DE LA MESA DE EXPERTOS CON DISCUSION

1. Estudio del tema:
» Documentacién sobre el estado de la cuestion y posturas diversas. Soluciones posibles y
su repercusion.
» Informacion: recabar datos ilustrativos y hacer esquema-guia para la discusion.
» Andlisis de los puntos fundamentales de la cuestién. Forma y medios de presentacion de
los asistentes y de las posibles posturas antagdnicas.

2. Andlisis o estudio del grupo:
» Tamafio del grupo y sus actitudes frente al debate y los ponentes.
> ¢Serd posible la discusion con riesgo?

3. Esquema de discusion:
> Sefialar o prever el objetivo a alcanzar.
» Preparacion de una introduccion.
> Posibles derivaciones de la discusién.
> Fases de la discusién: soluciones intermedias o parciales.
> Preguntas a hacer, datos a suministrar, ejemplos ilustrativos.

4. Preparacion de los detalles materiales:
> Asistentes: ¢Invitaremos a otros grupos o personas individuales?
> Elementos: mobiliario necesario, audiovisuales, Nuevas Tecnologias, etc.
» Duracién de la mesa.
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Debatiendo temas de actualidad de la mano del juego y los audiovisuales

NORMAS PARA LA DIRECCION DEL DEBATE (Para la persona moderadora)
e Varias cabezas piensan mejor que una (no presuma).
¢ Haga intervenir a todo el mundo, ellos son los protagonistas
¢ No se enfrente con el grupo, ni adopte posiciones personales que puedan coartar o
inhibir al grupo.
¢ No pierda de vista el tema de la mesa, no permita divagaciones.
¢ No permita que nadie acapare la reunién (incluyéndose usted).
¢ No hiera a nadie y tenga en cuenta la sicologia de cada cual.
e Resuma a tiempo los resultados parciales.
¢ No se deje envolver por situaciones anémalas y controle al grupo en su interaccidn.
¢ Empiece y fermine a tiempo, evite la fatiga.
¢ Resalte las ideas clave para propiciar el debate.

Gaviota
* 25.000.000

Pez carnivoro
*2.800.000

Banco de peces

*835.000 a a7

Zooplancton

Crustaceos *500

Miscidéaceos
*45.000

Fitoplancton
*250

Fig. VI.5. Bioacumulacién de los PCBs en €l 1ago Notario (“Nuestro futuro robado”, pag. 33).

A medida que ascendemos en la cadena alimentaria, la concentracién de PCBs en los tejidos
animales puede aumentar hasta 25 millones de veces. Los organismos microscdpicos absorben
compuestos persistentes del agua y de los sedimentos, que son una fuente constante de
contaminacidn, y son consumidos por filtradores de zooplancton, que alimentan a organismos mds
grandes, como Misciddceos, peces y gaviotas.

305



osB

O

co

JETIVOS
Sensibilizar a través del cémic.

NOCIMIENTOS PREVIOS
Los medios y recursos pedagdgicos. Tipos.

MATERIALES NECESARIOS
- Boligrafos rotring.
- Ldpices de distintos colores.

-6

oma de borrar.

- Papel para dibujo.

INTRODUCCION

Entre los recursos pedagdgicos que podemos usar estdn los incluidos dentro del grupo de
la IMAGEN FIJA: cémic, fotografia, diapositivas,... Aunque, en realidad, el cémic nos
acerca al cine ya que en él encontramos una fusion entre la palabra o narrativa, con las
imdgenes y a la mezcla resultante, a mitad de camino entre el libro y la pelicula, es a lo que
llamamos cémic. Podriamos decir, entonces, que el cémic "agiliza o dinamiza" la palabra a
través de los iconos, que discurren a mayor velocidad. Hay quien piensa que cuando leemos

un

cémic estamos leyendo literatura, pero con un lenguaje especial (similar al nexo entre

iconografia y pictografia de la escritura oriental).

En
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el cémic distinguimos las siguientes caracteristicas:

Lenguaje visual y verbal muy fusionados.

Es una narracién secuenciada en la que se integra estrechamente dibujo y texto. La
unidad minima de narracién es la VINETA, que representa un instante esencial del
relato. El lector interviene activamente al imaginar las acciones no representadas entre
vifietas.

El lenguaje visual recurre a los mismos elementos que en el cinematogrdfico: planos,
dngulos de visién, montaje...

El lenguaje verbal desarrolla elementos caracteristicos que luego han sido fomados por
la fotonovela: bocadillos, onomatopeyas...

Los personajes son muy esteriotipados, con personalidad muy definida. Arquetipos con
una serie de simbolos icdnicos extraidos de la realidad "exaltada".

La evolucién del cémic va paralela a la evolucién social (en los mds cldsicos la mujer no
aparece como protagonista, si el héroe...)

Muchas veces se transmiten valores muy jerarquizados, clasistas, etc., pero desvelar
esto fomenta el espiritu critico.

La lectura hay que hacerla en dos fases, la 1% rdpida 'y la 2 conlleva una interpretacién
de los textos y una profundizacién en las particularidades.

- ESTIMULA LA CREACION.
- PERMITE PLANTEAR ACTIVIDADES EN TODAS LAS AREAS O NIVELES.
- AGLUTINA PROYECTOS INTERDISCIPLINARES.



NARRACION GRAFICA. Descripcién genérica de cualquier narrativa que se sirve de la
imagen para transmitir una idea. (Ejemplos: cine, fotonovela y cémic).

COMIC. Despliegue secuencial de dibujo y “globos” dialogados.

ARTE SECUENCIAL. Engranaje de imdgenes que configuran una secuencia.

HISTORIA. Narracién de una serie de acontecimientos convenientemente dispuestos para

ser relatados.

DESARROLLO
¢ Para elaborar nuestro comic debemos seguir los siguientes pasos:

o

Delimitamos los objetivos (en nuestro caso: sensibilizar sobre la diversidad del
reino animal y el impacto causado por la especie humana).

Tipo de historia que queremos contar (en el ejemplo de nuestro cémic se pretendid
apoyarse en la letra impresa como medio de informacion, pero cuidando la armonia
con la imagen).

Recurrir a la simbologia y los “estereotipos”, incluso transgredirlos. (En el cémic que
se presenta a continuacion hemos elegido animales conocidos, incluso cercanos, y
hemos intentado darles un aspecto algo cémico y alegre).

Cuando ya tenemos la historia habrd que adecuarla al lector, ya que de su mirada
(influenciada por su experiencia y memoria visual) depende que se establezca la
comunicacion y consigamos nuestros objetivos. (Al elaborar el cémic de "Vivan los
animales” hemos pretendido que se establezca una relacién empdtica entre el lector
y el mundo de los animales).

Subyugar el didlogo al ritmo de la accidn.

Evitar los estereotipos que queremos, precisamente, combatir (por ejemplo, el
papel tradicional y subordinado de la mujer, las visiones con una visién
exclusivamente atropocéntrica, etc.).

OBSERVACIONES

No hemos hecho hincapié en la técnica del dibujo para el desarrollo de nuestro cémic
porque se entiende que ello conlleva un tiempo previo de aprendizaje, hemos puesto mds
el acento en el contenido, en “la idea” y los objetivos a conseguir a nivel de
sensibilizacion ambiental.

Es muy importante a la hora de disefiar un comic que tengamos en cuenta que nuestra
vision personal de la realidad, nuestras ideas preconcebidas, se pueden transmitir de
una manera muy inconsciente y sesgada.

- A continuacion mostramos uno de los cémic elaborados por los alumnos y alumnas del
curso de "Educacién Ambiental”.
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Debatiendo temas de actualidad de la mano del juego y los audiovisuales
5. EL DIAPORAMA COMO RECURSO MOTIVADOR. “EL CIELO DE NUESTRA CIUDAD"

OBJETIVOS
o Aprender a elaborar un diaporama.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
* Los medios y recursos pedagdgicos. La imagen fija: la grabacién de impulsos en el diaporama.

MATERIALES NECESARIOS
- Unidad de diaporama: dos proyectores, un mezclador de imdgenes, un cassette multipista,
una unidad de impulsos, amplificador y altavoces.

- Carretes de diapositivas.

- Cdmara de fotos.

- Cintas virgenes de cassette.
- MUsica de diversos autores.
- Mesa de mezclas de sonido.
- Cronémetro.

Fig. VI.6. Mesade diaporama con unidad de sincronismo.

INTRODUCCION

Los diaporamas son montajes audiovisuales en los que se integra la imagen, aportada por
una secuencia de diapositivas, con una banda sonora. Se apoyan en un guién téchico similar
al del cine o el del video. Se pueden realizar con unidad de grabacién de impulsos
(sincronismo) o sin ella. (Fig.VI.6).

Estos montajes cumplen un gran papel como elemento motivador en el aula, ademds nos
sirven para desarrollar la creatividad y llevar a cabo trabajos de investigacién.

DESARROLLO

Pasos para la elaboracion de un diaporama:

1. Eleccién de un tema. 8. Ordenacidn y restauracion (si procede).
2. Formulacién de objetivos.

3. Descomponemos el tema en puntos clave. 9. Hacer guion literario y tiempo de cada
4. Ordenamos el conjunto de ideas. diapositiva.

5. Seleccionamos las imdgenes. 10. Grabacién en un maghetofono: misica,
6. Determinamos el material grdfico. voz, etfc. (se puede hacer manual o con
7. Realizar las fotografias. grabador de impulsos).

310



Debatiendo temas de actualidad de la mano del juego y los audiovisuales

El diaporama elaborado para el curso "Monitor de educacién Ambiental” se detalla a
continuacién como ejemplo: “El cielo de nuestra ciudad”

DIAPOSITIVA TEXTO Y MUSICA TIEMPO
1. Panordmica de la ciudad con | Misica: "La pasion seglin San Mateo” de Bach 3 seg.
la sierra al fondo y nubes
3 seg.
2. EL CIELO DE NUESTRA Mdisica: Idem
CIUDAD (Rétulo)
3. Parque de la ciudad y cielo | Mdsica: Idem 3 seg.
4. Atardecer Texto: Nuestra atmésfera natural tiene muchos |9 seg.
rasgos de los que todo el mundo disfrutamos: el
color del cielo, el rojo de una puesta de sol...
Mdsica: Idem (bajando volumen)
5. Cielo azul con nube Texto: ...la claridad del aire, 4 seg.
6. Nieve en la montafa Texto: el contraste de la nieve, 4 seg
7. Granada, cielo y vega Texto: o las nubes... ¢te has preguntado alguna 8
vez por ellas?, ¢por las nubes? se€g.
Mdsica: Idem (creciendo y bajando al final)
8. Ciudad de Marruecos y cielo | Texto: Las nubes nos acompafian a todos los
lugares que visitamos... 5 seg.
9. Playay cielo Texto:... y estdn en casi todos los rincones del
paisaje. 6 seg.
Mdsica: Idem (subiendo y bajando al final)
10. Varios cimulos en el cielo | Texto: Pero dejemos que nos hablen, que nos
azul cuenten ellas mismas qué hacen, cuantas son, 11 segq.
por qué estdn aqui, incluso que nos desvelen los
secretos del color del cielo de nuestra ciudad.
Mdsica: idem (subiendo después del textoy
bajando al final)
11. Cielo del Albayzin con un Texto: iHolal, os estoy viendo estos dias desde
clmulo pequefio mi rincén preferido, un carmen del Albayzin. En |11 seg.
realidad soy una nube pequefia, de poca enjundia.
Me llaman clmulo. Venid!, os quiero presentar el
ambiente donde habitamos yo y el resto de
compafieras.
12. El mismo cimulo desde otro | Texto: Ahl, mientras os voy contando y os ayudo
lugar a conocer mejor el paisaje atmosférico, no 8 seg.

dejéis de pensar en el cielo que veis todos los
dias...
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DIAPOSITIVA

TEXTO Y MUSICA

TIEMPO

13. Laguna del Padul y cielo

14. Alrededores de la
Alhambra y cielo con nubes

15. Residuos urbanos

16. Coches

17. Varios nimbos sobre

Granada

18. Chimenea con humo

19. Gotas de rocio

20. El mismo cimulo pequefio
que en 12,

21. Cimulos sobre pueblo

22. Cdmulos grisdceos e
hinchados

Mdsica: Idem (subida y bajada de volumen)
Texto: Nuestro medio es el aire, en él nos
encontramos bien.

Texto: No nos importa que esté compuesto por
una mezcla de gases hobles, y otros mds
variables, como el CO; o el vapor de agua, sin el
cual nhosotras no seriamos nadie.

Texto: u otros gases variables como el metano,
el azufre y el nitrégeno, a los que podemos
relacionar con los residuos...

Texto:... y con el trdfico, que ayuda a aumentar
la presencia de aquellos en la atmdsfera.
Mdsica: Idem (entrada)

Mdsica: Continuac. (bajada de volumen)

Texto: Nos formamos en este aire que os acabo
de presentar por condensacién del vapor de
agua, a partir de un nicleo que puede ser una
particula sdlida,

Texto: o alguna impureza procedente de la
contaminacion.

Texto: Seguramente nos estaréis comparando
con el rocio o la escarcha, que también se
forman por condensacion, pero nos
diferenciamos sensiblemente porque ellos lo
hacen en contacto con la superficie terrestre,
sin subir a las alturas.

Mdsica: Idem (subiendo y bajando)

Texto: Pero os preguntareis que cuantas somos
y qué formas portamos. Si os fijdis nuevamente
en mi me llamo cimulo porque tengo forma de
coliflor, de bordes nitidamente definidos.

Texto: Me formo a partir de muchas burbujas
ascendentes de aire relativamente cdlido. Suelo
caer bien a la gente, porque normalmente indico
buen tiempo.

Mdsica: Idem (subiendo y bajando)

Texto: Pero, a veces, me puedo hinchar y del
blanco pasar a un gris amenazante, seglin me de
la luz del sol y seglin mi edad.

7 seg.

9 seg.

6 seg.

5 seg.

9 seg.

4 seg.

10 segq.

9 seg.

8 seg.

7 seg.
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Debatiendo temas de actualidad de la mano del juego y los audiovisuales

DIAPOSITIVA

TEXTO Y MUSICA

TIEMPO

23. Cdmulos sobre casas

24. Conjunto de climulos a
cierta altura

25. Estratocimulos y cimulos

26. Cimulos grises e
hinchados

27. Cielo de la ciudad muy
nublado en un dia de lluvia

28. Nuestro ctimulo de la 12,
pero desde otro dngulo

29. Cimulo y estratos

30. Nimboestratos

31. Estratos altos

Texto: En realidad, los cimulos somos nubes
bajas, pues nos movemos alrededor del kmy
medio sobre la superficie terrestre. No nos
gustan mucho las alturas, tenemos vértigo.

Mdsica: Idem (subiendo y bajando)

Texto: Aunque a veces nos arriesgamos y
subimos por encima de los tres km, y es a este
nivel cuando nos llaman altocimulos..., pero
fijaros con detenimiento...

Texto: me estdn acompafiando un grupo de
nubes diferentes, con formas mds caprichosas,
como en capas que alcanzan grandes
dimensiones horizontales. Cuando esto ocurre
automdticamente nos cambian el nombre y nos
llaman estratocimulos.

Mdsica: Idem (subiendo)

Mdsica: idem (bajando)

Texto: A veces a los climulos nos da por crecer
en altura y virar nuestro color hacia un tono
oscuro sospechoso.

Mdsica: Lluvia

Mdsica: Lluvia y truenos (subiendo y bajando)
Texto: Pero si mantenemos nuestra forma de
coliflor hinchada y alta nos ganamos el
calificativo de cimulonimbo; y ademds de lluvia
podemos contener gotitas de hielo y cristales.

Mdsica: Idem Bach (subiendo y bajando)
Texto: Hasta aqui os he presentado el grupo de
los ciimulos al que pertenezco..., pero no penseis
que somos los Unicos. Hay otras formas...

Texto: Esta foto, por ejemplo me la tiré con
mis amigos los estratos, que producen llovizna
cuando son de poco espesor.

Texto: pero si se cargan de agua y nuestros
bordes son deshilachados nos llaman
nimboestrato, pudiendo dar agua o nieve.
Mdsica: Truenos y lluvia (subiendo)

Mdsica: Lluvia (bajando)

Texto: Los estratos podemos alcanzar alturas
por encima de los 3 km, entonces nos llaman
altoestratos.

9 seg.

9 seg.

10 seg.

9 seg.

10 seg.

9 seq.

6 seg.

8 seg.

6 seg.
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Debatiendo temas de actualidad de la mano del juego y los audiovisuales

DIAPOSITIVA

TEXTO Y MUSICA

TIEMPO

32. Estratos

33. Estratos sobre el mar

34. Cirros

35. Cirros

36. Cirros muy altos

37. Conjunto de climulos

38. Pantano con cielo rojizo

39. Amanecer rojo
40. Atardecer
41. Arboles y atardecer al

fondo
42. Smog

43. Ciudad y Vega de Granada
con smog

Texto: No nos gusta la bronca, y al igual que
nuestros vecinos los altocimulos, no producimos
ni truenos ni reldmpagos.

Texto: Nosotros aparecemos cuando hay un
ascenso suave de una masa de aire sobre otra
mds pesada, o sobre una de tierra ligeramente
descendente.

Mdsica: Bach, Idem (subiendo)

Mdsica: Idem (bajando)

Texto: Todavia me falta presentaros a un grupo
de nubes poco frecuentes y especiales, los
cirros. Son de altura, alcanzando cotas de hasta
12 km.

Texto: Pueden presentar formas de plumas o
masas filamentosas desligadas, desunidas...
Mdsica: Idem (subiendo)

Mdsica: Idem (bajando)
Texto: También pueden producir
precipitaciones, en este caso de hieve.

Texto: Acabo de unirme a este grupo de
cimulos y me apetece viajar con ellos, pero
antes comentaros lo dltimo...

Mdsica: Idem (subiendo)

Mdsica Idem (bajando)
Texto: ¢Y el color del cielo?, ¢os habéis
preguntado alguna vez a qué se debe?

Texto: ¢Por qué a veces es rojo y otras
adquiere colores ocres, amarillos...

Texto: ...naranjas?
Mdsica: Idem (subiendo y bajando)

Texto: La explicacion estd en las moléculas de
aire y la disposicion frente a la luz.

Texto: Por ultimo, contaros otro fenémeno
atmosférico: la niebla
Mdsica: Idem (subiendo)

Mdsica: Idem (bajando)

Texto: Pero la neblina que estais viendo no se
debe a ese fenémeno natural, si no al smog
fotoquimico, producto de la contaminacion
atmosférica.

6 seg.

8 seg.

8 seg.

6 seg.

6 seg.

6 seg.

6 seg.

4 seg.

5 seg.

4 seg.

5 seg.

8 seg.

314




DIAPOSITIVA TEXTO Y MUSICA TIEMPO

44, Varios climulos pequefios | Texto: Lo siento, pero tenia que contdroslo, ya |5 seg.
que cohocéis sus efectos.

Mdsica: Idem (subiendo)

45. Cimulos y estratos Mdsica: Idem (bajando) 6 seg.
Texto: Bueno, sigo mi rumbo hacia tierras mds
lejanas, ya sabéis que soy una nube viajera.

Mdsica: Idem (subiendo)

46. Ciprés y cielo con nubes | Misica: Idem (bajando) 9 seg
Texto: Y para despedirme me gustaria que este '
rato que hemos compartido sirva para que nos
prestéis mds atencién cuando nos vedis en el
cielo de vuestra ciudad.

47. Sacromonte y cielo con Texto: Ahl, y si me veis por ahi saludadme.... 6
climulos ihasta la vista! Seg.
Mdsica: Idem (subiendo)

48. Estratos sobre el cielo de | Misica: Idem

Granada 5 seg.

49. Atardecer Mdsica: Idem (bajando) 4 seg.

50. Anochecer Mdsica: Idem (bajando hasta desaparecer)

4 seg.

OBSERVACIONES

e Elobjetivo del diaporama que acabamos de presentar es: “conocer la tipologia de nubes

del cielo de nuestra ciudad".

¢ Cada diapositiva no debe permanecer puesta mds de 5 seg., pero aqui hemos preferido
mantener el guién original de los alumnos, a pesar de que algunas de ellas tienen

demasiada duracién.

¢ Es recomendable que el diaporama no se dilate mucho mds de 30 minutos en el tiempo,
pues cansa y crea desmotivacion.

Visualizando un Diaporama

Fig. VI.7
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Debatiendo temas de actualidad de la mano del juego y los audiovisuales

6. LA CAMARA DE VIDEO COMO VENTANA AL EXTERIOR: "VALORES NATURALES
DE ANDALUCEA". (VIDEO INTERPRETATIVO)

OBJETIVOS

o Editar un video a partir de un guion literario.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

* Los medios y los recursos diddcticos.

* La cdmara de video. Manejo. Los movimientos de la cdmara.

* El editor y la mesa de mezclas.
* Anexo VI.1: "Los planos”.

MATERIALES NECESARIOS
- Mesa editora de video y de mezclas.
- Amplificador.
- Mezcladora de audio.
- 2 monitores de TV.
- 3 videos.
- Camara de video.
- Conexidn a ordenador.
de los materiales anteriores.
- Cintas virgenes para video.
- Cintas virgenes para cdmara de video.
- Cronémetro.
- Bloc de notas y boligrafos.

INTRODUCCION

Fig. V1.8. Mesade edicion de video y audio.

Desde hace un par de décadas hasta ahora el video se ha hecho muy presente en el

dmbito educativo. Su gran plasticidad y versatilidad han contribuido, sin duda, a ello. Asi

podemos relatar un nimero alto de funciones y de formas de uso:

Funciones

PRESENTAR |

MOTIVAR —™——
INFORMAR VIDEO

REPASAR

VISUALIZA
SUSCITAR DEBATE/

EVALUAR
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Formas de uso

Total
VISIONADO <:

TIEMPO

Parcial

HOJAS DE TRABAJO

Guidn

Cuestiones




Pretendemos con esta actividad ir mds alld de la mera visualizacién de una cinta de video
como complemento a nuestras actividades en clase, infentamos EDITAR nuestra propia
cinta. Con ello hacemos un ejercicio de recapitulacién de los conocimientos asimilados en el
aula, ademds es un vehiculo perfecto para profundizar, investigar y desarrollar la
creatividad.

DESARROLLO
¢ Los pasos a seguir para la elaboracion del guién son:

1.

Noohswn

Fijar los objetivos a conseguir y el piblico destinatario.

Ordenacion de los contenidos del guidn literario en pdrrafos.

Sintesis y reduccion de texto.

Adecuar el Iéxico y la sintaxis al publico al que se dirige.

Determinar las duraciones de texto e imagen (cronometrar).

Grabar las imdgenes.

Mezclar, para cada pdrrafo, la imagen y audio correspondiente con la mesa de
edicion/mezcla de video. Las relaciones pueden ser sincrénicas (lo que se dice
coincide con lo que se ve) o asincrénicas (no coincide texto e imagen). Es importante
la unidad de estilo en toda la cinta, los enlaces entre ideas/pdrrafos principales de
forma que no queden discontinuidades y, por Ultimo, el ritmo de los movimientos de

la cdmara (planos, ver ANEXO VI.1)y del guién debe de homogeneizarse.

8. Corregir y depurar errores.

Ejemplo de guidn técnico-literario del video: "Valores naturales de Andalucia”

TOMA/TIPOS DE PLANO

TEXTO Y MUSICA

1.Plano picado sobre mapa de Andalucia.
FUNDIDO al blanco.

Aparece rétulo:"Valores naturales de Andalucia”,
hecho en Power-Point. (Efecto CROMA)

2.6PG de varios pueblos de la Alpujarra

3.PC de restos fenicios y romanos del museo
arqueoldgico de Granada.

4.PG de las marismas del Guadalquivir

5.PC de la Alhambra desde el mirador de San
Nicolds, seguida de TRAVEL lento de distintas
dependencias (torre de la vela, Comares...)

6.Ladera desforestada (PML), deja paso a un
primer plano de un barco de madera

Mdsica: guitarra de Paco de Lucia

Voz en off: Ya desde las primeras alusiones al territorio andaluz, desde
los primeros escritos sobre su existencia, se hace referencia a sus
riquezas naturales, a sus valores paisajisticos. Pero no podriamos
entender estos valores sin abordar las modificaciones que los distintos
pueblos que pasaron por aqui dejaron en el medio. Espacios tan
importantes como Cazorla, Dofiana, Sierra Nevada... han sido modificados
de forma sustancial. Es decir, Andalucia no es lo que era....

Sigue voz en off: Fenicios, Cartagineses y Romanos comenzaron a
cambiar el paisaje forestal. Con ellos se talan extensiones grandes de
encinar en Sierra Morena para utilizar ésta madera como combustible en
la mineria y metalurgia. Como consecuencia de ello se produce una
importante erosién del suelo. El agua de lluvia arrastra materiales que,
paulatinamente, se van depositando en la depresién del Guadalquivir...

...y las marismas comienzan a perfilarse.
.El Al-Andalus fué modificacién y equilibrio. Todo un nuevo ecosistema de
regadio se pone en prdctica en el Levante, Las Alpujarras..., siempre en

armonia con el entorno.

Pero el proceso de Reconquista supuso la tala de una importante
superficie forestal (en su mayoria encinar) para evitar las "emboscadas".
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Debatiendo temas de actualidad de la mano del juego y los audiovisuales

TOMA/TIPOS DE PLANO

TEXTO Y MUSICA

7.PC de la Vega de Granada

8.Personas recolectando aceituna (PG), ZOOM
sobre las manos recogiendo aceituna

9.PC de almendral a las faldas de Sierra Nevada,
deja paso a un PG de olivar en Jaén

10.PC de campos con riego por aspersores
(fundido de cierre), deja paso con un fundido de
apertura a un GPG de un pinar de Cazorla, acaba
con un PG de la Sierra de Gdador

11.PG de los edificios de las minas de Rodalquilar.
ZOOM sobre uno de los letreros encima de una
puerta.

12.Se suceden distintos planos: PA de hombre con
maleta, PG de eucaliptal, PC de chimenea
humeante de fdbrica

13.TRAVEL sobre rio, que deja paso a PG de la
costa

14.6PG de pueblo blanco. FUNDIDO al blanco y
entrada de PC de un borreguil de Sierra Nevada

15.PP de Pinsapo, ZOOM sobre flor de
rododendro, que deja paso a PG del Desierto de
Tabernas

16.PP del corral del Veleta con nieve seguido de
un PC de marismas

17 PANORAMICA sobre torrentera en Sierra
Nevada seguido de PG de rambla

En el Siglo XVIII se va configurando una estructura agraria que tuvo
mucho que ver con el fracaso de la Revolucién Industrial en territorio
andaluz.

Las sucesivas desamortizaciones eclesidstica y civil hicieron que la
nobleza e incipiente burguesia acumularan la tierra en sus manos; una
gran cantidad de jornaleros en precario trabajaba el campo.

Voz: la de las personas trabajando, sonido original.

Muchas veces, esta hobleza, quemaba el monte para la obtencién de
dinero fdcil a través de la madera o repoblaba grandes extensiones con
los cultivos mediterrdneos: de ésta época son los olivares de Sierra
Morena o los almendrales de algunos montes Penibéticos hasta la misma
cima (Axarquia, Contraviesa, Gddor). Igualmente, la controvertida figura
de la Mesta, contribuye a la quema de monte para pasto y se siguen
poniendo en cultivo nuevos territorios.

El Periodo de Restauracién Borbdnica dejard una huella en la que
podemos reconocer problemas actuales: Se rotura el campo para nuevos
regadios, se construyen barcos para la guerra (los mejores drboles de
Cazorlay Segura bajan por el Guadalquivir hasta los astilleros de Cddiz o
por el Segura hasta los de Cartagena); la mineria del plomo en Gador
deja a estos suelos raquiticos, esqueléticos por la tala de encinas para
los hornos de fundicidn.

Por otro lado, gran parte de los capitales de la escasa industria son
extranjeros, Andalucia se empieza a perfilar ya como una regién donde
se explotan los recursos segtn la l6gica colonial.

El resultado a finales del siglo XIX es que solamente el 25% del
territorio andaluz estd arbolado.

Por dltimo, la época del Desarrollismo consolida de forma definitiva
éstas tendencias. Es el momento de la emigracidn, del turismo de masas,
de repoblaciones masivas con coniferas o eucaliptal, de la agricultura
intensiva, de la implantacién de enclaves muy contaminantes desplazados
a la "periferia" desde el Norte (Huelva, Algeciras).

Debido al papel que le toca a Andalucia los costes han sido importantes:
Aire y lluvias dcidas de Huelva, contaminacion del Guadalquivir,
salinizacién de los acuiferos costeros, regresién paulatina de humedales
y suelo fértil, desertizacién...

Mdsica: Cante de las minas (Taranta)

Pero frente a esta pérdida importante de legado natural y frente a ésta
imagen "moderna" de una Andalucia subdesarrollada, sin industria,
colonizada... se perfila un territorio de gran heterogeneidad e interés
ecoldgico.

Asi, Andalucia no ho se constituye como una unidad natural o fisica sino

que presenta una gran diversidad ambiental. Aqui encontramos las zonas
mds lluviosas de la peninsula alternando con subdesiertos y ecosistemas
subtropicales...

...las dreas mds altas de la Iberia frente a zonas que periédicamente
quedan inundadas por el mar.

Tgualmente encontramos un paisaje muy contrastado como lo
demuestran los torrentes de alta montafia en comparacidn con las
ramblas del sureste.
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Debatiendo temas de actualidad de la mano del juego y los audiovisuales

TOMA/TIPOS DE PLANO

TEXTO Y MUSICA

18.ZOOM sobre Violeta de Sierra Nevada,
seguido de PPP de cabeza de camaledn, PP de
cambrén y ZOOM sobre fotografia de pez Fartet

19.PG del estrecho de Gibraltar

20.PICADO sobre mapa de Andalucia

21.PG de Sierra Morena, VENTANILLA en
vértice inferior derecha de PP de carbén

22.PG de Despeilaperros

23.PP de Pliegue, que deja paso en FUNDIDO de
apertura al Mulhacén y a un PP de la Laguna de
Fuente de Piedra con flamencos

24.PG de las Canteras del Padul y ZOOM sobre
dolomia, deja paso a PG del Barranco del Poqueira
con el pueblo de Capileiray a PP de la laguna de
Campillos

25.PC de drbol peinado por el viento en la Sierra
de Algeciras con FUNDIDO ENCADENADO de
playa de Cabo de Gata (PP)

26.PG de la desembocadura del Guadalquivir en
San Lucar de Barrameda

Y especialmente encontramos variedad ecoldgica (una gran biodiversidad
manifiesta en el gran nimero de especies endémicas (nicas en el mundo;
presenta el mayor nimero de endemismos de la Peninsula y de toda
Europa, que alternan con iberoafricanismos, esp. Irano-turdnicas,
béticas, ibéricas...)

Andalucia actualmente es la zona mds meridional de las tres peninsulas
Mediterrdneas Europeas, ello le confiere una mayor variedad bioldgica y
ambiental. Estd tan sélo a 14 Km. de Africa y abierta a dos mares.

Todo ello ha sido resultado en primer lugar de FACTORES
GEOLOGICOS: Nuestro territorio se puede definir como una cufia
fluvial deprimida entre dos largas cadenas montafiosas, Sierra Morena 'y
Las Béticas. Las tres unidades se disponen paralelas a la regién Boreal y
son de distinto origen geoldgico.

Asi, Sierra Morena es la unidad estructural mas antigua ya que procede
del movimiento Herciniano (Era Primaria); por ello sus perfiles estdn
erosionados o modelados por los rios y no son abruptos.
Mayoritariamente estd constituida por materiales siliceos poco aptos
para la formacién de suelos (no presenta vocacién agricola y si forestal o
ganadera), e impermeables al agua. En cambio, presenta una riqueza
minera que tuvo que ver con las primeras colonizaciones del territorio
andaluz, es un suelo rico en minerales tales como el Cu, Pb, Carbén...

Pero éste paisaje convexo, erosionado ("ruina de serrania"), es
"rejuvenecido” por el movimiento Alpino, originando gargantas,
desfiladeros (Despefiaperros), fallas...en los que habitan especies con
adaptaciones interesantes a éstas condiciones.

Por otro lado, Las Béticas proceden de la orogenia Alpina (unos 20
millones de afios). Ocupan media Andalucia, e incluso penetran en
territorio levantino. Son montafias jévenes, poco erosionadas y de gran
elevacién (Veleta, Mulhacen). Estos materiales fueron emparedados por
fuerzas N-S contra S. Morena y se elevaron sobre el nivel del mar.
Igualmente, estas fuerzas originaron hundimientos (laguna de
Fuentedepiedra), fallas...

En su composicién abundan las calizas (principal reservorio de agua de
Andalucia en el subsuelo), aunque también encontramos micaesquistos,
pizarras... con variedad de mineria no metdlica (yesos, calizas, marmol...).
Aunque forman suelos un poco mas evolucionados tampoco son totalmente
aptos para la agricultura (al haber explotaciones agricolas en intensivo se
produce erosidn importante). A todo ésto habria que afiadir la
complejidad geoldgica ya que estructuralmente son mantos de
corrimiento (Alpujdrride, Nevado-Fildbride,etfc.) entre los que se inserta
un drbol hidrolégico articulado y corto, en él se intercalan zonas
endorreicas importantes (Lagunas de Cérdoba, Sevilla, Mdlaga...).

Las Béticas estdn rodeadas, externamente, de zonas singulares
tales como el "flysch" del Campo de Gibraltar -un auténtico galimatias
geoldgico- y Cabo de Gata, de origen volcdnico.

Por (ltimo, la Depresién del Guadalquivir es también del movimiento
Alpino. En un principio fue un brazo de mar que posteriormente se
rellené de materiales arcillosos. El rio abre en muchos brazos
delimitados por un litoral de dunas y cambiante.
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Debatiendo temas de actualidad de la mano del juego y los audiovisuales

TOMA/TIPOS DE PLANO

TEXTO Y MUSICA

27 PP de cultivos en las marismas del Guadalquivir

28.ZOOM sobre grdfica de precipitaciones y
temperaturas de clima mediterrdneo

29.PP de la playa de Cddiz con FUNDIDO
ENCADENADO del Parque del Cabo de Gata (PG)

30.(PG) Playa de Motril, que deja paso a GPG de
los cultivos de cafia de aztcar

31.PG de la ciudad de Sevilla 'y rio Guadalquivir

32.PG de la Sierra de Baza

33.PG de Sierra Nevada con nieve, deja paso a un
TRAVEL sobre ventisquero y a un
CONTRAPICADO sobre el endemismo Baetica

34.PG de el karst de Sorbas, seguido de un GPG
de la Sierra de Grazalema y un PP de un escorpidn

35.PG Playa de Huelva con FUNDIDO
ENCADENADO de PP de cultivo de chirimoyo, que
deja entrada a PG de invernaderos en el Poniente
Almeriense

36.PP de playa con fuerte oleaje y gaviotas
volando

37.PG de playa atldntica con una colonia de
ostreros, que deja paso a un PP de pescado en
pescaderia y posteriormente al estuario del
Guadiana

El paisaje es llano y de colinas suaves. Presenta clara vocacidh agricola
pero, se ha intensificado tanto, que es la zona con mayores problemas de
pérdida de suelo de toda Andalucia.

Mdsica: Guitarra de Paco de Lucia

En segundo lugar tiene importancia LA INFLUENCIA CLIMATICA:

Por su ubicacién en zona templada, mds préxima al Ecuador que al polo N,
le corresponde un clima templado-cdlido Mediterrdneo, esto es, con
déficit hidrico y escasez de precipitaciones.

Pero éste MOSAICO geolégico descrito impone muchos matices;
Andalucia presenta un clima contrastado a lo cual contribuye el estar
entre dos mares: El Atldntico es el HIDRORREGULADOR de la zona.
Genera humedad e irregularidad pluviométrica. Las mayoria de las
borrascas penetran a través de él y evacuan en las Béticas, dejando a
Oriente subdesértico.

.El Mediterrdneo es TERMORREGULADOR. Se calienta en verano y
conserva el calor durante el invierno (inviernos templados y veranos
cdlidos). Si unimos a ello la proximidad a Africa tenemos que sumar
condiciones de aridez y altas Temperaturas.

Asi pues, la confluencia del relieve y el clima originan varias dreas:
\VALLE DEL GUADALQUIVIR: Es la zona mds caracteristica de clima
Mediterrdneo. A través de él penetra la influencia himeda del Atldntico.

.ALTIPLANICIES ORIENTALES DE BAZA Y LOS VELEZ: Con rasgos
acusados de continentalidad Mediterrdnea, bajas precipitaciones y
temperaturas, heladas frecuentes.

.SIERRA NEVADA: Con un fuerte gradiente altitudinal. Unico enclave de
precipitaciones en forma de nieve todo el afio. Es el reservorio de agua
cautiva de Andalucia y evoluciona como una isla helada con gran nimero
de endemismos.

.SURESTE ARIDO: Alta insolacién y Temperaturas, escasez grande de
precipitaciones (las menores de la peninsula, contrastando con las mas
altas de toda la Peninsula en Grazalema) y adaptaciones interesantes de
flora y fauna subsaharianas.

.TRANSICION FRANJA LITORAL: Con gran influencia maritimay
elevada insolacién. La parte Atldntica presenta clima ocednico hiimedo
con mayores precipitaciones. La Mediterrdnea origina el microclima
subtropical maritimo (cultivos tropicales, Almufiecar) y el subtropical
seco (cultivos intensivos bajo abrigo, Poniente Almeriense).

En tercer lugar influye LA DOBLE DIMENSION MARITIMA. El
territorio andaluz muestra una gran dimensién maritima y un paisaje muy
contrastado en uno y otro mar, asi podemos hablar no sélo de dos mares
sino también de dos litorales:

Voz: Sonido del graznido de las gaviotas

.El Litoral Atldntico presenta un relieve plano con extensas playas y
formaciones arenosas (dunas, cordones litorales...) en el que desembocan
grandes rios. Una plataforma continental extensa y rica en especies
pesqueras. Una mayor presencia de estuarios y marismas con régimen de
mareas importante y, por (ltimo, menor presencia de acantilados.
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TOMA/TIPOS DE PLANO

TEXTO Y MUSICA

38.PP de rambla de Albufiol, que deja paso a un PG
de acantilado de la costa granadina

39. TRAVEL del oleaje del mar

40.PG del golfo de Cddiz, seguido de PG de la Isla
de Albordn

41.PP del faro de la Isla e Albordn, seguido de un
PP de uno de sus acantilados

42.ZOOM sobre Posidonia, seguido de un PP de
Zoosteray un PD de rostro de pez doncella

43.PG del Parque Natural de Baza con pueblos,
seguido de un GPG del Parque Nacional de Sierra
Nevada

44 FUNDIDO al blanco de la planta Alhucemilla
(PP), seguido de PD de cabeza de bigotudo y PPP
de pato malvasia

45.Z0OO0M sobre Glacialis hevadensis, FUNDIDO
ENCADENADO de cabeza y térax de Eupyginus
(PD)

46.6PG de pueblo blanco de la serrania de Cddiz,
seguido de PG de la playa de Matalascatias,
TRAVEL sobre riachuelo en el parque de los
Alcornocales, PC de pueblo de Sorbas, PD sobre
manos tejiendo esparto

47 FUNDIDO AL BLANCO de PC de dehesa,
entrada de rétulo de créditos (EFECTO CROMA
Y FUNDIDO AL NEGRO)

.El Litoral Mediterrdneo presenta una red hidrogrdfica de menor
longitud y con fuertes pendientes, siendo abundantes las ramblas en el
paisaje . Las Béticas se hunden directamente sobre el mar originando una
corta plataforma continental y un perfil acantilado.

Por otro lado, el Mediterrdneo es un mar salado y caliente, a diferencia
del Atldntico que es mas frio y menos salado, ésto origina movimientos
de agua en el estrecho: el agua mas densa (Mediterrdnea) discurre en
profundidad hacia el Atldntico, mientras que las aguas Atldnticas

pasan en superficie hacia el Mediterrdneo "renovdndolo”.

Mdsica: sonido del oleaje de Palchebel

También origina mareas en el Atldntico con poca influencia en el
Mediterrdneo y movimiento ascendente de aguas profundas, arrastrando
nutrientes a la superficie; las zonas de afloramiento mas importantes son
las costas de Estepona, la parte occidental del Golfo de Cddiz y el Mar
de Albordn.

Este (ltimo estd en el limite de la influencia Atldntica con la
Mediterrdnea, todo ello le hace tener especies muy interesantes
adaptadas a dichas condiciones de "mezcla" incluso, algunas especies, se
hacen endémicas a medida que vamos hacia el Este.

Uno de los ecosistemas mas interesantes del Mar Mediterrdneo son las
praderas de Posidonia, esta es una planta superior marina, muchas veces
acompafiada de ofros géneros como Zoostera, Cymodocea..., y que
constituyen auténticos refugios para la reproduccidn, la alimentacién, la
puesta, etc... de muchas especies. La degradacién de dichas praderas (no
existentes en la parte Atldntica) constituye uno de los indicadores de
contaminacién marina.

Mdsica:"Pueblos de la tierra mia" (Alegrias). Camardn.

Mdsica: "Pueblos de la tierra mia” (Contin.),(Alegrias). Camarén.
Concluyendo ésta Historia Natural, podiamos decir que Andalucia:
.Por su Meriodianilidad es la zona mds diversa del continente Europeo.

.Por su ubicacién de encrucijada presenta especies Norteafricanas,
Etidpicas, Asidticas..., asi como importantes migraciones de aves, de
tlnidos...

.Por su plasticidad de habitas y climas y su gran oferta orogréfica, un
gran nimero de los 700 endemismos vegetales ibéricos, habitan en
territorio andaluz (unos 3/4 de esos 700).

Mdsica: Guitarra (Paco de Lucia)

Por dltimo, clima y geologia producen también gran cantidad de paisajes,
tanto fisicos como culturales-etnograficos.

Mdsica: Guitarra (Paco de Lucia)

Mdsica: Guitarra (Paco de Lucia)
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OBSERVACIONES

El objetivo de este video es conocer y querer nuestro patrimonio natural.

Tenemos que encontrar un equilibrio entre escenas mds o menos motivadoras
(endemismos, paisajes pintorescos...) e informacion, pues, paraddjicamente, aquellos
temas que necesitan una mayor carga motivadora son los mds dificultosos para ello, y los
que menos la necesitan nos brindan mds facilidades para introducir la motivacion.

Al incluir la Nuevas Tecnologias y los audiovisuales también estamos teniendo en cuenta
el cardcter interdisplinar de los medios en Educacién Ambiental y su bajo coste
ambiental (aunque con matices).

Cuando ho se especifica, la transicién entre plano y otro es AL CORTE.

= .I .

Editando un video

Fig. V1.9

NOTA ACLARATORTIA:

Cuando se estaba imprimiendo este libro, el Plan Hidroldgico fue sometido a examen por la UE
(Direccién General de Medio Ambiente) diagnosticando el gran impacto ambiental que supondria.
Ademds las alegaciones de los grupos ecologistas han ido modificando la propuesta original; asi mismo el
nuevo gobierno ha expresado su intencidn de revisarlo. Por todo ello los datos que se apuntan en el
apartado VI.2: "El agua, ¢recurso, patrimonio...? Juego de simulacidn”, ho son exactos y quedan
desfasados; no obstante mantenemos la experiencia tal y como la hemos desarrollado por entender que:

v/ El debate del agua es un tema de mucha actualidad social.

v Necesitamos desarrollar OTRA CULTURA DEL AGUA.

v Es importante debatir sobre el modelo de “desarrollo” y de consumo del que participamos, asi como
establecer otro concepto de “solidaridad".

v Hay que apostar por otros modelos agricolas y de turismo verde, que sean perdurables y no
agresivos con el medio y los pueblos.

322




Debatiendo temas de actualidad de la mano del juego y los audiovisuales

CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL CAPITULO VI

e Actitud cooperativa en el grupo.

¢ Defensa de las opiniones personales de forma asertiva y empdtica con los demds.
¢ Rigurosidad en el tratamiento de los datos.

¢ Capacidad de andlisis.

¢ Capacidad critica.

e Creatividad.

e Sentido estético.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE PODRIAN
DESARROLLARSE

e Otras dindmicas grupales (juegos de roles, lluvia de ideas, clinica del rumor-...) que
contribuyan al aprendizaje y a la implicacion en temas diversos.

e Trabajos de investigacion complementarios sobre los temas debatidos o
reflejados en los audiovisuales.

e Visualizacién de otros audiovisuales y medios diddcticos con sentido critico y de
evaluacion.
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ANEXO VI.1. TIPOS DE PLANOS

Descriptivos

Gran Plano general (GPG). La figura es insignificante dentro del paisaje. Plano lejano que

no corta la figura humana.
Plano general (PG). Equilibrio entre la figura y el paisaje. Plano lejano que no corta la
figura humana.

Narrativos

Plano conjunto (PC). La figura de pies a cabeza. Plano lejano que no corta la figura
humana.

Plano americano (PA). Plano medio que corta la figura humana por la rodilla.

Plano medio largo (PML). Corta la figura por las caderas.

Plano medio (PM). Corta la figura humana por la cintura.

Expresivos

Plano medio corto (PMC). Corta la figura humana por el pecho.
Primer plano (PP). Plano préximo que corta la figura humana por los hombros.

Primerisimo primer plano (PPP). Plano préoximo que corta la figura humana por la frente y

la barbilla.
Plano detallado (PD). Plano préximo que muestra solamente un fragmento.

Angulaciones
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Normal. La mds usada. El personaje es enfocado a la altura de los ojos.
Picado (desde arriba) y contrapicado (desde abajo).

Plano subjetivo. La cdmara se personifica y es el personaje.

Vista de gusano. Desde los pies como referencia.

Plano Nadir. Al personaje lo vemos desde abajo.

Plano cenital. Al personaje lo vemos desde arriba.

TSRS

VISTA DE GUSANO
CENITAL CONTRAPICADO

Debatiendo temas de actualidad de la mano del juego y los audiovisuales
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A MODO DE EPILOGO...

Este manual, ademds de ser un compendio de recetas y talleres, intenta ser
"algo mds". La metodologia puesta en prdctica pretende desarrollar los
siguientes valores:

Una nueva ética ambiental basada en la responsabilidad, la equidad y la
convivencia, critica con la visién antropocéntrica del mundo.

Actitudes emocionales en defensa de los valores “frdgiles” (no econdmicos): un
drbol centenario, un paisaje que hos conmueve, remedios caseros y recetas de

nuestros antepasados, una especie a la que constrefimos su hdbitat, un aljibe...

Aprender la sociabilidad, la convivencia en grupo, el didlogo; aportar y
contrastar bajo el respeto a lo diferente y a los derechos humanos.

Cierta renuncia o austeridad de lo individual a favor de lo colectivo.
Visién sistémica. Interrelacion de los factores.
Curiosidad, actitud investigadora.
Participacion-accién. Compromiso social.

... Porque, como decia Sastre:
lada puede ser bueno para nosotros si no lo es para todos”.
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FE DE ERRATAS (en rojo se indican las modificaciones correctas)

INTRODUCCION

Pag. 10

En el ultimo parrafo debe decir: Por ultimo, comentar que muchos de los contenidos estan
referidos en su mayoria a Granada (y alrededores), por ser esta ciudad donde se han
experimentado, pero las ideas pueden ser llevadas a otros entornos y ser remodeladas para otros
escenarios.

CAPITULO |

pag.21
Diferencia en altitud (PP")
Pendiente Triangulo 1 =

Distancia en horizontal OP”

pag. 30

Fig. 1.19. En el tocon de arbol debe decir: Los troncos de los arboles tienden a espesarse hacia el
S 0 SO.

En la figura del Tocén del arbol la flecha debe de apuntar al SISO

pag. 36

MATERIALES NECESARIOS
-Mapa Topografico Nacional 1:50 000. Hojas 1009, 1010, 1026 y 1027.

CAPITULO II
pag. 47

Fig. I.4: Debe decir Acer negundo

Pag. 64

-En la tercera linea de la pagina debe decir: -Lavandas: florecen desde Julio hasta Septiembre y
se recolecta las inflorescencias.

-En DESARROLLO debe decir:

-Recolectamos la planta en el momento de su floracién éptima, procurando no arrancar la raiz.
Para el destilador de la figura 11.20 necesitamos 3 arrobas

-Llenamos la base de la caldera con agua, hasta la rejilla que tiene en el interior como tope

Pag. 86

En la ultima linea de la pagina 86 debe decir: Se recomienda que este proceso de hervido se
haga durante dos dias.



Pag. 92

ANEXO I1.4.- LOS PERFUMES. TIPOS, Debe decir: -EAU DE TOILETTE. Se puede considerar la
forma mas comercial.
Esencia................c 60-70 gr

CAPITULO IV
Pag. 209

22° PARADA. El cedro (Cedrus deodara)

-También se le llama cedro llorén porque sus ramas tienden a caerse hacia abajo. Procede del
Himalaya, pero se suele encontrar en parques de casi toda Europa. Al igual que el pino o el
ginkgo, el cedro es una gimnosperma.



